Prirucka vzdeldvania v kampani

Mili riaditelia $kél a Skolskych zariadeni, uitelia, vychovévatelia a priatelia Cervenych stuziek,

tesime sa z vasho zdujmu o kampari Cervené stuzky. Budeme radi, ak vém tato prirucka bude
pomockou pri jej realizacii v Skolach a Skolskych zariadeniach. Nasou tizbou je naudit sa po-
zerat na problematiku HIV/AIDS pozitivnymi oami a naudit mladych ludi zaujat spravny pos-
toj aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby k vlastnému zdraviu a Zivotu, ako aj k zdraviu
a zivotu druhych [udi. Prirucka vznikla vdaka financnej podpore Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR (Vv rdmci rozvojového projektu ,Zdravie v skoldch 2011") a Krajského
$kolského dradu v Ziline.

Cervené stuzky 2011
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ODBORNA TERMINOLOGIA KAMPANE

Nasledujicu terminoldgiu je moziné pouzit hlavne pri odbornom vysvetlovani témy HIV/AIDS. Informdcie su
poméckou na rozsirenie odbornych vedomosti predovsetkym u Ziakov strednych skol. Uvedenu terminoldgiu pouzi-
vame najmd z dévodu zvysenia vedomostnej trovne Ziakov v skoldch, aby dokdzali Citat odborny text a porozu-
miet mu. Na precvicenie a upevnenie odbornych vedomosti mézu Ziaci samostatne pripravit tajnicku, Rviz,
cldnok do skolského casopisu, oznam do skolského rozhlasu, PC prezentdciu a iné.

HIV - virus ludskej imunitnej nedostatocnosti
Pévodcom ochorenia AIDS je RNA virus, ktory nesie
ndzov Human Immunodeficiency Virus (HIV) a patri
medzi nebunkové organizmy s ndzvom virusy, do
&elade Retroviridae (retrovirusy), podéelade Lentiviri-
nae (lentivirusy). Pre tieto virusy je charakteristické, ze
pomocou enzymu reverznej transkriptdzy st schopné
prepisaf virusovi RNA (ribonukleovd kyselina) do
formy DNA (deoxyribonukleové kyselina) a v tejto po-
dobe provirusovej DNA sa naviazat na geném ludske;j
bunky. Po infekcii sa provirusové DNA nedd pri si&as-
nej terapii z genému (stbor génov) napadnutej [udske;
bunky eliminovat (odstranit), preto je infekcia HIV za-

\ﬁol' nevylieditelnd. /

-

Dve formy virusu HIV \
Existujd dva typy virusu HIV: HIV-1 a HIV-
2, v rdmci ktorych je zndmych uz jedendst
subtypov HIV-1 a sedem subtypov HIV-2.
HIV-1 sa vyskytuje najma v Amerike, z4-
padnej Eurépe, ale tiez v Azii, kym HIV-2
najmd v subsaharskej Afrike, ale pre mig-
réciu obyvatelstva si uz obidva virusy
rozsirené po celom svete. Genetickd vyba-
va tychto dvoch typov virusov vykazuije pri-
blizne 3estdesiatpercentnd homoldgiu
(zhodu). Obidva virusy poskodzujd imunit-
ny systém podobnym sp&sobom, aviak in-
fekcia HIV-1 progreduie (rastie) do $tédia
AIDS rychlejsie nez infekcia HIV-2. /

Struktura virusu HIV

Geneticky materidl virusu HIV predstavuji dve viakna RNA rovnakei
polarity. Obklopuije ich bielkovinovy pldast, tzv. drefi virusu. Vnitri
pldsta sa nach&dzaji enzymy, ktoré virus potrebuije pri svojom Zivot-
nom cykle. [de najmé o reverzny transkriptdzu, ktoré prepisuje ge-
neticky informéciu z formy RNA do formy DNA. Dalsim enzymom
je enzym integréza, pomocou ktorého sa provirusovd DNA integ-
ruje do gendmu hostitelskej bunky.

Pl&st ma tvar pripominajici kuZel. Drefi obklopuje dvoijity obal. Vni-
torn? &ast obalu tvori bielkovina, na ktord zvonka prilieha lipidové
(tukovd) dvojvrstva Ciastoéne obsahujica aj proteiny hostitelskej
bunky, napr. antigény hlavného histokompatibilného komplexu.
Tie pochddzaji z cytoplazmatickej membrdny bunky, cez ktord sa
zreld novovytvorend &astica virusu uvolfiuje do okolia. Tato &astica
mé& vzhlad gulovitého dvojstenu so sedemdesiatimi dvoma vonkaj-
§imi Utvarmi, ktoré pripominajd hlavicky $pendlikov zapichnutych do

obalu virusu. Gulatd hlavicka predstavuje glykoprotein s relativne vy3sou molekulovou hmotnostou, ktory je spojeny
s dalsim glykoproteinom. Tieto dve glykoproteinové latky so najdéleZitesie pri infekcii bunky, pri poskodeni hos-
titelskej bunky a ako antigény, proti ktorym je namierend imunitnd odpoved' infikovaného organizmu.

-

(Kresba: Katarina Sabovd)
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Geneticka informacia HIV \
Gendm obsahuije tri Struktirne gény. HIV je unikétny
tym, Ze jeho geném obsahuje edte daldich Sest
génov, ktoré nekédujo struktdrne proteiny, ale vyko-
ndvaju vyhradne regulagné funkcie. Geném ludskej
bunky je priblizne stotisickrdt vaé&si ako geném HIV,
aviak regulaéné mechanizmy virusu HIV s6 natolko
efektivne, Ze dokd&zu presmerovaf synteticky aparat
infikovanej bunky tak, Ze rozmnoZuje ,votrelca”
a navodzuje aj chorobné zmeny v bunke spésobu-

jUce jej uhynutie. /

Beware af...

Virus HIV sa prenasa

» sexudlne (pohlavne) - sexudlnym stykom s infiko-
vanou osobou (hlavnou pri¢inou nékazy je hlavne
homosexudlny pohlavny styk a striedanie sexudlnych
partnerov),

» krvou infikovanej osoby (napr. pouZivanie nesteril-
nych ihiel a injekénych striekadiek, piercing a teto-
vanie nesterilnymi ndstrojmi), krvnou transfiziou (na
Slovensku sa povinne testuje vzorka od kazdého dar-
cu krvi aj na virus HIV),

» z matky na novorodenca (pocas tehotenstva, péro-
du alebo dojéenial).

® 0000000000000 000000000000000000000

~unwanted gifts!

~

Virus HIV sa neprenasa

» beZnym kontaktom s infikovanym ¢&lovekom, napr.
byvanim v spoloénej domécnosti, pobytom v $kole,
spoloénym stolovanim, poddvanim rik alebo
bozkom,

» v sprchéch, saundch, na kipaliskéch, ihriskach ale-
bo spoloénych WC,

» udtipnutim bodavym hmyzom (komdre, klieste a
pod.),

» domdcimi alebo inymi zvieratami,

» vzduchom,

» vodou.

/

Tajnicka

(i, ie, iv, ch, dz patria do jedného okienkal)

1. Slovensky nézov &elade, do ktorej patri virusu HIV.
2. Tvar zrelej novovytvorenej Eastice virusu.

3. Gulatd hlavicka virusu je predstavend latkou

~

s ndzvom...

3.

4. Kontinent, na ktorom sa vyskytuje typ HIV-2.

5. Kontinent, na ktorom sa vyskytuje typ HIV-1.

6. Najéastej3i spdsob prenosu HIV.

7. Enzym, pomocou ktorého sa provirusovd DNA in-
tegruje do genému hostitelskej bunky.

8. Ozdoba tela, ktorou sa méze preniest HIV virus.
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AIDS — SYNDROM ZiSKANE) IMUNITNEJ) NEDOSTATOCNOSTI

Ziskany syndrom imunitnej nedostatocnosti je posledné stadium HIV infekcie charakterizované siuborom
symptomov autoimunitnych, nervovych, koznych onkologickych ochoreni, ako aj oportinnych infekcii sp6-
sobenych baktériovymi, virusovymi a mykotickymi infekciami. Infekcia HIV sa siri epidemicky a je zapricinend
virusom ludského imunodeficitu HIV (virus ludskej imunitnej nedostatocnosti). Hostitelskymi bunkami virusu s
predovsetkym pomocné T lymfocyty. Virus sa vyskytuje v periférnej krvi, v lymfatickych uzlindch, v ejakuldte,
cervikdlnom sekréte (sekréte krcka maternice), kostnej dreni a v mozgovom tkanive chorych osé6b, v materskom
mlieku u Zien po pérode, prip. v stopovych mnoistvdch v slzdch a slindch.

Symptémy (priznaky) \
Prvé priznaky infekcie HIV/AIDS sa mézu, ale nemu-
sia objavif dva az tri tyzdne po infekcii. Toto zadiato&né
§tadium primdrnej infekcie pripomina chripkovy stav a
pocas neho a ndsledne po fiom sa tvoria HIV protilétky
(asymptomatickd - bezpriznakovd infekcia). Prejavuje
sa zva&denymi lymfatickymi uzlinami, malétnostou,
chudnutim. Po fiom nasleduje asymptomatické obdobie
trvajice 6 - 10 - 12 rokoy, ked' sa virus pomaly mnoZi,
oslabuje imunitny systém, ale pacient sa citi klinicky
zdravy. Ide o $§tddium asymptomatického HIV nosiéstva.
Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim choroby
AIDS u neliecenych pacientov méZe uplyndt az Sest az
desaf, u niektorych pacientov az dvandsf rokov.
Chorobe AIDS predchédza $tadium ARC prejavujice
sa perzistujicou lymphadenopathiou (pretrvévaijice
ochorenie lymfatickych uzlin), pripdja sa vyrazné a
rychle znizenie telesnej hmotnosti, Gnava, horicka,
hnacky, potenie v noci, ordlna kandidéza (ochorenie
sliznice Ust spbsobené kvasinkami). Pri vy3etreni krvi sa
zistuje lymfopénia (zniZenie poétu lymfocytov),
leukopénia (znizenie poétu bielych krviniek - leukocy-
tov), trombocytopénia (zniZzenie poctu krvnych dosticiek
- trombocytov), vyrazne zvySend sedimentécia er-
venych krviniek - erytrocytov, anémia (zniZenie poétu
erytrocytov) a postupny pokles HIV protiltok. Infiko-
vani jedinci maji znizend odolnost proti beznym
(oportonnym) infekciam. Toto $tédium predchédza plne
rozvinutému klinickému obrazu AIDS. V §tddiu AIDS sa
u chorych prejavuji rozliéné infekcie koze (dermatézy)
a vnitornych orgdnov, ¢asto zapricinené prileZitostne
patogénnymi (choroboplodnymi) mikroorganizmami.

\
Terapia (liecba)
Zékladom lie¢by sG antiretrovirusové
prepardty, ktoré brzdia mnoZenie virusu
HIV na réznych stupiioch jeho replikdcie v
bunke, &m umoZiuji postupnl regenerd-
ciu oslabeného imunitného systému,
predlZujd a skvalitiiuj Zivot pacienta a
zlep3uji prognézu ochorenia. Pridruzené
infekcie a symptémy sa liedia v rdmci do-
plnkove| terapie prislusnymi liekmi.
Sprdvne nastavend antiretrovirusovd lieé-
ba oddaluje nastup klinickych priznakov
ochorenia AIDS. Ovplyviiuje virusovd
zdtaz organizmu, a tym znizuje infekénost
pramefa ndkazy. V krajindch, ktoré si
mbézu dovolit takdto liecbu aplikovaf
v Sirfom meradle, sa ukazujo statisticky vyz-
namné zmeny v poklese pripadov AIDS.
| ked' sa lie¢ba HIV/AIDS vyrazne zlepsi-
la, st¢asné liecebné moznosti sU i nadalej
obmedzené. Lie¢bou sa virus z tela neod-
strafivje. Viaceré spésoby liecby majo
vedlajSie U¢inky a vznikd rezistencia virusu
na antiretrovirusové lieky. Sprdvne nas-
tavend lieba je velmi délezitd nielen pre
[udi Zijucich s HIV/AIDS, ale aj v prevencii
a v spomaleni Sirenia tohto ochorenia.

Casto sa vyskytujo zhubné nédory (lymfémy, \
karcinémy) koZe a vnitornych orgdnov, autoimunitné a

\neurologické choroby. /

/

Prognéza: HIV/AIDS je v sGéasnosti liecitelné, ale (zatial) nevylieéitelné ochorenie.

Ndrodné referencné centrum pre prevenciu HIV/AIDS v Bratislave,
odborny garant kampane Cervené stuzky

B PRSP
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HISTORIA HIV/AIDS VO SVETE

1930
Vyskyt prvych infekcii HIV v Afrike - v Kongu prenosom a

mutdciou virusu SIV (forma imunodeficientného virusu lu-

doopov) na ludi.

1959

Zaznamenany prvy klinicky pripad AIDS v Kongu.

60. - 70. roky 20. storocia

Prenos virusu do USA a dalsich kraijin.

1980

V USA prvé pripady netypickych ,priebehov choréb” v
désledku poklesu imunity, ktoré v takej forme predtym ne-
existovali: napadnutia parazitmi, Kaposiho sarkém,
$pecidlny zdpal plic pneumdniou Pneumocystiscarinii,
identifikécia ,pacienta 0" - prvotne infikovaného.

1981

Prvé hypotézy o prenose krvou a spermiami, AIDS zaz-
namenané vo Francizsku a dalsich krajinach.

1982

AIDS uZ na piatich kontinentoch, vyskytuje sa aj u novoro-
dencov a hemofilitikov

1983

The 4H Club (Klub 4H) - HIV ndkaza u styroch skupin
[udi: 1. Homosexuality among males (homosexudli), 2.
Hemophilia (hemofilici), 3. Heroin use (drug use that may
involve shared needles) - (zdvisli od heroinu s pouZivanim
spoloénych ihiel), 4. Haitian origin (haitského pévodu).
1983 - 1984

Identifikdcia virusového pévodcu ochorenia - Luc Mon-
tagnier na Pasteurovom institdte v PariZi a virolég Rébert
Gallo z USA, ochorenie dostalo ndzov AIDS/SIDA.
1985

Vyvinuty test na dékaz protilatok.

1988

WHO vyhlasuje 1. december za Svetovy def boja proti
AIDS.

1996

VyuZitie inhibitorov protedz v terapii, zaloZzend Medzi-
ndrodnd iniciativa pre AIDS vakcinu, lie€ba HAART (vysoko
aktivna antiretrovirusova terapia) kombinécia 3 ARV ponik-
la ludom s HIV dlhsie preZitie bez AIDS.

1999 - 2000

AIDS je 3tvrtym najvaésim ,zabijokom” na svete, 90 % in-
fikovanych HIV je z rozvojovych kraijin,

2001

Statistiky UNAIDS informujs o dmrti 21 miliénov fudi na
svete na AIDS, z toho 17 miliénov v subsaharskej Afrike,
HIV nakazenych je 36 miliénov, z toho 26 miliénov
v Afrike.

2003

5 miliénov novo infikovanych HIV, 3 miliény ludi na AIDS
umieraju.

2006

60 % ludi s HIV na svete Zije v subsaharskej Afrike; UN-
AIDS odhadla, ze od roku 1981 bolo globdlne infiko-
vanych 65 miliénov a na nésledky AIDS umrelo 25 milié-
nov ludi.

2008

Poget infikovanych virusom HIV v Eurépskej Gnii stipa
zdvratnym tempom, po&et infikovanych virusom HIV vo vy-
chodnej Eurépe rastie najmd pre drogovo zdvislych, naj-
horsie z krajin Eurépskej nie si na tom Esténsko, Lotyssko,
Portugalsko a Spanielsko, obrovsky pocet nakazenych
hlési aj Ukrajina a Rusko.

2009

33,3 miliénov ludi Zijucich s HIV, viac ako 7 000 novych
HIV infekcii denne, v zdpadnej Eurépe previdda homo-
sexudlny prenos, hoci s narastajocou migréciou sa zvysu-
je aj podet heterosexudlnych prenosov, vo vychodnej Eu-
répe - vysoké percento prenosu injekénou striekackou u
intfravenéznych uzivatelov drog, &asty heterosexudlny
prenos.

Do konca roku 2010 Zilo na svete 34 miliénov ludi s HIV.

HISTORIA HIV/AIDS NA SLOVENSKU

1984

Zriadené Ndrodné referenéné laboratérium  pre
HIV/AIDS.

Do roku 1985

Surveillance (dohlad nad) HIV/AIDS.

1988

Prijaty Program prevencie HIV/AIDS.

15. 10. 1994

Vzniklo Ndérodné referenéné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS.

1994

Prijaty Komplexny program prevencie nékazy virusom

HIV/AIDS.

1996

Vytvorend Ndrodné komisia pre prevenciu HIV/AIDS.
2004 - 2007

Prebiehal Nérodny program HIV/AIDS v Slovenskej re-
publike (prijaty 1. 12. 2003).

2009 - 2012

Prebieha Ndrodny program prevencie HIV/AIDS v
Slovenske| republike. Koordindtorom NPP HIV/AIDS
v Slovenskej republike je hlavny hygienik v Slovenskej re-
publike, ktory je zdroven predsedom Ndrodnej komisie
pre prevenciu HIV/AIDS.



Kvo Vietname. /

VYSKYT HIV/AIDS

~

Vyskyt HIV/AIDS vo svete Vyskyt HIV/AIDS v Ceskej republike
(pozri www.unaids.org) (pozri www.aids-pomoc.cz)

» Do konca roku 2010 Zilo na svete 34 miliénov » Celkovy poéet HIV pozitivnych dosiahol do ji-
[udi s HIV. na 2011 pocet 1636 oséb.

» Kazdi mindtu zomrie na AIDS pét fudi. Jeden » Od zaéiatku roku 2011 do jona 2011 bolo
&lovek zo sto (na svete) je HIV pozitivny: tretina v Ceskej republike zistenych 114 novych HIV
z nich je vo veku od 15 do 24 rokov. pozitivnych pripadov.

» Vacsina ludi Zijocich s HIV v Afrike s6 Zeny. » Najviac HIV pozitivnych oséb pripadd na
» V Afrike sa virusom HIV kazdodenne nakazi Prahu (tu je evidovanych 782 HIV pozitivnych
1400 novorodencov - priamo pri pérode alebo osb).

pri dojéent. » Na AIDS ochorelo v Ceskej republike 335
» Pocet novych pripadov HIV rychlo rastie naij- KllUdi. /
mé& v Cine, Indonézii, Keni, Rusku, na Ukrajine,

kb Pri prenose infekcie HIV heterosexudlnym stykom dominuji Zeny nad muzmi. /

~

Vyskyt HIV/AIDS v Slovenskej republike
(pozri www.hiv-aids.tym.sk)
» Od roku 1985 do 31. 12. 2011 sa infekcia HIV/AIDS potvrdila u 348 ob&anov (z toho u 328 muzov) a 117

cudzincov (z toho u 102 muZov), 61 oséb ochorelo na AIDS a 38 na AIDS zomrelo.
» V poslednom obdobi infekcia HIV bola roéne novo diagnostikovand asi u 50 ob&anov.
» Najviac HIV infikovanych oséb Zije v Bratislavskom kraiji.

» Rozdelenie HIV pozitivnych pripadov podla veku poukazuje na maximum ohrozenia vo vekovej skupine
od 25 do 29 rokov.

» Najéastejsim spdsobom prenosu infekcie HIV je nechréneny sexudlny kontakt muza s muzom.

-

~

EBratislavsky kraj
mBanskobystricky kg
Okogicky kraj
oMitnansky kra
EPresovsky kraj
@Trenciansky kraj
mZilinsky kraj
OTrnavsky kraj
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NARODNY PROGRAM PREVENCIE HIV/AIDS
V SLOVENSKE) REPUBLIKE NA ROKY 2009 - 2012

Vybrany text z Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2009 - 2012 je mozné
pouzit pri odbornom vysvetlovani témy HIV/AIDS. Informdcie su poméckou na rozsirenie odbornych vedomosti
najmd u Zziakov strednych skél. Kampari podporuje ndrodny program a za najucinnejsi prostriedok boja proti
AIDS povazuje odborné vedomosti o HIV/AIDS. Na precvicenie a upevnenie odbornych vedomosti ziskanych aj
prostrednictvom Ndrodného programu méziu Ziaci samostatne pripravit tajnicku, Rviz, clanok do skolského ca-
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sopisu, oznam do skolského rozhlasu, PC prezentdciu a iné.

Pandémia HIV/AIDS je ludskou, sociélnou a ekonomickou
katastrofou s dalekosiahlym dosahom na jednotlivcoy,
spoloénosti a krajiny po celom svete. Nérodny program pre-
vencie HIV/AIDS (dalej len NPP HIV/AIDS) v stlade s Pro-
gramovym vyhldsenim vlédy nadvézuje na predchddzajice
aktivity v boji proti HIV/AIDS v Slovenskej republike a zo-
hladfuje odporicania Svetovej zdravotnickej organizdcie
a UNAIDS (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS).
Z&kladnym cielom NPP HIV/AIDS zostédva obme-
dzovat Sirenie virusu HIV v Slovenskej republike

a zmierfiovatl dosah ndkazy HIV a AIDS

v tych astiach spoloénosti, ktorych sa

to najviac dotyka. Vietky akfivity mu-
sia byt v stlade s cielmi UNAIDS,
zaloZené na principe ochrany lud-
skych prév, vedeckych poz-
natkov, redpektovaf
ndrodnd koordinéciu a zmys-

luplné zapojenie obcianskej
spolo&nosti a mimovladnych
spoloénosti v oblasti boja

proti HIV/AIDS.

musia

HIV/AIDS
v Slovenskej
republike

Sledovanie ndkazy HIV/

AIDS sa v Slovenskej repub-

like zaviedlo uZ v roku 1985.
Vysledky sa sumarizuji a vy-
hodnocujo mesaéne a kvartdlne.
Osobitne sa sleduji  prislunici
ohrozenych skupin a s vy3§ou moz-
nou expoziciou k virusu. Analyzuji sa
vysledky skriningovych vysetreni darcov

krvi, tkaniv, orgdnov a gravidnych Zien.

Vy3etrovanie anti-HIV protildtok je v Slovenskej

republike pristupné kazdému. Ak vysetrovand osoba

trvd na anonymnom vysetreni, lekdr jej prideli kédové o-
znadenie a je vy$etrend anonymne. Za poslednych osem
rokov bol zaznamenany kaZdoroény nérast poétu potvr-
denych pripadov HIV.

>
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Sprdvne nastavend antiretrovirusové lie¢ba oddaluje né-
stup klinickych priznakov ochorenia AIDS. Ovplyviiuje
virusovi zdfaz organizmu, a tym zniZuje infekénosf
pramefa ndkazy. V krajindch, ktoré si mdzu dovolif takito
lie¢bu aplikovat v SirSsom meradle, sa ukazuji $tatisticky vyz-
namné zmeny v poklese pripadov AIDS. | ked' sa lieba
HIV/AIDS vyrazne zlepsila, sicasné lie¢ebné moznosti si
i nadalej obmedzené. Liecbou sa virus z tela neodstrarivje.
Lie¢ba je ndroénd na spoluprdcu lekéra s pacien-
tom. Lieky a terapeutické postupy sa mdzu
menif, a preto je ndroénd aj z finanéného
hladiska. Viaceré spdsoby lie¢by maji
vedlajsie Gcinky a vznikd rezistencia
virusu na antiretrovirusové lieky.
Sprévne nastavend lie¢ba je vel-
mi délezitd nielen pre ludi Zijo-
cich s HIV/AIDS, ale aj v pre-
vencii a v spomaleni irenia

tohto ochorenia.

Slovenské republika patri
zatial medzi krajiny s re-
lativne nizkym poétom ludi
s HIV/AIDS a infekcia
HIV/AIDS tu edte nenado-
budla alarmujice rozmery.
Preto  je  nevyhnutné
pokracovaf v G&innej pre-
vencii  tohto  ochorenia.
Mladi ludia predstavuji kri-
ticky ¢&ldnok v zmene dy-
namiky pandémie HIV/AIDS vo
svete, pretoZze predstavuji vyz-
namnd &ast z novo diagnostiko-
vanych pripadov HIV. Vzhladom na
stdle dospievajicu novi generdciu je
potrebné opakovane vykondvaf aktivity
spojené so vzdeldvanim a vychovou mladych
ludi, aby boli dostato&ne informovani o tom, ¢o je
HIV/AIDS a ako maji chranif seba a svojich najbliZsich.
HIV mé& presne definované cesty prenosu a aj preto je
v si&asnosti prevencia najddlezitej$ou siastou boja pro-
ti Sireniu HIV.
(pozri www.health.gov.sk)



PREDNASKY A BESEDY O HIV/AIDS

Délezitou sicastou kampane Cervené stuzky sii odborné predndsky v skoldch a v skolskych zariadeniach. Kam-
pan podporuju odborni garanti a su ochotni podla svojich moznosti poskytnut odborné poznatky skoldam, ktoré
ich o to poziadaju. Odporicame oslovit odborné pracoviska a odbornikov z oblasti zdravotnictva a mediciny aj
podla viastného vyberu. Skola si zorganizuje odbornu predndsku na vlastné ndklady. V pripade potreby sa skoly
a skolské zariadenia méziu obritit s prosbou o radu aj na organizdatora kampane.

Odborni garanti kampane €ervené stuzky:
WHO Country Office in Slovakia/Kanceldria
WHO na Slovensku

www.who.sk

Doctors for life International
www.doctorsforlifeinternational.com

Misia sv. Jana v Barbertone (JAR)
www.skolskesestryosf.sk

Ndarodné referencné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS v Bratislave

www.hiv-aids.tym.sk

Dom rodina ,Vila Pinia” Monte Porzio Catone
(Roma - Rim)

www.associazioneilmosaico.org

Centrum pre liecbu drogovych zavislosti v Bra-
tislave

www.cpldz.sk

RETEST — Dom na polceste v Bratislave
www.retest.sk

Resocializaéné centrum Z - Navrat centrum
v Bobrove

www.znavrat.sk

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre - Kate-
dra zoolégie a antropolégie v Ruzomberku -
Katedra biolégie a ekolégie

www.ku.sk

A
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Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace
sv. Alzbety v Bratislave

www.vssvalzbety.sk

Ustav mikrobiolégie a imunolégie Jesseniovej
lekarskej fakulty UK v Martine
www.jfmed.uniba.sk

Ustav verejného zdravotnictva Jesseniovej
lekarskej fakulty UK v Martine
www.jfmed.uniba.sk

Liga za dusevné zdravie SR v Bratislave
www.dusevnezdravie.sk

Kruciata oslobodenia cloveka v Levoci
www.kruciata.sk

Cisty den v Galante

www.cistyden.sk

FNsP Zilina v Ziline

www.nspza.sk

Regionalny Urad verejného zdravotnictva so
sidlom v Ziline

www.ruvzza.sk

Tomas Rehak

www.tom.wbs.cz

Slovenska Asocidcia studentov mediciny v Bra-
tislave

www.bsm.sk

OLUP Predné hora - spolupracovnik kampane
www.olup-prednahora.sk




ABECEDA KAMPANE

Motivacnd aktivita , Abeceda kampane" chce poméct prehlbit a rozsirit odborni terminoldgiu kampane Cer-
vené stuzky. Ziaci méiu pracovat vo dvojiciach na doplneni abecedy, po ktorej méze prebiehat skupinové
zdielanie formou pisania na tabulu alebo na papier. Pred zacatim aktivity je moziné vyuzit webovu strdanku

kampane a uvedeny text:

Kampaii Cervené stuzky sa na Slovensku oficidlne zagala
v roku 2007 a jej hlavnou filozofiou je odovzdanie a pre-
hibenie vedomosti a informécif o viruse HIV a chorobe AIDS
mladym ludom Slovenska. Pri zrode nového diela obyé&ajne
stoji nie¢o velmi vzdcne. V pripade Cervenych stuziek to bo-
la Misia sv. Jana v Barbertone (JAR), kde so Zivotom bojujd
dospeli a deti choré na AIDS. Tu vznikol aj Gspedny film An-
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Mala pomécka z jazykovej poradne
Jazykovedného Ustavu Ludovita Stira
SAV v Bratislave: Inicidlova skratka HIV ma
uvedend podobu. Popri inicidlovej skratke AIDS,
ktord je muzského rodu a zvy&ajne sa nesklofiu-
ie, napr. Gdaje o AIDS, zdkerny AIDS, funguje
v slovenéine aj skratkové slovo aids ako sklonné
podstatné meno muzského rodu, napr. priznaky
aidsu, nakazif sa aidsom. Slovo aids sa uvédza
v poslednych vydaniach Pravidiel slovenského
pravopisu a Krétkeho slovnika slovenského jazy-
ka, ktoré si v elekironickej podobe pristupné na

FGHCHIJKLMNOPR

webovej stranke www.juls.savba.sk. /

ieli, ktory kampari pondkala $kolém a Zkolskym zariadeniam
v prvych dvoch roénikoch. Kampah sa mézZe uskuto&iiovaf
vdaka finanénej podpore MSVVa$ SR, KSU v Ziline (v ram-
ci rozvojového projektu ,Zdravie v $koléch”), pomoci mesta
Zilina, ako aj vdaka odbornej garancii viacerych odbornych
pracovisk na Slovenku i v zahraniéi.

Informa&né médium kampane: www.cervenestuzky.sk.
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Cervené stuzhy
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KViZ O KAMPANI CERVENE STUZKY

1. Kampai Cervené stuiky dostala nazov

podla cervenych stuziek - symbolu:
a) krvi

b) Zivota

c) krvi a Zivota

d) utrpenia a bolesti

2. Kampan chce byt kampanou pre:
a) mladych

b) dospelych

c) Siroky verejnost

d) deti

3. Prva kniha kampane sa nazyva:
a) Boj proti AIDS - Zivotnd skuska

b) Cervend stuzka - Zivotnd skozka

c) Anjeli - Zivotnd skizka

d) AIDS - Zivotnd skigka

4. Uspesny film Anjeli vytvorilo $tudio:

a) LEX
b) LUX
c) LIX

d) LAX

5. Prvy december je Svetovym dnom:
a) boja proti maldrii

b) boja proti chudobe

c) boja proti AIDS

d) boja proti TBC

6. Kampan za najuéinnejsi prostriedok boja
proti AIDS povazuije:

a) pomdéhat chorym na AIDS

b) sirit odborné vedomosti o HIV/AIDS

c) robit finan&né zbierky pre chorych na AIDS

d) propagovaf obéianske zdruZenie Boj proti AIDS

7. Cervena stuzka sa nosi na obleéeni od roku:
a) 1988
b) 1991
c) 2000
d) 1978

8. Medzi odbornych garantov kampane patri:
a) Ndrodné referenéné centrum pre prevenciu drog

b) Ndrodné referenéné centrum pre prevenciu hepatitidy
c) Nérodné referenéné centrum pre prevenciuv HIV/AIDS

d) Nérodné referenéné centrum pre prevenciu TBC *

9. Najuspesnejsou aktivitou kampane je:

a) vytvarnd sitaz

b) fotografické sitfaz

c) literdrna sofaz A
d) sofaz tvorivosti .

10. Kampan Cervené stuiky oslavila v roku
2011:

a) desiate vyrocie

b) piate vyrocie

c) v roku 2011 vznikla

d) nemala vyrodie

901P6°8'9/'9926qr'qe g2 | :9parodpo suap.ids
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CERVENA STUZKA

Uvedenu aktivitu a text je mozné pouZit pri viacerych prileZitostiach:

D pri predstaveni kampane Cervené stuzky Ziakom,

» na uvod vyucovacej hodiny venovanej tvorbe cervenych stuziek (pracovné vyucovanie, vytvarnd vychova, tried-

nickd hodina),

» ako motivdciu pred zapojenim sa do celoslovenskej vytvarnej sutaze na tému , Cervené stuzky "

) pri inych prileZitostiach (podla vlastného vyusitia).

Cervena stuzka je medzindrodnym symbolom solidarity
s ludmi nakazenymi HIV alebo postihnutymi chorobou AIDS.
Cervend farba bola vybrané ako symbol krvi a Zivota. Na
Svetovy defi boja proti HIV/AIDS, ktorym sa stal prvy de-
cember, si [udia na ce-
lom svete pripinaju cer-
venl stuzku, aby tak
vyjadrili  svoj postoj
k HIV/AIDS.

Cervend stuzka vznikla
v New Yorku v roku
1991. Vytvorili ju umel-
ci z ,Vizuélneho AIDS
klubu” v rdmci projektu
,Projekt Cervenej stuz-
ky“. Autori projektu
zostali v anonymite.
Vdaka tomu nevznikli
ndroky na autorské
préva. Znak ervenej
stuzky sa kopiruje za-
darmo a nikto nemad
zisk z pouzZivania &er-
venej stuzky.

Posolstva cervenej

stuzky

Prvym posolstvom &er-
venej stuzky je ZAU-
JEM o SOLIDARITA s
[udmi nakazenymi HIV
alebo  postihnutymi
chorobou AIDS, ktori
patria do spoloé&nosti
napriek svojej chorobe.
S6 obohatenim ludskej rodiny, lebo prindaju do nej svoje
jedineéné schopnosti a dary. Nosenim ervenej stuzky [u-
dia prejavuji zaujem aj o tych, ktori uZ zomreli na AIDS a
ktori ném zanechali posolstvo prezZitého utrpenia, posolstvo
vyrovnania sa s vlastnym osudom a odchodom zo Zivota.
Nosenim ervenej stuzky ludia prejavuji zdujem aj o tych,
ktori sa staraju o chorych na AIDS a pomé&haijt priamo ale-
bo nepriamo zabrafiovat Sireniv HIV/AIDS.

(12 >

Druhym posolstvom &ervenej stuzky je NADEJ, Ze boj
s ndkazou HIV a chorobou AIDS bude raz vyhraty a Ze
hladanie vakciny a liecby na zastavenie bolesti a utrpenia
bude Uspesné. Stuzka symbolizuje nddej na plnohodnotny
Zivot napriek bolesti a
utrpeniu.

Tretim posolstvom &er-
venej stuzky je POD-
PORA tych, ktori Ziju
s HIV/AIDS. Cervend
stuzka je aj posolstvom
podpory dalSieho vzde-
lavania pre tych, ktori
nie so infikovani HIV.
Podpora vzdeldvacich
projektov v krajindch,
v ktorych sa $iri ndkaza
virusom HIV, ako aj pod-
pora vzdeldvacich pro-
jektov v krajindch, ktoré
si myslia, Ze sa ich tento
problém netyka. Cer-
vend stuzka chce byf qj
podporou pre tych, ktori
prisli o priatelov, bliz-
kych, élenov rodiny...
ndsledkom  choroby

AIDS.

Priprava cervenych
stuziek je jedno-
ducha. Je potrebné
z vlastnych finan-
¢nych zdrojov zaku-
pit’ cervenu stuzku,
nastrihat ju na dizku asi 10 cm a po zlozeni zop-
nut obycajnym alebo zapinacim sSpendlikom
a pripevnit’ na oblecenie. Je vhodné, ak jed-
notlivci, Ziaci... pripravia éervené stuzky sami
pre seba a pre svojich spoluziakov. Mézu tak
hlbsie pochopit ich vyznam a hodnotu. Cervené
stuzky je mozné pripravovat pocas triednickych
hodin, hodin pracovnej vychovy...



MISIA SV. JANA V BARBERTONE

Misia sv. Jana v Barbertone je opatrovatelské centrum pre dospelych a deti, ktori maju AIDS alebo su HIV pozitivni.
Misia sa nachddza v Juhoafrickej republike a o chorych sa stara medzindrodnd komunita skolskych sestier sv. Frantis-
ka. Zije a pracuje tu aj slovenskd sestra Frantiska Olexovd, ktord je hlavnou protagonistkou dspesného filmu kampane
Anjeli. Misia bola otvorend v janudri 1989. Nachddza sa tu skola, materskd skola, Centrum pre chorych na AIDS -
pre deti i dospelych a kostol. Na pozemku Zije aj niekolko rodin a mladych ludi, ktori bud  na misii pracuju, alebo tu
Ziju preto, lebo nemaju kam odist. V sucasnosti je najaktudlnejsia sluzba chorym na AIDS. Pre Afriku je AIDS jednou
z najhorsich choréb dnesnej doby. Ludia su denne konfrontovani so smrtou, ndkaza sa siri velmi rychlo, hlavne medzi
chudobnymi. Na misii sv. Jana zomrelo uz viac ako 700 dospelych a skoro stovka deti.

Misia sa nachddza nedaleko mestecka Barberton - v busi.  Budovy sliZiace chorym na AIDS.

Brdna je stdle otvorend vietkym, ktori potrebuji pomoc.

Spdiia deti Sestra Frantiska Olexovd s pani Thelmou, ktord kazdy der
(okrem nedele) pripravuje obed pre vsetkych na misii.

Srdce vytvorené z kamefiov. Kazdy kamienok symbolizuje
dieta choré na AIDS, ktoré na misii zomrelo.

Zavujimavé informdcie o Misii sv. Jana v Barber-
tone ndjdete okrem filmu Anjeli aj v archive
TVLUX www.tvlux.sk.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MISIA SV. JANA — MIESTO PRIJATIA

Aktivita Misia sv. Jana — miesto prijatia chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k prob-
lematike HIV/AIDS. Chce formovat pozeranie na problematiku HIV/AIDS inymi — pozitivnymi ocami. Chce naucit
mladych ludi zaujat aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby sprdvny postoj k sebe samému a k druhym ludom.
Tato aktivita je prileZitostou zamysliet sa nad Zivotom a osudom ludi HIV pozitivnych alebo chorych na AIDS. To sa
méZe uskutocnit aj prostrednictvom prijatia seba a prijatia druhych ludi takych, aki si. Aktivita méze byt tiez mo-

®0000000000000000000000000000000000000000000000 o

tivdciou ako prejavit tctu a toleranciu voci druhému clovekovi, ktory je iny ako ja, ako ty, ako my.

Uryvok zo Zivotného pribehu

+Akokolvek, toto je mdj Zivot s HIV. Rada tancujem, kreslim,
spievam, &itam, plavam, rie$im matematicko-slovné problémy
a pidem skladby. Chcela by som byt uéitelkou a moZno sa
dokonca aj vydat. MozZno, ak sa budem o seba staraf
a Uzko spolupracovat s lekdrmi, budem méct maf

HIV negativne diefa. Je fazké povedat fudom,
Ze mém HIV... niekedy sa od vds odfahu-

j0 a to naozaj nie je prijemné.
Niekedy mi chyba rodina alebo
niekto, kto by prisiel k dverdm,
aby videl len mia. Viem, Ze
som milovand a Ze sa o mia
stard mnoho ludi - mdm
niekolko matiek v sestréch

a v ludoch po celom svete,
ktori sa o mfia staraju...
rozumiete, ¢o chcem
povedat? Teraz, ked
mdm jedendst rokov, di-

fam, ze budem dlho Zif.
Mém  vela  snov

a chcem toho vela
spravif, kym zomriem. Je

tu toho tak vela, pre ¢o

sa oplati Zif a tolko vela
priatelov, kforych sa oplati
stretndt. Boh je tu pre mia
vzdy a viem, ze ma ochrdni
a pomdze mi zif jeho plén.
Som vdaéng, Zze mi dal taky
dlhy Zivot a ludi, ktori mi kazdy
defi pomdhaid Zif. HIV je siéastou
méjho Zivota a neviem, ako sa to celé
skon&i. MoZno vas zaujima, &i sa bojim.
Ano, niekedy @no. Ked' niekedy ochoriem,

rozmy$lam, o sa deje. Videla som umrief vela

[udi. Niektori boli velmi chori - trvalo dlho, kym zomreli
a vela trpeli. Vdaka, Ze ste si precitali alebo vypoduli kisok
z mdjho pribehu. Difam, Ze ste pochopili, ¢o som sa snazi-
la povedat.”

(14

Po precitani uryvku zo zivotného pribehu
napiste v tichosti na tabulu alebo papier pocity
dievcata, ktoré rozprdavalo svoj zivotny pribeh.
Potom méze vyucovacia hodina alebo stretnutie
pokracovat’ zamyslenim sa a diskusiou nad

otazkami:
» Ako prijimam inych ludi ako som ja?
» Do akej miery tolerujem ndzory a po-
stoje druhych ludie

» V &om sa lisi méj zivotny pribeh od

precitaného Zivotného pribehu?
» Méze sa stat, Ze tvoj kamardt
bude HIV pozitivny. Zmenilo
by sa tvoje sprdvanie k ne-
mu2 Ak dno, tak v ¢om a
pre¢o? Ako by si mu po-
mohol za¢lenit sa medzi
tvojich kamardtove Mali

by tvoji rodicia a ka-
mardti vedief, Ze je HIV

pozitivny¢

Po zamysleni sa nad uve-

denymi otdzkami a po

diskusii nad nimi mézu

Ziaci vyjadrit kresbou svo-

je pocity na papier

a vytvorit tak spolo¢ni

koldz venovani fudom HIV

pozitivnym alebo chorym na
AIDS.

~Touto cestou by sme chceli
podporit, povzbudit a vyzvat’
vsetkych Vas mladych, ktori ste sa
rozhodli zapojit do kampane Cer-
vené stuzky. Vyjadrenie spolupatricnosti
a zdujmu vidiet' AIDS v pravom svetle su tiez
vyzvou pre nds podporit’ vsetkych tych, ktori sa
snazia kazdy den zo vsetkych sil bojovat’ s touto
chorobou.”
Misko, Sima, Barborka - dobrovolnici na Misii sv. Jdna

v Barbertone, 2008/2009



MISIA SV. JANA - MIESTO ZIVOTA

Aktivita Misia sv. Jana — miesto Zivota chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k problematike

HIV/AIDS. Chce formovat pozeranie na problematiku HIV/AIDS inak - pozitivnymi ocami. Chce naucit mladych ludi

ako zaujat aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby spravny postoj k vlastnému zdraviu, ako aj k zdraviu druhych
ludi. A to sa méze uskutocnit aj prostrednictvom sportovych aktivit. Uvedeny text maéze byt pouzity pri prileZitosti us-
poriadania sportovej aktivity alebo sutaze na skole (v triede, medzi triedami...):

Mladi ludia radi 3portuji a tak je to aj na Misii sv. Jana. Prisli
by si tu na svoje napriklad fantsikovia futbalu, kiory je
oblibenou 3portovou aktivitou na misii. Deti fandia aj sloven-
skym futbalistom a dokonca poznaijd aj ich mend a napriek
svojej chorobe hraju futbal s nasadenim vlastného Zivota.
Chlapcovi Surprisovi (je zndmy z filmu Anjeli) choroba
poskodila plica tak, ze dycha iba ich jednou 3tvrtinou, no

nespoznali by ste to. Zije a hrd futbal napriek vietkému. Fut-
balovy zdpas sa hrd v Afrike, aj ked'je pomerne horico. Ato
je dalsie nasadenie Zivota. Na misii sa nehrd len tak, hré sa
o prvé miesto a o krdsny vitazny pohdr. Turnaj sa zaéina
modlitbou a zaspievanim stdtnej hymny Juhoafrickej repub-
liky. Hré&i s0 rozdeleni do druzstiev podla futbalovych dresov
a v druzstvéch hraji zdravé aj choré deti bez rozdielu.

-

.Ni¢ nevzniki ndhodou, a tak nihodou nevznikli ani Cervené stuzky. Pri zrode
nového diela obyéajne stoji nie¢o vel'mi vzacne. V pripade Cervenych stuziek je to
Misia sv. Jana v Barbertone v Juhoafrickej republike, kde so Zivotom bojuji dospeli
a deti choré na AIDS. Je to miesto utrpenia a bolesti, ale zaroven aj miesto malych
ANJELOV, ktorych Zivotna skaska je povzbudenim pre Cervené stuzky."

Anna Poldckovd

)
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MISIA SV. JANA — MIESTO OSLAVY

Aktivita Misia sv. Jana — miesto oslavy chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k proble-
matike HIV/AIDS. Chce formovat pozeranie na problematiku HIV/AIDS inak - pozitivnymi ocami. Chce naucit
mladych ludi ako zaujat aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby sprdvny postoj k viastnému Zivotu, ako aj
k Zivotu druhych ludi. A to sa méze uskutocnit aj prostrednictvom usporiadania oslavy vyjadrujicej vdaku za dar
Zivota. Aktivita méZe byt pouZitda ako motivdcia pri prileZitosti usporiadania oslavy, akou je napriklad triedny
vianocny vecierok, oslava narodenin alebo menin v triede ¢i v skolskom interndte (podla tradicie). Aktivita méze
byt tiez motivdciou ako prejavit vdaku a ldasku voci druhému clovekovi:

Ked md diefa na Misii sv. Jdna narodeniny alebo meniny, padne qj jeho hostia, napriklad dobrodinci. Vietci mu
tak je to vzdy prileZitost na spoloénd oslavu. Najéasteisie sa spoloéne zablahozZelaji, zaspievaju a osldvenec dostane
oslavuje pocas spoloéného stolovania, napriklad pri veceri. daréek. Tento ¢as patri iba oslavencovi, ktory je stredobodom
Okolo oslévenca je Zivo a radostne. Osldvenec si sdm vy- pozornosti vietkych.

berie menu a pri stole s nim sedia jeho najlepsi priatelia a pri-

willabg,

~

Ludia sa dary pre nas. Kazdé stretanie a zdielanie sa ludi je vymenou darov. M6j dar
som ja, tvoj dar si ty. Sme darom jeden pre druhého. Cielom ludskej vztahovej ko-
munikacie je ziskanie seba samych. Poznavame a sme poznani. Podeli§ sa so mnou
o dar seba a ja sa podelim s tebou o dar seba. To je ludska vztahova komunikacia,
ktora je srdcom kazdého vztahu. Dar seba sa tu stava skuto¢nym darom lasky. Nase
Zivoty su ,zavislé" od nasich vztahov. Sme taki stastni, aké stastné su nase vztahy.
Kvalita naSej existencie sa zaklada na nasich vztahoch.

Spracované podla knihy Johna Powella Kto prvy hodi kamefiom?
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MISIA SV. JANA — MIESTO POMOCI

Aktivita Misia sv. Jana — miesto pomoci chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k proble-

matike HIV/AIDS. Chce formovat pozeranie na problematiku HIV/AIDS inak - pozitivnymi oéami. Chce naucit

mladych ludi ako zaujat aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby spravny postoj k viastnému Zivotu, ako aj k zZivo-
tu druhych ludi. To sa méze uskutocnit aj prostrednictvom pomoci druhym. Uvedend aktivita moze byt tiez motivd-
ciou ako prejavit ldasku konkrétnemu HIV pozitivnemu cloveku alebo cloveku chorému na AIDS.

Juhoafrické republika - JAR (Juzné Afrika) je primorsky
§tat na juznom cipe Afriky medzi Atlantickym a Indickym
Slovensko a md asi devétkrét viac obyvatelov ako Sloven-
sko. Misia sv. Jéna sa nachddza pri meste Barberton,
ktoré je od Johannesburgu vzdialené 360 km. Uradnymi
jazykmi s0 angliétina, afrikdnéina a devétf kmefovych
jazykov. Misia sv. Jdna pozdravuje Slovensko a dakuje
za kazd formu pomoci. Dakuje vietkym skoldm, ktoré sa
zapojili do kampane a ktoré im pomdhaji duchovne qj
hmotne. Dakuje napriklad Gymndziu Ladislava Dibravu v
Dunaijskej Strede, ktoré do Barbertonu zaslalo uz niekolko
balikov. Kampai Cervené stuzky nie je spojend s finané-
nou zbierkou. Zaslanie balika je jedna z foriem do-
brovolnej pomoci v kampani.

Potrebné informacie:

» balik musi byt do 1 kg a vtedy méZe byf poslany
ako list,

» je vhodné do balika vloZif list (najlepsie v angli¢tine) aj
s fotografiou napr. triedy, ktord balik pripravila,

» zaslat mdZete: ponozky, teplé detské panéuchy (aj v JAR
byva zima, prave vtedy, ked' je na Slovensku leto), trické
a tielka réznej velkosti, detské oblecenie, zo sladkosti lizanky
a &okolddu margot, skladacky, puzzle, omalovénky, skolské
potreby ako farebné ceruzky, gumy, perd...

» prosime nezasielajte: plySové hracky, Zuvaéky, drahé ve-
ci, slovenské knihy,

» adresa: pozri www.cervenestuzky.sk - GARANTI.
» PROSBA KAMPANE: Ked sa rozhodnete pomécf
misii a defom chorym na AIDS formou zaslania balika,
prosime, aby ste sa o jeho zaslani a obsahu poradili s or-
ganizdtorom kampane prostrednictvom e-mailu: cerve-
nestuzky@gmail.com

Ked' spokojnost, stastie a bezpecie druhého cloveka je rovnako délezité ako tvoje
vlastné, vtedy skutocne milujes. Laska to nie si iba momentalne pocity. Laska je

rozhodnutie a zavdzok milovat druhého ¢cloveka tak, ako najlepsie vies a vtedy, ked

U

sa postaras o vietko, ¢o potrebuje ku skutoé¢nému stastiu.

Spracované podla knihy Johna Powella Kto prvy hodi kameriom?@
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MISIA SV. JANA - MIESTO HODNOT

Aktivita Misia sv. Jana - miesto hodndt chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k problematike
HIV/AIDS. Chce formovat pozeranie na problematiku HIV/AIDS inak - pozitivnymi ocami. Chce naucit mladych ludi
ako zaujat aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby spravny postoj k hodnotdm Zivota. A to sa méze uskutocnit
prostrednictvom prijatia a Zitia pozitivnych hodnét, hodnét kultiry Zivota. Hodnotdm Zivota, a nie smrti sa, paradoxne,
méZeme ucit od deti, ktoré narodili HIV pozitivne. Po precitani listu od dobrovolnika Michala mézu zZiaci v liste hladat
délezité hodnoty pre Zivot cloveka s ndslednou diskusiou.

®0000000000000000000000000000000000000000000000 o

Mili priatelia, chcem sa s Vami touto cestou podelif so svo-
jou skisenostou, ktord som mal moznost ziskaf poas mo-
jej devifmesa&nej misie v Juhoafrickej republike, presnejsie
na Misii sv. Jana v Barbertone, v centre pre zomierajicich
na AIDS. Je toho skutoéne vela, o ¢om by som mohol
napisat, a tie najsilnejSie z4-
zitky sa ani slovami nedaju
popisat. Co si pamétam a &o
mi zostalo hlboko zapisané
v mojom srdci, bol uréite ¢as
stréveny s defmi z misie, ktoré
sU tak isto ako dospeli na tej-
to misii postihnuté virusom
HIV/AIDS. Cas, ktory som
mohol stravit spolu s tymito
defmi, ktoré sa hmatatelne
dotykali méjho srdca, by
som nemenil za Ziadne iné
stretnutia s bohatymi, vplyv-
nymi, & vysoko $tudovanymi
[udmi tejto doby. Deti ma
uéili pravej hodnote Zivota
a mddrosti, ktord Vam nedd
ziadna skola. Bola to pre
mAa skutoénd 3kola Zivota.
Pamétam si napriklad na ob-
dobie Velkej noci, ked deti
pisali  krétke zamyslenie
k jednotlivym zastaveniam
krizovej cesty, na ktorej sa
odohrdva utrpenie Boha -
¢loveka. Po&ivat deti hovorif
o utrpeni druhého, ked ony
samy nesU nie vzdy lahky
kriz, bolo pre mia velmi silné.
Tieto deti nie s plné hnevu a nendvisti k druhym [udom
a k Bohu za to, v akej Zivotnej situdcii sa nachddzaji. Ony
nezanevreli na Zivot, ale snazia sa ho preZif najlepsie,
ako sa len dé, a to so svojimi snami a t6Zbami. Kazdy defi
bojuju o to, aby mohli na tomto svete este chvilu ostaf a vy-
chutnaf si kazdy novy def, ktory dostali, kym odidu do
veénosti, kde budi anjelmi a ako hviezdy na noénej oblo-
he budu strazit kazdého z nds.

Pamatdm si tiez na chvile, ktoré som stravil s jednym
chlapcom v obdobi, ked nebol na tom zdravotne naj-
lepSie. Snazil som sa venovat mu svoj volny ¢&as
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rozhovorom, hrou alebo len mojou pritomnostou. A ked
potom pri kazdoveéernej modlitbe prosil Boha, aby ho tu
este chvilu nechal, alebo aspon dovtedy, kym som tu, bo-
lo pre miia nie&¢im velmi silnym. Potom som si spomenul
na to, ako ludia &asto nezmyselne zahadzuju svoje Zivo-
ty, kym na druhej strane
s0 ludia a deti, ktoré by
chceli Zif...
Tiez si pamd&tdm na tie
mnohé Gprimné objatia,
ktoré som od nich denn-
odenne dostéval. Na to,
ako kazdy vecler &akali,
&k nim pridem, objimem
ich a dém im bozk na
dobrd noc. Vidy boli
rady, ked sme mohli
travit spolu volné chvile
a ony vedeli, Ze zajtra sa
opdt vratim a budem s
nimi. Vedeli, Ze sa ich
nebojim dotkndt a nepri-
stupujem k nim so stra-
chom, ze by mi ubliZili
svojou chorobou. Pocas
tych niekolkych mesio-
cov vzniklo medzi nami
skutoéne silné puto a de-
ti na misii ma zaali
volat stardi ,brasko”, ¢o
aj som a verim, Ze nim qj
nadalej ostanem. Boli to
pre mia skutoéne silné
chvile a z&zitky, na ktoré
nikdy nezabudnem a bu-
dem vzdy vdaény aj vietkym tym, ktori mi tieto Zivotné stret-
nutia umoznili zaZit. A chcem podakovat hlavne mojim sied-
mim sOrodencom, anjelom z Misie sv. Jana, ktori ma
nauéili, &o je to skutoénd radost z kazdého nového diig,
ktory dostdvame ako nezaslizeny dar. DAKUJEM!

Ing. Michal Serik (dobrovolnik na Misii sv. Jdna v Bar-
bertone, august 2008 - mdj 2009)



MISIA SV. JANA - MIESTO ZIVOTA

Aktivita Misia sv. Jana - miesto Zivota chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k pro-
blematike HIV/AIDS. Chce formovat pozeranie na problematiku HIV/AIDS inak - pozitivnymi ocami. Chce
naucit mladych ludi ako zaujat aj v tazkostiach a problémoch dnesnej doby sprdvny postoj k vlastnému zdra-
viu a Zivotu, ako aj k zdraviu a Zivotu druhych ludi. A to sa méze uskutocnit aj prostrednictvom rozvoja tvorivosti.
Aktivita méZe byt pouzita ako motivdcia na usporiadanie tvorivej aktivity v skole, napriklad tanecné, hudob-

né vystupenie ci pantomima.

Mladi ludia s0 tvorivi, a tak je to aj na Misii sv. Jana. De-
ti nakazené HIV a ich sila Zit napriek vietkému dale;.
Choré deti, ktoré si inteligentné, tvorivé, dobré a plné ra-
dosti zo Zivota. Deti, ktoré sa neboja ukdzaf svoje
tane&né, hudobné a tvorivé schopnosti. Skolopovinné de-
ti navstevujo $kolu na misii, ucia sa vietky predmety tak
ako ostatné deti v ich veku. Sestry venujo defom maxi-
mdlnu starostlivost, a to nie iba po stranke terapeutickej,

ale hlavne po strénke intelektudlnej a v schopnosti Zit a
bojovaf s chorobou, za ktori tieto deti nemézu. Pocas
Vianoc pripravuji jasli¢kové vystipenie (pribeh narode-
nia JeZi$a Krista) a s pomocou sestier a dobrovolnikov sa
naudili vyjadrovat svoje pocity pantomimou a tancom. Zi-
vot je nddherny ¢as pre ddvanie sa druhym. Nepre-
meskajme ani mindtu, aby sme ukdzali a robili dobro
druhym.

s ludmi, ktori onedlho zomra? Preco idete do krajiny, kde sa mézete nakazit?” Vidime
vsak vel'ku potrebu stravit s tymito ludmi a detmi ¢o najviac ¢asu, a tak im preukazat,
Ze nam na nich zalezi a Ze ich Zivot je obohatenim pre nas."

Michal, Sima a Barborka - dobrovolnici na Misii sv. Jéna v Barbertone 2008/2009

L,,Mnohi fudia nam pred odchodom do JAR kladli otazky typu: ,Naco idete pracovat
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METODIKA PREZENTACIE FILMU ANJELI

Typ skoly: ZS, vietky typy strednych 3kal

Predmet: prirodopis/biolégia/triednickd hodina/etickd vychova/ndbozenské vychova
Roc¢nik: 9. roénik ZS, vietky roéniky SS

Tematicky celok: Virusy, Biolégia &loveka, Genetika ¢loveka, Obranné mechanizmy a imunita
Téma hodiny Virus HIV a choroba AIDS

Metéda: Premietnutie filmu Anjeli

Ciel: Uvedomenie si nebezpelenstva virusu HIV a choroby AIDS

Specifické ciele: Roz3irif vedomosti o chorobe AIDS a o jej nebezpe&enstve
Medzipredmetové vztahy: Uplatnit vedomosti z bioldgie &loveka, z mikrobiolégie, geografie
Pomacky: i-bulletiny (pozri www.cervenestuzky.sk - rubrika na stiahnutie)

Popis vyucovacej hodiny:

Uvod: (8 min)

Predstavenie témy hodiny: HIV/AIDS (ponechdvame na vyuéujiceho).

Prosime, aby ste po predstaveni témy HIV/AIDS predstavili:

a) kampai Cervené stuzky (pomocou infernefovej strénky www.cervenestuzky.sk alebo pomocou plagétu a letdkov),

b) film Anjeli slovami: Film je pribehom o smrti a nddeji. Odohrdva sa na Misii sv. Jana v Barbertone, ktord sa nachédza
v Juhoafrickej republike. Misia bola otvorend v januéri 1989 a nachddza sa tu $kola, materské $kola, centrum pre
chorych na AIDS - pre deti i dospelych, kostol a na pozemku Zije aj niekol'ko rodin a mladych ludi, ktori bud’ na misii
pracuju, alebo tu Zijo preto, lebo nemaji kam odist. Misiu vedie medzindrodnd komunita $kolskych sestier sv. Frantis-
ka. Medzi nimi pésobi aj slovenské sestra Frantiska Olexovd, ktord pochddza z Ndmestova a je hlavnou protago-
nistkou filmu Anjeli. V si¢asnosti je pre sestry na misii najaktudlnejsia sluZba pre chorych na AIDS. Pre Afriku je AIDS
jednou z najhorsich choréb dnednej doby. Ludia st denne konfrontovani so smrfou, ndkaza sa $iri velmi rychlo, hlavne
medzi chudobnymi. Film hovori o sluzbe chorym na AIDS a poukazuje na nebezpedenstvo AIDS pre Afriku a sdéasny
svet. Na misii zomrelo uZ viac ako 700 dospelych a skoro stovka deti. , Deti zomieraji ako dospeli, majd hrozné bolesti,
ani utisujice prostriedky im nezaberaju,” hovori sestra Frantiska, a preto, aby deti smrt [ahsie prijali, rozpravajo im ses-
try pribeh o anjeloch.

Hlavna éast vyucovacej hodiny: (26 min)

Premietnutie filmu Anijeli

Skoly, ktoré film ziskali v prvom alebo druhom ro&niku kampane, ho mézu Ziakom premietnut podia ich zdujmu. Kam-
pai momentdlne nedisponuje uvedenym filmom, preto ak niektoré skoly majo zdujem, mézu si ho objednaf prostred-
nictvom internetového obchodu www.lux.sk. Film je st&astou série filmov s ndzvom Moja misia I.

Zaver: (11 min)

Precitanie listu z Misie sv. Jdna v Barbertone. Napisanie vlastného névrhu na riesenie boja proti HIV/AIDS na Sloven-
sku, v Eurépe a vo svete. V pripade zdujmu mézu byf ndvrhy zaslané na adresu kampane alebo mézu byt pouzité
v zavereénej diskusii o filme.

Dakujeme. Organizdtor kampane
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LIST Z MISIE SV. JANA V BARBERTONE

Priatelia, tragédia Afriky sa nesmie zopakovat'v Eurépe!
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AIDS - to si:

- zlomené Zivoty,

- rozbité a rozvratené rodiny,

- siroty,

- strata priateloy,

- zni¢end budicnost,

- NIE Zivot,

-slzy... bolest... plag... prézdnota... SMRT...

Sprdvy s zdrvujice, zastradujice, ale hlavne velmi smutné.
Posledné prieskumy a 3tatistiky hovoria, Ze ak sa rychlo neu-
robi nieéo G¢inné, do roku 2012 zabije AIDS polovicu pét-
ndsfroénych mladych ludi v Zimbabwe, Botswane a JuZnej
Afrike. 24 miliénov ludi v Subsaharskej Afrike Zije s HIV.
Juznd Afrika zostdva v regiéne jednou z najviac postih-
nutych epidémiou HIV/AIDS. Je na Siestom mieste na svete,
skoro 20 % obyvatelov je nakazenych. UNAIDS - Global
Report 2006 uvédza, Ze v Juznej Afrike umrelo 375 000
[udi v priebehu roku 2006 a asi 1 000 mftvych denne.

Priatelia, toto je skutoénosf jednej krajiny. Nechcime, aby sa
to iste stalo aj u nds, preto vietci v Misii sv. Jdna sme
nadseni Va3ou kampaiiou ,Cervené stuzky”... Tesime sa,
e mladi ludia na Slovensku hovoria: ANO

- ANO pre pozitivny a plnohodnotny Zivot,

- ANO pre buddcnost,

- ANO pre zdravi rodinu,

- ANO pre zdravii a prosperujicu spoloénost a kraijinu.
Verime, ze Vasa kampah ,Cervene stuzky” nebude zam-
erand len na pripnutie si tohto symbolu, ale privedie Vés
k zamysleniu sa nad velkou hodnotou, krésou Zivota, aby
ste mohli urobif rozhodnutie:
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-ANO - ZIvOT

-NIE - AIDS

To si v3ak vyZaduje odvahu zmenit spésob Zivota, pred-
poklad mat dostatoéné vedomosti o tomto ochoreni a
schopnosf byt Eestny a verny pozitivnemu spdsobu Zivota.

Radi by sme sa s Vami podelili o jednu skisenost:

V nasom centre pre zomierajicich na AIDS méme Zenu -
46-r0éni Nomsu - zomiera na AIDS. Pozndme ju desaf
rokov, rozprdvali sme jej o Vasej kampani, o tom, ako sa
mladi zapdjaji do boja proti AIDS.

Nomsa povedala: ,Povedz mladym v tvojej kra-
jine, aby sa vecer pozreli na oblohu. Uvidia
mnozstvo hviezd, ktoré su vel'mi Ziarivé a nad-
herne ozZaruju noc... To su oéi deti Afriky, ktoré

umreli na AIDS, to su oé¢i mladych plnych nadeji

na lepsi Zivot, nadanych a schopnych mladych
Africanov, ktori sa uz nepodelia so svojimi dar-
mi, lebo s mftvi. To sU oéi mojich dvoch dcér,
ktoré umreli na AIDS, oéi mojich piatich bratov,
oc¢i mnohych mojich susedov a priatelov. To su
oci, ktoré vam ziaria a vyzyvaji vas k zmene,
aby ste ziarili na zemi... To su o¢i, ktoré kricia: -
Nie viac AIDS!”

To je jej posolstvo pre Vas mladych... Ziarit na zemi, Zif pre
budicnost. Vietci Vam drzime palce, aby ste vytrvali a aby
Vasa kampai Cervené stuzky bola Gspesndl

Sestry, deti a pacienti z Misie sv. Jana v Juznej Afriky
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METODIKA PREZENTACIE FILMU IN YOUR FACE

Typ skoly: Vsetky typy strednych 3kél

Predmet: biolégia/etické vychova/ndbozenstvo/triednickd hodina
Roc¢nik: Vietky ro&niky SS (na gymnézidch odportéame v 3. ro&niku)
Tematicky celok: Biolégia Eloveka

Téma hodiny Pohlavné choroby so zameranim na AIDS

Metéda: Premietnutie filmu ,In your face”

Vymenovat pohlavné choroby.
Dokdzaf zaujaf osobné stanovisko k otdzke prenosu pohlavnych choréb.

Ciel’

Specifické ciele: Rozsirif vedomosti o pohlavnych chorobéch so zameranim sa na AIDS

VyuZitie poznatkov z mikrobiolégie, biolégie Eloveka, genetiky, etiky a pripad-

Medzipredmetové vztahy: ne aj geografie

Pomaocky: i-bulletiny (pozri www.cervenestuzky.sk - rubrika na stiahnutie)

Popis vyucovacej hodiny:

Uvod: (10 min)

Predstavenie témy hodiny: Pohlavné choroby so zameranim na AIDS (ponechdvame na vyuéujiceho).
Prosime, aby ste po predstaveni témy predstavili:

a) kampaii Cervené stuzky (pomocou internetovej strénky www.cervenestuzky.sk alebo pomocou plagétu a letékov),

b) film In your face slovami:

DVD s nazvom ,,In your face” ziskala kampaii Cervené stuzky od medzindrodnej organizdcie Doc-
tors for live International (Doktori pre Zivot). Ide o 30-minutovy film v anglictine so slovenskymi
titulkami. Uvedena medzindrodna organizdacia v nom prezentuje preventivnu prednasku, ktoru
si v Afrike vypoéula uz tisicka ziakov. Film podporuje myslienku kampane Cervené stuzky. Zdalezi
na nas, ¢i sa filmom nechame inspirovat.

,Tinedzerké roky su rokmi hladania rozhodnuti, ktoré sa tykaji aj sexudlneho Zivota. Jeding chyba méze zni¢if budic-
nost. V dnesnom vire ndzorov su fo ¢asto matice posolstvd. In your face (Do tvdre) je dokument, ktory ni¢ neprifar-
buje a predstavuje zdravotné a mordlne nésledky volného sexu. V informativnej polhodine prindsa tento film silné, Zi-
vot meniace posolstvo.”

Hlavna cast vyucéovacej hodiny: (30 min)
Premietnutie DVD filmu ,In your face”.

Zaver: (5 min)
Precitanie listu z Misie sv. Jana v Barbertone. Ziaci mézu napisat svoj vlastny odkaz k filmu. V pripade zdujmu méze

byt tento odkaz zaslany na adresu kampane alebo méze byt pouzity v zdvere&nej diskusii o filme.

Dakujeme. Organizdtor kampane

©0000000000000000000000000000000000000000000000 ( 22 )




STAN SA SPISOVATELOM

Aktivita Stari sa spisovatelom chce podporit formovanie pozitivneho postoja mladych ludi k problematike HIV/AIDS.
Chce formovat pozeranie sa na problematiku HIV/AIDS inak - pozitivnymi oéami. Chce naucit mladych ludi vy-
Jadrovat sa o ndrocnych problémoch dnesnej doby pisomnou formou. ,Stari sa spisovatelom a napis svoj prispevok —
uvahu, reportdz, blog... do novin, casopisu, na webovu stranku..." Inspirdciou mézu byt literdarne prispevky Ziakov
z druhého a tretieho rocnika kampane, ktoré su na www.cervenestuzky.sk — HISTORIA.

Ako priklad uvddzame:

e Ve

Najvéésia hodnota v mojom zivote

Mém 18 rokov a najvé&siv hodnotu mé pre mia

ranné zobudenie
$oférovanie auta
chédza

dévod smiat sa
spozndvanie samého seba
prekonanie sa
moznost pomdct
dockanie sa

uéenie sa od druhych
zaspdvanie syty
sprchovanie sa

let na bicykli
pozorovanie deti
rozprdvanie sa
prdca na sebe
poclvanie prirody
poriadok

kosenie trévy
oberanie jablk
umyvanie riadov
varenie pre rodinu
zbieranie &u&oriedok
zaujatie sa Citanim
pohlad do zrkadla
vecera v Stedry def
kochanie sa zo Stitov
obliekanie sa
myslenie

plévanie pod hladinou
spievanie si

zdkusok

cakanie na dobré
cesanie sa

pohlad z lietadla

chodenie v uli¢kach idice-
ho vlaku

oprava defektu

daf gél

prejst cielovou pdskou
uzdravenie

pisanie Gvahy
kra&anie zo 3koly
kra&anie do $koly
vitanie rodiny

névrat domov

snivanie s otvorenymi ocami
buddcnost

leZanie na sene
pasenie oviec a kbz
sedenie na kondri
vstat opéf na nohy
premdct sa vydrzaf
ochutndvanie
objimanie

sludnosf

Elovedina

oddych

listovanie v atlase
surfovanie po internete
vdychovanie roénych ob-
dobi

vypisanie pera

daf si poradif
vytrvanie
podakovanie

vrétenie pozi¢aného
maf ¢as

byt sebou

véla pomédct

svetlo v tme

chédza naboso
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trochu pefazi
vyjadrenie sa

véla urobif radosf
dotvorenie sveta

byt vzorom
uspokojivost

poznanie sdvislosti
hladanie rieseni
néchédzanie rieeni
pravda

med

vona

ko&ikovanie

prijatie pravdy

chédza po slnku
premyslanie
dorozumenie sa cudzim
jazykom

suveniry

prezliekanie sa do suchého
predstava

ostré videnie
ndché&dzanie svojho miesta
nesklamanie

snaha

modlitba

uskromnenie

obhajoba inych a seba
umenie presvedcif
milovanie

spomienky
naché&dzanie sa

byt siéastou
maskrtenie

spokojnosf

moznosf druhé Sanca
odpoved

vediet odpovedaf

telefonovaf

byt volany

byf potrebny

byf postradatelny

byt uzitocny

oprava chyby

splnenie slubu

pripravenost

odmena

teplo

Cisté mysel

ciel

odvaha

zaujatosf

zavjatie iného

smelost

nakfmenie statku

holenie sa

ostrihanie sa

mat dévernika

byt déveryhodny

dostat slovo

uvedomenie si

byf respektovany

dodrziavanie zdsad

vyuzivanie zmyslov

vedief byt ticho

vydrz

maliékosti

miera

poznanie pévodu

pohlad do vody

vyhlad na more

kapucino na ndmesti

poznaf zmysel

byf vdaény

vlastne... méj Zivot
Milan Juréo
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TRIEDNY ALEBO SKOLSKY VYSKUM
. AKO BOJOVAT PROTI HIV/AIDS"

V roku 2007 zistovala kampari Cervené stuzky, aké si ndvrhy mladych ludi na riesenie problematiky boja proti
HIV/AIDS na Slovensku, v Eurdpe a vo svete. Na zdklade ich odpovedi bol vytvoreny dotaznik pre triedny alebo skol-

sky vyskum s ndslednou diskusiou.

Mate pred sebou zoznam &smich ndvrhov na riesenie
problematiky boja proti HIV/AIDS zoradenych podla
abecedy. Vasou Ulohou je zoradif ndvrhy podla ich
délezitosti. Zoznam si dékladne prezrite. Potom napiste
Cislo 1 vedla ndvrhu, ktory md podla vés najvaésiv délezi-
tost v boji proti HIV/AIDS, é&islo 2 vedla druhého naj-
délezitejSieho navrhu a tak dalej. Hodnota, ktord je podla

vadej mienky najmenej délezitd, by mala dostat &islo 8.
Pracujte pokojne a dékladne uvazujte. Ak v priebehu zo-
radovania chcete opravit alebo zmenit poradie, mézete
tak bez obdv urobif. Koneény vysledok by mal pravdivo
vyjadrovaf vae postoje a nézory na rie$enie prob-
lematiky HIV/AIDS vo svete, v Eurépe, na Slovensku.
Mézete napisat aj svoj ndvrh na riesenie.

P

DROGOVA PREVENCIA (protidrogové opatrenia, predndsky)

FINANENA POMOC (finan&nd pomoc krajiném tretieho sveta)
INFORMOVANOST (vzdeldvanie, osveta)

PREZERVATIVY (pozivanie kondémov)

ZABRANIT SiRENIU (lekérske prehliadky, testovanie)

ZDRAVOTNICTVO (zlepsit zdravotné sluzby, otkovacia latka)

ZMENA ZMYSLANIA (vychova k zodpovednosti)

ZIT ZODPOVEDNE (vychovu k vernosti partnerov a k zdravému Zivotnému 3tylu)
MOJ NAVRH NA RIESENIE

f

~

Boj proti HIV/AIDS vo svete

1. Zdravotnictvo

Najvaé&siv dlohu v boji proti HIV/AIDS vo svete md zdravotnictvo a zdravotnicka starostlivost,
tzn. zlepdif Zivotné podmienky a hygienu hlavne v chudobnych krajinéch tretieho sveta. Kra-
jindm, v ktorych je velmi rozsireny AIDS, treba pomdhat prostrednictvom lekdrov, do-
brovolnikov a misiondrov. Je potrebné vyndist liek alebo o&kovaciu latku proti AIDS.

2. Informovanost

Druh¢ délezitd dlohu v boji proti HIV/AIDS vo svete md informovanost hlavne prostred-
nictvom vzdel&vacich programov a osvetovej innosti medzi obyvatelstvom kraijin, kde sa
vel'mi $iri AIDS.

3. Zif zodpovedne

V boji proti AIDS je délezité dodrZiavaf vernost partneroy, &istotu a zdrZanlivosf.

4. Finanénéa pomoc

Svet by mal finanéne poméhat chudobnym krajinédm prostrednictvom réznych zbierok &i hu-
manitdrnej pomoci. Svet by mal odstranif zo sveta vojny a zmierfiovaf vojnové konflikty.
5. Zmena zmyslania

Svet musi prist k zmene zmyslania, napr. pri zrovnoprdvneni muZov a Zien vo vzdjomnych vzfa-
hoch, pri odstraneni prostiticie. Svet potrebuje mordlnu vychovu.

6. Prezervativy

Tato ochrana nie je stopercentnd a nevyriedi situdciu (napr. v chudobnych krajindch).

7. Zabranit sireniu

Zabrdnit Sireniu AIDS by sa dalo testovanim krvi, lekarskymi prehliadkami a protidrogovou

prevenciou.
- /

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o]

(24



Boj proti HIV/AIDS na Slovensku \
1. Informovanost

Najva&siu dlohu v boji proti HIV/AIDS na Slovensku
mé informovanost prostrednictvom prednédsok, vyuco-
vania v $koldch, filmov a dokumentov o HIV/AIDS,
kampani... Spoloénost by sa mala viac venovaf
mladym [udom.

2. Zdravy zivotny styl

Vernosf partnerov, zdravé rodiny, zdrzanlivost a zod-
povednost vo vzfahoch, déleZitost pri vybere partnera
a délezitost mravnych hodnét.

3. Zabranenie Sireniu

Prostrednictvom protidrogovej prevencie a bojom pro-
ti prostiticii.

4. Pomoc

Vyskum AIDS, finan&né zbierky na pomoc chudobnym
krajiném, vytvorenie centier a naddcie pre chorych na
AIDS, zvysenie starostlivosti o chorych na AIDS.

5. Prezervativy

Této ochrana nie je podla mladych ludi stopercentné.

\_

\o k zodpovednému Zivotnému $tylu. /

Boj proti HIV/AIDS v Eurépe \
1. Informovanost

Najvaésiv dlohu v boji proti HIV/AIDS v Eu-
répe md informovanost prostrednictvom pred-
né3ok, vyuéovania v skoldch, filmov a doku-
mentov o HIV/AIDS a pomocou kampani.
V médidch sa md viac hovorit o problematike
HIV/AIDS.

2. Drogova prevencia

V Eurépe je potrebné zvysit protidrogovi pre-
venciu.

3. Zabranenie Sireniu

Bojom proti prostiticii a v neprendsani choroby
na dalsich ludi.

4. Pomoc

Eurépa by mala pomdhat finanénymi zbierka-
mi chudobnym krajindm a mohli by sa usku-
to&fovaf spoloéné kampane krajin.

5. Zdravy zivotny styl

V rémci zdravého Zivotného stylu odporicajd
mladi [udia Eurépe vychovu k vernosti partnerov

ABC zasada a navrhy mladych ludi:
A - abstinencia

B - be faithful - bud' verny/-a

navrhujd mladi fudia dodrZiavat vernost partnerovi.
C - Condom - kondém

\situéciu, napr. v chudobnych krajinéch.

Najlepsou ochranou je zdrZiavat sa pohlavného styku s novymi a nezndmymi partnermi.
V boji proti AIDS navrhujé mladi dodrZiavat &istotu a zdrzanlivost.

Cim mensie mnozstvo sexudlnych partnerov, tym mensie je riziko dostat sa do kontaktu s oso-

bou infikovanou HIV. Vernost partnerovi méze zachrdnit zdravie a Zivot. V boji proti AIDS

Prezervativ ako jeden zo spdsobov ochrany pred infekciou HIV a inymi sexudlne prenosny-
mi chorobami. Mladi ludia si uvedomuji, Ze tdto ochrana nie je stopercentnd a nevyriesi

~

iny.
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KRESBA DO CELOSLOVENSKEJ VYTVARNE) SUTAZE
L CERVENE STUZKY"

Tdto motivacnd aktivita chce poméct celoslovenskej vytvarnej siitazi , Cervené stuzky ", ktord je sitazou jednotlivcov
- Ziakov zakladnych, specidlnych zdkladnych a strednych skol. Kresba ma byt grafickym vyjadrenim zamerania a filo-
zofie kampane.

Technika: kresba (ceruza, tus, lavirovand kresba...), malba (akvarel, tempera, kombinovand, mastny a polomast-
ny pastel... ), frotds, kolds, grafika (linoryt, drevoryt, suchd ihla... ), graficky dizajn. Velkost kresby je A5, A6.

Pred zacatim tvorby kresby je vhodné obozndmit Ziakov s odbornou problematikou HIV/AIDS, s kampariou Cervené
stuzky a s jej symbolom. Motivdciou pre Ziakov mézu byt vitazné kresby z predchddzajicich rocnikov kampane, ktoré
su uverejnené na webovej stranke kampane v Casti historia. Je dobré, ak Ziak vyjadri ndkres aj slovne, napr. ako to
vyjadrila Katarina Sabovd (Cervené stuzky 2007). Jej popis méze byt motivdciou pre Ziakov nielen pred zapojenim
sa do vytvarnej sutaze, ale aj pred inymi aktivitami suvisiacimi s kampariou.

Cervena stuika oéami Katariny Sabovej

+M3j ndkres Cervenej stuzky je uréeny predovietkym
mladym [udom. Nie je ndroény na text ani na nové in-
formdcie, skér md zaujat okoloidiceho a pozvat ho
k zamysleniu sa: ,Aky je mdj postoj k HIV/AIDS2 Ak
je moja prevencia proti tejto chorobe? Chrdanim sa
dostatoéne? Alebo som len pasivnym divakom, ktory
si mysli, Ze sa ho to netyka?’

Kazdy si méze vybraf jedného zo 3tyroch smajlikov:

» usmiaty smajlik oznaduje éloveka VERNEHO,
ktory sa nemusi ni¢oho béf,

» smajlik s rovnymi Ustami predstavuje &loveka
OPATRNEHO; nikdy si nebude stopercentne isty, i

nie je nakazeny virusom HIV; @ -
FAITHFUL VERNY

» ZAMRACENY smaijlik je zdrovef [ahostajny;
nezdlezi mu na sebe, ale ani na ostatnych, je mu jed- *
no, & md alebo nemd virus HIV; ak je nakazeny, wm OPATRNY
nezaujima ho, kolkym ludom znié&i Zivot, kolki kvéli

nemu budu trpiet;
"

» STVRTY smaijlik (krozok bez tvére) je nakazeny W

virusom HIV. Hrozi mu, Ze zomrie na AIDS. Jeho stav
ie definitivny, uz niet cesty spaf. Bude Zif v strachu. Ak

sa o jeho chorobe niekto dozvie, moZno v jednej POS'““@MWF'NV

minGte strati vSetko - svojich najbliz3ich, priateloy,
prdcu, radost zo Zivota.”

Kresba chce byf vyzvou do boja proti AIDS, ktorého symbolom je éervend stuzka. Kazdy si musi vybraf smaijlika, a tym za-
ujaf svoju poziciu v tomto boji.

(Cervené stuzky 2007)
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NAKRESLI SVOJE ,VYJADRENIE" CERVENE) STUZKY
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