Najvacésia hodnota mojho
Zlvota
lIl. diel - ZS

Internetova kniha kampane
CERVENE STUZKY

1.december 2009




Mili priatelia,

kniha s nazvom ,Najw&ia hodnota mojho Zivota” je druhou knihou kampé&iervené
stuzky. Vznikla z prispevkov literarnejtaze lll. ra&nika kampane, do ktorej boli pozvani Ziaci
vSetkych typov strednych Skél. TeSi nas, Ze témalaja pozitivhu odozvu v mladycfud’'och
(210 prispevkov zo SS a 20 prispevkov zo ZS). dka tomu ma kniha méa viac dielov: l.diel -
proza, |l. diel - poézia, Ill. diel - prispevky 28V. diel - Drogam.

Bola uvedena téma v sulade s filozofiou kampane® rasvedeni, Zze ano! Ak mlady
¢lovek bude mg& hodnoty, akymi su rodina, skutd priatelia a prava laska, na prvom mieste vo
svojom zivote, najde aj svoj zmysel Zivota a tuphbezi’ zivot naplno. TeSi nas, Ze prave rodina,
skutani priatelia a prava laska sa najviac objavovatiaglanych prispevkoch. TeSi nas aj zaujem
mladychl'udi pis& o hodnotach zZivota a vazime si hlavne tie pratmekboli osobnou vypowvéou.
Vyberame z jednej zo zaslanych prada“tato tému sa mi dobre pisalo. Hhsom vedela, éom
mam pisa Nebolo by zlé, keby dadia k tejto téme vyjadrovaliastejSie. Poth nmia jej nikto
nevenuje vka pozornosti aasto sa naiu zabuda.” Prispevky nepresli jazykovou ani literarnou
korekturou. Su viozené do knihy v takej podobeke] aboli zaslané.

Knihu by sme chceli venovarSetkym mladynfud’om. Vam, ktori ste otvorili svoje vnutro
a predstavili nAm svoje prezivani@akujeme. Knihu chceme tieZ vendvabsolventovi Gymnazia
sv. Frantiska v Ziline Michalovi, ktori lezi ptazkou Uraze v FNsP v Ziline. Je nam drahy a aj

tymto spésobom ho chceme sprevadzgeho utrpeni.

PhDr. Anna Pol&ova a PhDr. Marta Vifvska

za kampa Cervené stuzky

Zilina 1.december 2009




Co je pre mia najdoleZitejSie v Zivote ?

Pre mia je dblezité vSetko. Rodina, priatelia, laska,azdr a eSte mnohdalSich veci.
VSetko ma svoje plus aj minus.

Pre mia je vé&mi ddblezita rodina. Neviem aké by to bolothyez rodiny, ale myslim, Ze
vel'mi zlé. Je pravda, Ze som teraz sklamala mamikadlgdy robi chyby.

Pytate s&o som spravila? Stratila som jej dovémom, na ktory takahko nezabudn&utujem aj
to, Ze sa o il moj otec nestara uz 15 rokov.

Myslite, Ze keby ma uvidel na ulici, Ze by ma s@2nAk si myslite Ze ano, tak ste nd’kam
omyle. Po 15 rokoch stratil moju doveru a uz by smomn nevedela povedgotec’. Dafam len
jedno, Ze sa v mojej rodine vSetko utrasie a badko pred tym .

Ale pytate s&o je pre nia najdolezitejSie v Zivote? Asi to bude zhéeidne, ale sU to moji
priatelia. Préo? V poslednomtase prezivantazké obdobie a oni su stale pri mne. VZzdy ma
podporuju a uteSuju. , Neboj, bude to lepsSie!”.j&tori mne vzdy, k& ich potrebujem. A to si na
nich vé’mi vazim. Neviem¢o by som urobila, keby sa tato naSa partia rozZMiasme partia, ktora
sa spoznaladiaka folklrnemu suboru Dunaj. Kesom priSla prvykrat na tréning hilesom si
uvedomila, Ze tu sa budem ¢itlobre. Vladla tam priaktska atmosféra. A vladne tam dodnes, uz
som tam 2 roky a sontd@stna, Zze som tam iSla. Teraztmjem, Ze k priattom mam ovéa lepsi
vztah ako k rodine. Citim to tak, Ze pritden mézZzem povedaveci, ktoré napriklad mame nie.
Z mojich kamaratov mam rada vSetkych. Jasné, Btase, Ze sa ¢bs pohadame, ale to s hadky
typu, Ze 5 minut sa nebavime a potom: ,Pégpasom to tak nemyslela.” Je to tak aj s rodinou ?
Nie. Tam ke’ sa pohadame, tak sa nebavime aj tiyzde

Viem, znie to naozajudne, ale v tomto obdobi su preéiannaozaj najdolezitejSi priatelia.
Za ni¢ by som ich nevymenila. Mam ich Rrai rada! Pripgam (tak trocha aj dufam), Ze pride ten
¢as, kedy sa to zmeni a v naSej rodinetagaiviadne pohoda. Ja potom budem fnéé&’udnym

srdcom vyslow myslienku, Ze najdélezitejSia je pré&iadRODINA.

Beéata Pinke



Najvéacésia hodnota mojho zivota

Myslim si , Ze kazdglovek kr&ajuci po tejto zemi ¢i uz dobry , zly , malgi velky ma
nieco , ¢omu hovori Zivotna hodnota . Je dosi , ¢o si ceni najviac . Pre niekoho sU n&ga@u
hodnotou skér materialne veci ako Sperky, nové adtahé Saty , domy, luxusné sidla. Ini si vazia
veci , ktoré su abstraktnejSie : svoju
rodinu — napr. matku snaziacu sa’ da vSetkych sil svojim dem lasku a bezge . Otca
zabezpéujuceho
financie , vStepujuceho dem Uctu a poriadok . Alebo surodenca , s ktorym marda nikdy
nezaklope na dvere.

Pre v&Sinu je to napr. priafstvo , pripadne zdravie , vzdelanie.

Pre mha je to laska . Laska , cit taky silny , Ze dokgpénd’ narody . Laska , ktora je v
Zivote tak potrebna ako Bo Ved” ak by sme nevedeli milova nedokazali by sme &iprecitt’

a napokon by z nas ostal len kus chladného , begthacladu . Nemohli by smetzv rodine ,
neprechovavali by sme ju k svojimten alebo partnerovi .

Partnerska laska je pocit , ktory m6ze dahptaka’, ale i smid sa . Zat®i Zivotom na piné
obratky , obrati ho inym smerom a ani nevedno a@do.sa mu pozriete do¢d a v bruchu vam
zanu lieta’ motyle a eSte k tomu mate ten zvlastne fascinygdcit v srdci , tak viete , Ze je to ten
pravy ¢lovek , stvoreny iba pre vas . Citite sa s nim zplai , je to niekto , kto neustale stoji pri
vas , aj ke’ ide o Uplne uleteny navrh . Je to niekto , kto véaumie , utrie vam slzy a postavi vas
op& na nohy , aj k& ste uz na samom dne . Zrazu svet neuvidite tady Sesmutny a zly , stava
sa pre vas farebnejSim . J a osobne by som saabky hezaobisla . Citila by som sa ako dusSa
uzavreta vo vikej klietke , od ktorej nemanli . Ak by som nemala lasku , nevedela by som si
vazit ani sama seba , pretoZe aj na to je laska potreBré niia je to najvéSia hodnota , ktoru si
modZzem necha, prijima’ a davd . Dodava mi odvahu post@\éa proti nepriat®vi , ale vdéakrat aj
proti vlastnému priat®vi . U¢i ma bojovéd za to ,¢o milujem . Je to isto-iste ta najddlezitejSia

hodnota , aj ké si to mnohi neuvedomujua .

Lucia Voltemarova



Co je pre mia v Zivote najhodnotnejSie

Pri otazke: (o je pre mia v Zivote najhodnotnejsie" som si spomenula na,vdbrd som ako
dieta paula vyslovi herca Stana Ddraka v istej relacii , To najcennejSi® ¢lovek ma, si
uvedomi az ké to strati.".

Je to sice mysSlienka uz stard, ale rokmi overestla pravdiva. Myslim si, zdovek méze
ma’ vSetko, peniaze, slavu, luxusné veci , ale arfidmeurobi fastnym ak nema zdravie. ¥e
to sa za peniaze kdpneda.

Mnohi z nas, a hlavne mladludia, beri svoje zdravie ako samozrejthasvd'mi ¢asto s nim
hazarduju. Pri tom si neuvedomuju, Ze¢stsekunda a mézu pri® to najcennejsie. Ich Zivot
sa v momente moze zméra 180 stupov.

CorazastejSie sa stretavanmisd’mi, ktorym ich Zivotn( cestu prekrizila nejaka chioa alebo
Uraz . Je pre tratazké sledoviaich zZivotné osudy a ich fi@hky boj s chorobou. Vidim, Ze takéto
situacie vémi zasiahnu Zivot celej rodiny a priistva. Su akousi skuskou ich sadrznostidVe
vSetko sa dé zvladmu’ahSie, k€ vas méa kto podpottj povzbudi a pomé€ s problémami.
Nie nadarmo sa hovori: ,V nadzi spoznas piiaté Som rada, Ze moja rodina a moji priatelia
su ti, na ktorych sa mézem vzdy $pbn& v r6znych situaciach. Dufam, Ze aj oni si to mézu
poved& o mne.

MbZem Uprimne povedaZe hodnoty, ktoré su prenm na poprednych miestach, a ktoré si

vel'mi vazim su zdravie, rodina a priatelia.

Daniela Odelgova



Svitanie

Z ni¢oho nt som otvorila ¢i do absolutneho ticha. Vébec som tomu nedokézefamie’.
Tyzdnami takmer kazdodenného vstavania do Skoly somasgéla nechtiac vstawapresne o pa
minut skor, ako mi zvoni budik. No &&inou je uz prekrasne skire rano alebo neprehliadntné
tma dopadajuca sem z okna oproti mojej postelesreréaka tma, do akej som vstavala posledny
tyzda, ktory bez prestania pr3alo. No ajlkeom eSte stale leZala pod teplou perinou, bolesgeta

a spomalena, ntfe sa mi na tomto rane nezdalo. V prvom rade ask¢oy izbe som mala Sero.
Sero, cez ktoré som rozoznavala siluety nabytke. tdto bolo Sero, nie Uplné svetlo, ani totalna
tma. V druhom bode ma zarazil fakt, Ze micoi@koby chybalo a potom som si uvedomila, Ze je
vSade ticho. O ni®mm takom sa mi v tychto uprSanychogh ani len nesnivalo. AvSak najviac ma
prekvapilo, a trochu aj zneistelo zistenie, Ze gtéestale nezvonil budik, aj&euz takto rozjimajuc
leZim v posteli istotne dlhSie, neztpd@inut.

Mierne prestrasenad som sa v momente natiahla pal,na@bma zabolelo v stale stuhnutej ruke.
Meravymi prstami som odblokovala klavesnicu a @stdm poriadne Sokovana,dkeom zistila,

Ze do vstavania mi chyba eSte miniméalne hodinal.aNmjrozumnejSie by asi bolo opdaspd, no
mne sa uz spanechcelo a pravdou je aj to, Ze $pai nedala zdhada so Serom v izbe. Vydko
som teda z postele najrychlejSie, ako som stalenmiespala mohla, a porf@ha som sa k oknu.
Obomi rukami som roztiahla zavesy, presne tak,takobievaju hergy vo filmoch¢i videoklipoch
donekonéna opakujlce tuto scénu, a Patiela som sa na svet za oknami.

Svietilo sInko. Oslepujuco svietilo sinko a neposalatista Ziara rannychdav polievala vSetko na
dosah Zivotodarnou energiou a krasou. VSetko saidKdlietalo, Ziarilo, akoby aj kvety a veci
chceli pomo€ sinku v skraBovali sa. N¢ nenazn&ovalo tomu, Ze eStecera ve&er po tejto krase
udierali nespdetné mnozstva malych, no aj napriek tomwiwyich kvapiek dada. A
pochmurne, depresivne ¢asie? Z toho uz ostala iba ponur&adi minulosti.

Ani mi pri pol’ade na toto vSetko nepriSlo také zvlastne to, keple sinka sa rozplynuli vSetky
moje depresivne myslienky a nalady ostatnych dniSetko zaalo byt akési svetlejSie. A to
dokonca aj dneSna pisomka zo zemepisd’ @@m sa nau Wila skoro cely veer), ¢i poobediajSie
dowovanie z fyziky, ktoré nemam v bitbe uz od prvej hodiny.

Eva Prcinova



Najvéacésia hodnota mojho zivota

Kazdy ¢lovek sa uz ufite pozastavil nad touto myslienkou. Jansa zaoberam tusim kazdyrde
Vzdy ked’ rozmy3am,¢o je najdblezitejSie v Zivote, nedostanem sa krgnems zaveru. i@ kol’ko
veci, kd’ko 'udi mam v Zivote rada. VSetko toto je praarddlezité. No n#pZzSie je vybrasi ¢o

asi tak najviac. V& to m6ze by rodina, priatelia, laska a zdravie.td2ké posadina prvé miesto
jeden ztychto pokladov. Neziadajte odonanaby som vam povedala&o presne je to
najhodnotnejSie v mojom Zivote. Y&el'udi na prvé miesto dava rodinu. Zabuda vSak ndakstae
vazne rodina najdolezitejSia? Samozrejme. Bez yoditora pri nas stoji odvtedy ako sme uzreli
svetlo tohto sveta, svet by nebol taky ako je. Whkr svojich blizkych sa pohybujeme dennodenne,
su pre nas oporou, su pre nas akoby anjeli strdzalkypr&o nedd rodinu na prvé miesto? Pretoze
je tu aj priatéstvo. Hovori sa, Zze kazdjovek by mal ma len jedného skutmého priatéa. Ale
naozaj sa to d4? Pkamia nie celkom. M&m mnoho ki dobrych priatéov, no len par takych,
ktorym poviem naozaj vSetko. Viem, Ze im mbézem @plert, Ze ma podporia, Ze proste préam
urobia vSetko, aj nemozné. Tak ¢weaj priat¥ov nedd na prvé miesto? PretoZe je tu zdravie.
Zdravie je pre kazdéhdloveka akymsi pokladom, ktory si mdZze sttdl@n on sam. Zdravie je
nieco, ¢o je nadovsetko vzacne. Mnohidia si ani heuvedomuju aké majtastie, ak su zdravi.
Ved’ na svete existuje mnoho, mnohudi, ktori nie su zdravi a pre pevné zdravie by d&etko.
TakzZe aj zdravie patri na prvé miesto. A je tu dédska. Laska, ta ktora prudi v Zilach kazdého
I'udského tvoraludia si mozno ani neuvedomuju,’ko lasky st schopni roztla_aska je vSade, v
rodine, v priatéstve, pri milovanej osobe, laska sa dokonca tykalevia, bez lasky by nebol svet
taky krasny ako je.

Tak teda. NajdolezitejSou hodnotou Zivota nie j@ Iedina, priatéstvo, zdravie a laska,

najddlezitejSou hodnotou prefima pre nas vietkych je samotny ZIVOT a v3eatkd nemu patri.

| vana Vacalvikova



Najvéacésia hodnota mojho zivota

LRy

teSi?"

Téato otazka sa atbv kazdomcloveku. Jedni hovoria, Ze zdravie, ini laska, ndavidi
tvrdi, Ze peniaze. P6d ma to tak celkom nie je.

U mia na prvom mieste stoji laska. A pytate sac@PeNa tuto otazku existuje jednoducha

odpovel. Lebo je vSade, na celom svete, kazdy jetlevek, kazda ziva bytds na tejto zemi ma
v sebe lasku. Kazdy ju vSak prejavuje inym sposabdento krasny cit, ten najkrajSi, dokaze tak
nadherne bolig ale aj vyarit usmev, radasi krasu mojho Zivota. K& niekto I'ibi a jeT'ubeni,
dokéazal by pre toho druhého sprtavokol’vek na svete. Teldloveka sa naplni laskou, plafmen,
ktory v nas neustéle hori. Tento cit je v naSoncigeh najkrajsi, pretoze ma mnoho podoéb . Kazdy
prezivame inu lasku: lasku k rodine, priat®, zvieratdm, kodkom...

VSetok zmysel Zivota sa naplni tam, kde je ato&tlasky, pretoze laska nas vSetkych spéja.
Laska ma v sebe obrovsku moc. Je silnejSia aké.smr

Laska nie je len obgjné slovo, je to skutok. Lasku potrebuje kazd@gs&ou vidim zmysel,
krdsu i rados mojho Zivota.

Livi3umbierova



Baseai o priatdstve

Priatd’stvo je ako strom.
My sme naiom listy.
Ti, ¢o z neho odpadnu,

nie su taki isti.

Priatelia su iba ti,

¢o priatéov maju,

&0 0 nich naozaj stoja a dbaju.

Magdalénka Lodianova



Najvéacésia hodnota mojho zivota

NajvaiSia hodnota mojho Zivota su asi moji priatelia gamodina. NepiSem to preto, lebo musim
nieco vymysli¢’ na tato tému ale je to tak. Kenas naSa vychovna poradiy pani witel'ka
Sulekova poprosila 0 pomogj by sme ni€o nenapisali na tuto tému, pretoze nada Skola sa
prihlasila do kampaneCervené stuzky “ nevedela safo napisé. No potom som si spomenula na
zopar situacii v mojom Zzivote, na moje problémyd lsom sa teSila, ki som bola smutna, ke
som nevedel&o robi’ od radosti alebo naopak,&esom si myslela Ze cely imebude stéza nt.

V tychto momentoch som mala pri sebe stale svajajblizSich a to mojich priafev a rodinu.
Ked sa jednéhoith stalo, Ze som priSla do Skoly smutna alebo soma mgjaké problémy, vzdy
stali pri mne, aj ké& mi v tej chvili nevedeli pomd@c Oni sG mojou oporou, mojintd@stim a bez
nich by som bola nikto. Cenim si ich najviac naooelsvete. Je kopa tych veci, ktorych sme spolu
prezili a mame kopu spaloych zazitkov. Ni nie je lepSie ako ki vieS, Zze sa m6zeS na niekoho
spd’ahn’, niekomu ni€o povedd, ten pocit, Ze mas stale niekoho pri sebe a midires ¢loveku
naozaj vet.

Viem, Ze niektorf’'udia nemaju naozajstnych prikd® a nemaju sa s kym porozpréve to viac si
cenim to, Ze ja ich mam. No aj&kekcas to nie je medzi nami také ruzové, ako sa zdém,vze
stéle ke’ sa pohadame sa zas zmierime, to je na tom toapsigkr

M6j obldbeny citat: ,Priatéstvo je, ke’ moZetecloveku povedé vsetko, i to najhorSie a bude vas
ma’ rovnako rad."

Proste kebylovek nemal priatéa, tak ten svet v ktorom Zzije by bol jednoduchomud o néom.
Ved ma’ priatd’a je ten najkrajSi dar, aky dovek moze prit...

Lucia Krivu ’kova



Kratky nah Pad do hlavy teenagera

V tejto praci by som chcela vyvratmylné myslienky o tom, aké su nayée hodnoty pre Zivot
nas, teenagerov.

VacSina I'udi, ktori uz zabudli na svoju mladosi mysli, Ze pre detska v mojom veku je
najdolezitejSie to, aké ma kto obémie alebcti pod strondek dostane novy mobil. No opak je
pravdou. Je sice isté, Ze aj na tom nam zalezitakieeZ ako kazdy iny aj my mame svoje
problémy a starosti. Napriklad aj &esa udeje ni& v rodine a my sa tvarime akoZed ra
nedavame svoje pocity najavo, predsa len sa naotione, a potrebujeme sa o tom s niekym
porozpravé, lenze ak nedavame najavo nase sucitenie s rodmdamaticky sme odpisani ako
nieco bezcitné¢o len pyta peniaze.

A prave naSe pocity z nas robia dueviac ako len ,marnice peazi" . Aj kel su pre nas Zivot
podstatné pekné Saty a technika, afaleka pre nas neznamenajliko ako zdravie, pretoZze nam
na nich zélezi. Taktiez nasi priatelia’adia na ktorych nam zalezi su pre nasnviedoleziti,
pretoze obas aj my mame obdobia, kedy sa potrebujeme vyreaptd o niecom sa poradi Ved
najlepsi priate je nadovSetko. A rodina? Rodina je dog hacom nam ukite najviac zalezi aj
ked’ sa to mozno niekedy nezda, pri hadkach zo sv@gimpdencaméi odvravani rodiom, aleje

to tak . Rodina je to najddlezitejSie v naSom zvot

Lucia Salayova
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Hodnoty méjho zivota

Co st hodnoty mojho Zivota? Nap&bu hodnotou mdjho Zivota st moji réidi, ktori sa snazia ,
aby méj zivot mal zmysel a hodnoty, ktoré su trvalé
Hodnotou méjho Zivota su preieaj moji Styria bratia s rodinami a tiez stariitgal Stary tato
v Trnovom a starka vo Vysnom Zipove. Vo Vy3nom Zipomam aj tetu Maju a najlepsiu
sesternicu Janku pod sinkom, ktora je super a perfektne si rozumieme, ajdk@ge odo ntha
0 sedem rokov starSia.
DalSou hodnotou méjho Zivota je tanec. Tancujemviadblklornom sibore Stavbarik , kde su
dobré veduce Danka a Marianka. TieZ je tu UZzasigkkis chalanov a dieiat.
DalSou hodnotou méjho Zivota je zbierka lega , zdétio si staviame v3etko mozné s mojim
synovcom Tomasom, ktory je o rok mladsi.
Jednou z hodndt mdjho Zivota je Skola, kde ®ia uako vyzera svet,cia ma cudzie jazyky
a mnohad’alSich potrebnych veci pre Zivot.
Co je vlastne hodnota méjho Zivota? Je to mozaik&mjch hodnét, a preto mdzem poveda
Ze hodnotou mdjho Zivota je Zivot sam.
Michal Huliak
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Najvéacésia hodnota mojho zivota

Pod’a mia je jednou z najw&ich hodnbt a najcennejSim darom v Zivdteeka ZDRAVIE. Preto

by sme sa s nim nemali zahr\aazbyt@ne pokusé osud. AZ vtedy, ké& je ¢lovek naozaj chory,
spoznd, akétastie je by zdravy.

Najma mladiTudia si myslia, Zze by zdravym je samozrejma vec. O svoje zdravie sanve
nestaraju. Hazarduju s nim, ajdksi to neuvedomuju. \fakrat rézne choroby spésobuje tak ako
u mladych, tak aj u starSidldi psychika. SU Werpani zo zamestnania, no poniektori aj zo Skoly.
DneSna mladez #Zma s niektorymi zdraviu Skodlivymi vecamilwei skoro. Dostavaju sa do
skupin, kde sa pije, fd} alebo droguje. Alkohol a cigarety spdsobuju pafgnie p&ene a puc.
Diev¢ata nosia rozne modne vystrelky a to najma bedrmléavice, ktoré mézu spdséhbiasto
prechladnutie Zenskych organov, ktoré niekedy p@rézaju do vaznejSich problémov, alebo az
k neplodnosti. U narkomanov je najma riziko preno8mnych chorbb injakaymi striek&kami,
ktoré pouzivaju viaceri naraz. Moze’ isajma o hepatitidu B,C, ktoré mozu view k rakovine
pecene. Vysoko pravdepodobny je aj prenos virusu HWhoho Tudi sa aj nezodpovednym
pristupom k sexualnemu Zivotu vystavuje nebéepstvu nakaze réznych pohlavnych ochoreni,
ktoré mézudalej rozSirovd. Medzi ne patri naju@ia hrozba poslednych rokov- prenos HIV
virusu, ktory spdsobuje AIDS. Je to choroba, ktea@ada imunitny systém, bez ktoréHovek
nemdZe normalne tZi Choroba je zadkerna najma v tom, Ze sa prejapoaiiekdkych mesiacoch,
ba az rokochClovek sa vtedy nevedome mézet'spaenasatéom tejto choroby. Je smutné, Ze vo

svetec¢iha na nas ftko nebezp&enstva. Preto si chifne naSe zdravie ako oko v hlave.

Radka Borosovicsova
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Najw&ia hodnota mojho zivota

Mladog’ je ve’mi krasne a zaujimavé obdobie. Sme mladi, skiSawé weci a otvaraju sa
nam nové moznosti.

Aké su pravé hodnoty Zivota? Kazdy z nassvide hodnoty Zivota postavené na r6znych
principoch. Niektori fadaju hodnotu Zivota v peniazoch a réznych dralwgthiach. Ja povazujem
za najvasiu hodnotu zdravie, pridistvo, lasku, doveru, ale aj kazdodenné radasii divot je
dog’ nevyspytatény. St&i, aby sa nas dotkla choroba, s ktorou sa musit® &bnca Zivota nair
Zit. Az vtedy, k&’ sa citime slabi, bezmocni si uvedomime tito hadénota. Zazil som to pred
Siestimi rokmi. K& mi povedali, Ze mam astmu. Najprv som nevetielmacaka, ale postupom
¢asu s rbznymi zachvatmi som pochopil tu hroznu :veNalw sa s tym #il“ Niekedy sa citim
priSerne, Zeby som radSej tento svet opustil. Padom si uvedomil, Ze iba makudi vidi tie
vSedné radosti, ktoré nas neustale sprevadzajo. dapriklad, k& niekomu urobime radésalebo
mu pombézeme. Nembzeme sebecky mysika na seba ukazowaki sme chori, slabi, utrdpent,
ked’ niekto vedla nas mdZe potrebovaasu pomoc viac. A prave v takejto situacii je adt
cenny a vzdy musime bojavdalej.

Neoplati sa preto stréoehu’ do Zivota, pretoze Zivot je dar, ktory si trebdiva

Marek PeknuSa
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Najvacsia hodnota méjho zivota

Bol sychravy da. Vonku fukal silny vietor, bolo chladno a neprijeensnezilo. Doma som
nemalaco robt’, tak som sa rozhodla, Ze @mam kol&. Pripravila som si vSetky suroviny, ktoré
som potrebovala. Ale predsa len mi jedna chybata, @masok do pgva. Rozmy$ala som.¢i ho
mam i$ kapit' do obchodu alebo neaheely kol& tak. No nakoniec som to riskla a Sla som cez to
hrozné poasie do obchodu.

Kapila somg¢o som mala. Cestou sp&om iSla cez park. Tam som si vSimla, ako na
lavickach lezi zopér starSich panov.c8ida z nich spala a v rukach drzdlasku alkoholu asi vino.
Najprv mi to prislo vtipné, ale potom som nad tynochu zauvazovala. dev&sSina tychludi ma
rodinu, ktora ju ma uite rada a oni si vybrali tU nespravnu cestucaliapit’ a fagit a nakoniec
zanevreli na rodinu a radsSej Sli na ulicu.

Teraz, k& je uz zima, stale fuka a snezi, leZzia nade&th a mrznu tam. Ale hlavné je, Ze
maju vino a cigarety. Na inom im uz nezalezid\etakej zime moézu prechladti@ mézu aj
zomrig'. Ale ja uz stym rii nespravim.

Zobrala som sa a Sla rychlo domov, lebbata zima.

Cestou som nad tym vSetkym rozfayd. PriSla som na to, Ze najgé hodnota méjho

Zivota je zdravie. ARlovek nema zdravie, nem&ni

Julia Bokova
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Najvéacésia hodnota mojho zivota

Co je najv&sia hodnota mdjho Zivota?
Mat’ sarodencov, otca i mamu,

mat’ lasky plny dom.

Vedie, Ze ma priatelia nesklama,

Ze v niekoho srdci som.

Ked ma niekto pohladi po pleci,
a mam sa o koho optie
Ked ma niekto pdiapka po pleci,

a mam silu vzdy sa vzoptie
Ked m6Zzem pomdatostatnym, aby mali t&o ja.

Rodinu, blizkych, priate®v
Kasok zdravia i pokoja.
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Najvéacésia hodnota mojho zivota

Moja mama je najui&ia hodnota,
vzdy ma z kazdého problému rozmota.
Laska mi da moc,

je to mgj anjel na dei noc.

Velkou hodnotou je aj celd moja rodina.
Milujem uz ke’ ma z nich niekto len spomina,
milujem i stretnutia s nimi,

milujem ked’ zakazdym pribudne niekto iny,
milujem ked’ sa ku nim vraciam,

no nemilujem ke niekoho stracam.
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Najvéacésia hodnota mojho zivota

Naco hory p&azi a n&o znamym by,
ked nemé&s sa o tom ani s kym podeli
Niekto pri tom bude chylva

kto ti poradi,

kto v najhorSonta podrzi

a nikdyta nezradi.

Naco najnovsie klebety vedig
kto s kym sa povadil,

ked nemas vlastne nikoho,

s kym by si o tom hovoril?

Nebude$ maniekoho,
kto s tebou by sa bavil,
kto kebyta uvidel,

usmev na tvari by sa mu &ayril.

Ked ta vSak samota omrzi
a zisti§, Ze Zivot je pusty,
tvoj skuta@ny kamarét na teba budaka’,

tym si buf’ isty.
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Zdravie

Kazdy z nas chce zdravythy
ked’ sa zima blizi,

preto musi$ zdravotzZi

sneh ti neubliZzi.

Jedz véa zeleniny
a ovocia tiez,
maju iba vitaminy,
chory nebudes.

V zdravom tele zdravy duch,
prislovie to hovori,

treba i$ nacerstvy vzduch,
pod'me sa prejsdo hory.

Pravidelny dlhy spanok,
pre zdravie je dolezity,
aby si vzdy kazdé rano,
energiou bol nabity.

VSetky tieto moje rady,
zidu sa vam v Zivote,
vyhnu sa vam aj choroby,
a budete v pohode

18
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

Ked’ som sa dozvedela o téme slohovej prace, tak v&drec nevedela, &om ju mam napisa
Tak som sa poobzerala okolo seba a uvedomila sobe sa svete je toho kmi vel'a, ¢o je pre
mna ve’'mi dblezité a n&om mi v Zivote zalezi: patri tam Gprimnp&astie, priatéstvo, rodina...
Vobec som nevedeldp je najvé&Sia hodnota mojho Zivota, ale po dlhom roziaps som zistila,
Ze je to rodina. Preto som si tému o rodine vybrala

Rodina je pre riia zaklad a tym by som chcelaaa

Moja rodina je pre e to najdolezitejSiezo mam. Svoju rodinu mam zo v3etkého najradsej. Vzdy
mi je rodina oporou, k& ju potrebujem a pomoze mi. Aj &eniekedy mame medzi sebou nezhody,
ale aj napriek tomu sa mame radi. R@imi pomahaju prekonavarekazky, s maminou sme ako
sestry. Chodime spolu po obchodockim&a ndm rovnaké veci, rozprdvam s@8 o tomgo ma
trapi a vzdy mi poradi alebo ma povzbudi a powéerka, ty to zvladne$!“ Tatino je tiez super, aj
ked’ ma olgas hneva. Pomaha mi hlavne v matike. Vysvetli ppradi, mam ho \feni rada. A mgj
brat P&ko je nezbednik, hlavne rano,dkesa mu nechce vstataZato oldas mi podago prave
potrebujem alebo zaim poumyva riad. Mam svoju rodinu, chodime spolw¥ilaty, v lete na
dovolenku, v zime sa sankujeme, staviame snehulmkgritom sa smejeme a sméasini.
Zbozujem spolgéné raiajky alebo ned#é obedy, sme vSetci spolu a dava mi to pocit yistot
a vnuatorny pokoj. Som rada, Ze mam svoju rodintelany som smutné z toho, Ze niektorée deti

rodinu nemaju. Lebo v mojom Zivote st moji dia moj brat na prvom mieste.

Viera JantoSkova
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

V Zivote ¢loveka je délezitych V@ hodnét.Ja som vybrala Uprimdake vémi dblezita.Je dolezité
hovorit’ pravdu,pretoZe na kazdé klamstvo sa raz pride.petmm si’udia alebatlovek,ktorého si
oklamal,vé&mi sklamanici nahnevani. Niektoriudia tvrdia,Ze niekedy prosta treba zakléjedno
aj to mbze nigo zachrani alebo niéomu pomo€.Neviem¢o si mam o tom myslie nemam na to
svoj nazor.Iné je,ak niekomu klame$ kvéli tomu,ze ohceS prichystaprekvapenie alebo kipi
nieco,po ¢om tuzi,daéek.To sa mi zda v poriadku.Ja sama som to uz a.dll takéi tak,hovort’
pravdu je vémi,ale vé&mi doblezité.

Gabriela Hreusova
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

Priatelstvo je najvacsia hodnota mojho zivotari@telmi sa mozeme porozpravat, poradia nam
pomozu. Priatelia su ako anjeli. Tych dobrych jéanale ak ich najdeme, stoji to za to.

Priatelstvo sa neda kupit. Musime ho tvorit eaalt. Dobri priatelia sa tesia s nami.

Pravi priatelia nas nikdy neopustia v nudzitqge vedia, ze ich vtedy najviac potrebujeme.
Pre niektorych znamenaju priatelia viac ako rodiBaz priatelstva zivot nie je zaujimavy. S
rodinou mozete zazit plno zazitkov, ale to je nige® nie su to ti pravi piatelia.

Viac priatelov vacsinou tvori partiu. Niektorggielstva su na cely zivot, ine sa rozpadnu hreed n

zaciatku. V kazdom pripade, priatelstvo je priontajho zivota.

NICOLETTE PAPANOVA

21



Najvacsia hodnota méjho zivota
Dlho som rozmy&la nad tym¢o je najvédSia hodnota mdjho Zivota.

Viem uZ o je pre nia naozaj dblezité?

Mnohor'udi si mysli, Ze kt&stiu vedie slava, peniaze, rodina a laska,
alebo zdravie a zaujimava praca.

Myslim, Ze ak budem ma kazdého troSku, bude to vynikajuce, ale nikto
nemayv Zivote vSetko — rieho ma viac a né®ho menej. Dolezité vsak je,
akoclovek uvazuje o tontto ma. Snazim sa preto teZikazdej madkosti.

Ak4 je teda naj\wdia hodnota méjhaivota?

Je to myslienka z Biblie, ktora sa nazyva aj Zfatévidlo:
»1eda vSetko¢o chcete, abjudia vamludia robili, musite takisto robim.*

Je to v podstate navod, ako rozfag® druhych’'udoch a ako sa k nim
spravd. Nepd&i sa mi nejaké spravanie? Nebudem sa tak aprami ja.
Keby sa vSetciudia z&ali riadi’ tymto pravidlom, véa problémov by
zaniklo. Kazdému sa pa ked’ s nim ostatni jednaju Gctivdgstne a poctivo.
Kazdy by chcel Ziv rodine, v ktorej si vSetatlenovia prejavuju navzajom
lasku a zaujem.

Dnes sa mnohudi zameriava hlavne na sebadWde o vyhody alebo
nejaké prava, len malokto mysli na druhych.

Sebectvo vSak eSte nikdy neviedlo k t@ému pocitu astia, ani
k skut@nym priaté&om, ani k skuténe $astnej rodine.

Rozmygam preto, skér ako nie poviem alebo urobim, ako to zap6sobi
na druhych. Snazim sa vyhybaeciam, ktoré by sa nefila mne, lebo
zrejme sa nebudu gid ani im.

Nie je to vzdy jednoduché, aledkea to myslim, tak sa mi to podari.
Znamena to, napriklad, nebySade prva, nezohiai vzdy len to najlepSie,
dopria’ druhym to¢o sebe.

Myslim si, Ze keby vSettudia mysleli na zaujmy druhych rovnako ako

na svoje, Zilo by sa nam dizelepSie a boli by sme’@stnejsi.

Dominikautinkova
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