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Mili priatelia,

kniha s nazvom ,Najuiia hodnota méjho Zivota” je druhou knihou kamp@eevené stuzky.
Vznikla z prispevkov literarnej saze lll. r@&nika kampane, do ktorej boli pozvani Ziaci vSetkych
typov strednych Skol. TeSi nas, Ze téma vyvolalatpmmu odozvu v mladycliud’och (210 prispevkov
z0 SS a 20 prispevkov zo ZS). Afaka tomu ma kniha ma viac dielov: I.diel - prodagdiel - poézia,
1. diel - prispevky ZS a IV. diel - Drogam.

Bola uvedena téma v sulade s filozofiou kampane@ frasvedeni, Zze ano! Ak mladyglovek
bude mé& hodnoty, akymi su rodina, skutu priatelia a prava laska, na prvom mieste vo @woj
Zivote, ndjde aj svoj zmysel Zivota a tazbu piezivot naplno. TeSi nas, Ze prave rodina, skito
priatelia a prava laska sa najviac objavovali Maagh prispevkoch. Tesi nas aj zaujem mladiuah
pis& o hodnotach Zivota a vazime si hlavne tie prate;ékboli osobnou vypodou. Vyberame z
jednej zo zaslanych pracNa tato tému sa mi dobre pisalo. Hheom vedela, som mam pisa
Nebolo by zlé, keby daidia k tejto téme vyjadrovaliastejSie. Poth mia jej nikto nevenuje va
pozornosti a’asto sa narsiu zabuda.” Prispevky nepresli jazykovou ani literarnou korestd Su
vloZené do knihy v takej podobe, v akej boli zasla

Knihu by sme chceli venovasrSetkym mladym’udom. Vam, ktori ste otvorili svoje vnatro a
predstavili nam svoje prezivaniBakujeme. Knihu chceme tieZz vendvabsolventovi Gymnézia sv.
FrantiSka v Ziline Michalovi, ktori leZi péazkou Graze v FNsP v Ziline. Je nam drahy a aj dymt

spbsobom ho chceme sprevatizgeho utrpeni.

PhDr. Anna Pol&kovéa a PhDr. Marta Vitovska

za kampa Cervené stuzky

Zilina 1.december 2009




NajvaésSia hodnota v mojom Zivote

Méam 18 rokov a naj¢diu hodnotu ma pre ia

ranné zobudenie
Soférovanie auta
chbédza dbévod smiasa
spoznavanie sameého
seba prekonanie sa
moznos pomoe
dockanie sa tienie sa
od druhych zaspavanie
syty sprchovanie sa let
na bicykli pozorovanie
deti rozpravanie sa
praca na sebe
pocuvanie prirody
poriadok kosenie travy
oberanie jatk
umyvanie riadov
varenie pre rodinu
zbieraniecucoriedok
zaujatie s&itanim
pohrad do zrkadla
vetera v Stedry de
kochanie sa zo Stitov
obliekanie sa myslenie
plavanie pod hladinou
spievanie si zakusok
¢akanie na dobré
¢esanie sa pdhad

z lietadla

chodenie v utikich
idiceho vilaku oprava
defektu da gol prejs
cielovou paskou
uzdravenie pisanie
Gvahy kr&anie

z0 Skoly kr&anie

do Skoly vitanie rodiny
navrat domov snivanie
s otvorenymi ¢ami
buddcnos lezanie

na sene pasenie oviec
a kbz sedenie

na konari vsté op&’

na nohy premdétsa
vydrza' ochutnavanie
objimanie slusnas
¢lovetina oddych
listovanie v atlase
surfovanie po Internete
vdychovanie rénych
obdobi vypisanie pera
da’ si poradf

vytrvanie pa’akovanie
vratenie poZianého
mat’ ¢as by sebou
vOl'a pomo¢€ svetlo

v tme chbédza naboso

trochu paazi
vyjadrenie sa viia
urobit’ rados
dotvorenie sveta by
vzorom uspokojivos
poznanie suvislosti
hradanie rieSeni
nachadzanie rieSeni
pravda med vita
koc¢ikovanie prijatie
pravdy chddza

po sinku premyi&anie
dorozumenie sa
cudzim jazykom
suveniry prezliekanie
sa do suchého
predstava ostré videnie
nachadzanie svojho
miesta nesklamanie
snaha modlitba
uskromnenie obhajoba
inych a seba umenie
presvedit milovanie
spomienky
nachadzanie sa by
sitag’ou maskrtenie
spokojnog moznos

druh& Sanca odpoie

vedig’ odpoveda
telefonova byt volany
byt potrebny by
postradatény by’
uzitocny oprava chyby
splnenie Bubu
pripravenosg odmena
teplocista mysé ciel
odvaha zaujata's
zaujatie iného smelés
nakkmenie statku
holenie sa ostrihanie sa
mat’ dovernika by
déveryhodny dosta
slovo uvedomie si by
reSpektovany
dodrziavanie zasad
vyuZivanie zmyslov
vedig’ byt ticho vydrz
malickosti miera
poznanie povodu
pohrad do vody

vyhrad na more
kapwino na namesti
pozna zmysel by
vd’atny vlastne..... moj

Zivot

Milan Jur ¢o



Okamihy

Usmieva sa oproti svetlu,

ked zlo padne zlomené na vazy,
citit ako vonia hmla prisadnuta,

nepotl&it’ chu’ si nainu vysadné,

stoji to za okamih obdivu.

Razlahnd’ si na luku s burkou,
nezatvon’ strach, vnimédotyk konca,

uvedomt’ si preSibanascéasu,

nesedié, lebo o sekundu sedel by si inak,

stoji to za okamih strachu.

Nasadn@ na vlak idaci oproti umyslu,
vidiet novychludi, p&ut’ ich rozhovory,
smia” sa r6znofarebnym ponozkam,
tolerova’ chaos — moZnodima’ rad,

stoji to za okamih vzbury.

Otvorit’ sa dotykom opaku roztomilym,
ma’ odvahu dych@éza cely svet,

i pri pade nikdy nkutova’,

prijat zmatok, opénavlied nit,

Stoji to za okamih celistvosti.

Mozno raz len tak kya ni viac,
prevdova’ sa v nemom vakuu,
pristavi’ jedného motka z miliéna,
osviezi chviu krehkou smrinog’ou,

stoji to za okamih kochania.

Sna&l’ raz budem staré sta

bez hanby ostatnym poviem,

Ze bola som rojkom skladajacim
z miliéna veci cely svoj svet

7e stalo to za okamih Zivota.

Lenka Michaliskova



Bolo to bytie

Bola to krdsa neskutoe labilng,

Bol to tlkot gdc.

Existoval jeden tvor, nesucidici mor,

Bol to zaves lz.

O, bratku nechaj ma tak,

S muZnosou neprestavaj viak,
Hrajme sa tam prijemne,

S nocou sa vabne zvijajme,

V koneinych tuneloch pridaj trochw’dvy,
Nech nechapu ako sme sa stali,
Opitymi v ¢ase,

Kde umiera sa vzdy a vSade,

Kde skaza mi trha telo,

Kde sa tvori krbovstvoco zanevrelo
Na obranu,

A homosexualom sa zdalo,

Ze preziju vietko zdravo.

O, laska nechaj ma tak,

S neZnotou neprestavaj vsak.
Nachadzajucta na okraji ciest,
Preplnenych plesami a Spinou,

NevieS by dokonale vinnou

A ponukas neustale svoje telo s hlinou.
V rozkrokuci v krvnej plazme,

V materskom mlieku, v slzach,



Vsade.

O, laska v najvésej diere Spinu soma nadiel pli€,
Uzime si potom, ak nie hde

Lahkym Zenam pri pdlade sp8,

Nejavi sa ni, no v@ha peiazi dorazi hné.

A pritom ich telo mizne,

Statistika populaciéudi sa zdvihne,

HIV pozitivnych sipec kvitne.

O, ulica nechaj ma tak,

Tu temnos udrzuj vsak,
Kasok sklagi jemné ihla,
Na chodniku pohodena,
Pretina mi Zilu nezne,

A blaZzenos stupa smiesne,
Rozburenym prudom

K hlave,¢i otupenym udom.
Mozog sa trasie viki.
Nejdeme sa vzopri@
Toxikoman sa sam davi,

Nastroje sa mu nechce stravi

Aj tak sa laska a smitabia,
Ludia snivaju a chcu By'udia.

Predostrie sa krdsa modrych mori,

A ja tuzim std sa aspi jednou vinkou v ich priboiji.

Jan Vojtek



Tazby

Dve duse, dve tela,
prepletené spolu.
On hanblivy, ona smela

nepoznaju smolu.

Spojeni putom¢o znkit' sa neda,
buducnos je jasna a nie bleda.
Spojeni navzdy - zviera s kraskou,
prepletené teld - silnou laskou.

Nema’ ni¢ a vSetko m@,
kazdy inak sa pozera.
Bojova’, ¢i sa vzd#?

Nezvitazi, kto sa obzera.

S otvorenymi ¢ami Zi'.
Nedovolt’ bytiu vSednym sa sfa
Sance jedingnej sa chopi,

nenechéju odplavd.

Byt vtakom, vznadasa.
Byt puatnikom, tuld sa.
Zit!

Sam sebou a Vay by

Necha vriet krv, pre&o odpor klas?
NetiSt vasa,

nech prehovori slés

Neby tvrdy ako kamsa.

Méct’ tancovd bosy,
faloSne spieva
Zobudza sa v objati rosy,

realitou sa nezapodieta

Nebyt mySou sivou, tuctovou,
utied’ z pazarov priemernosti.
Byt vynimocny je mojou ulohou,

neby’ nastroj nevedomosti.

Mat’ atatisko a vlastny RUg,
sidlo bezp&ia a istoty.

Pocit, ke’ prebudzala sinka |,
nie bezmocnasa pach nioty.

Mat’ domov, bez pocitu prazdnoty.

Kracat' zivotom beZ’Gtosti,
pysny, s hlavou vztsenou.
Neokust’ kalich krutosti,

neby’ vraskavou a zienou.

Ukaza prstom do minulosti,
pozerd sa s Usmevom.
Mat pocit ze odiSiel si,

s naplnenym udelom.

Karolina Cisarikova



Pravy priatel

Vseli¢o bude i vSetio bolo
ani nevieko dokaze jedno pekné slovo.
Dokéze déa usmev, dokaze poté&si

mozno sa to nezda, iiahSie sa da i

Je to krasne, kiti niekto povie manta rad,
a to si myslis, Ze je super kamarat.
LenZe nie vZdy to tak byva,

Ze za peknym sa dobro skryva.

LCudia su super, len pozor na faloSnych,
lebo razta sklamu a budes$ n&stny.
Ale ak si pozor das a nevpustis klam,

potom nikdy nezostanes zarazeny a sam.

Niektori mozno povedia ti slova zlé
a ty smutne pozrieS na ahako tlie.
Lenze nikdy netrap sa tymio ti to povedia,

lebo takiludia o priatéstvo nestoja.

Hradaj si takych¢o za to stoja,
veria ti a idu s tebou aj do boja.
Priatelia su faloSni i pravi,

No len s tym pravym sa ti vSetko dari.

Ked’ ti priatd’ ruku poda,



tomu nikto neodola.
Onta nikdy nezradi, vZdy ti vSetko poradi

a vyzor mu nevadi.

Veraludi peknych je a laskavych sa javi,
no nie vzdy za krasou je i priditpravy.
Preto ke’ hradas priatéa, vzdy opatrny i,

nie poda vyzoru, ale pdh srdca sdi.

Gabika Udvardiova



Nadej

Ked sa pieskyasu zastavia
a vodné toky vyparia,
vtedy siludia uvedomia,

aké je tu pohroma.

Ked’ sa nebo rozziari
plameimi davnych stard,
vSetko skoni v nari&i

spopolnenych nadeji.

A ked’ sa zem zatrasie,
hora zo zlého otrasie,
vSetka jej skaza dopadne

a moje srdce vyhasne.

Ked’ sa nadej poberie,
z nasich slc pochmurne,
vtedy si sn& kazdy spomenie,

Ze nadej iSla posledne.

Moja nadej neSla pie
aj kad’ snou uz nie je ré&
Ved ona je to jediné,

¢o mi nakoniec zostane.

Ja mam nadej v lepsi svet



a inej uz vo mne niet,
neostame iba snivg

n4jdime v sebe lepsi svet.

Nadej je tA hodnota,
ktoru si najviac vazim.
Nadej denne pobozka

ajaju zato chranim.

Jej bozk je sladky ako med

a poh&a ma stale vpred,

aj v¢asoch ke sa nas svet zblaznil,

moju nadej nepoblaznil.

Michal VySny
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Pisala sa base
pisalo ju dieva,
ktoré sa snazilo

napisd svoju hodnotu.

To diewa som ja,

tou hodnotou je

moja RODINA.

Ona je pre ma vsetko.

Bez nich by som bola nikto

a svet by bol nudny.

RODINA je najcennejSie zlato,
¢o moze by.
Podrziat'a,

aj v tych nafazsSich chviach.

Ked’ potrebujeS pomoc,

obrétis sa najskdr na RODINU.
Mozno sa niektori obratia

k niekomu inému,

ako su priatelia.

Mozno,
Ze sa vam to nebude zda

ale ja viac verim mojej mamine.

V niektorych veciach
sa to da zvladnu
Ale stéle je tam napaétie,

ktoré nezmizne.

Teraz nie o sestrach!
Som rada,

Ze nie som jediika

Bez nich by som sa
nemala s kym fira

bat/sa a vsetio iné.

Moje mladSie sestry
a ja sa podobame,
ale ako spravanie a

pbaato je nigo iné.

NajmladSia menom Daniela

je v poslednomamiku v Skélke.

A Zuzka je v 8doiku

na zakladnej Skole.

Mame sa rady
a niekedy mame
edzi sebou problémy.

Ako aj ini surodenci,

11



Preo?
Citim k nej lasku, PUTO,

ktoré k inémuloveku nie.

Teraz to nemyslim tak,

Ze nemam rada svojho ocina.

V skutainosti sa ho bojim.

12

to je normalne nei

Toto je vSetko o mojej RODINE,
pretoZe kedom pisala
o zéazitkoch, tak by sortotgracu
nikdy nedopisala.
Mali by ste nas spozna

bude zahavavidite!

Miriama KutiSova



Najvacésia hodnota mojho zivota
v buducnosti istotne bude moja robota.
Dnes su to priatelia, zabava, rodina

a rodina je na strome mojich hodnét najlepSia pladi

Rodina poméze, podrzi, povzbudi,
vzdy, kal’ svet vokol nas byva zaludny.
Jej duch prebyva tite v kazdom z nas,

a kal’ nas z nej niekto opusticieslzy a trasie sa hlas.

Potom na rad dostanu sa priatelia,
ti po smutku na tvari usmev &aria.
Clovek je tvor spoldensky, potrebuje spainos’

a v Zivote mojom je kamaratov viac nez €los

Priatelia pom6Zu, podrzia, povzbudia,
na rovnaku frekvenciu vSetkych naladia.
Ob¢asné hadky a nezhodylizenezmézu,

mozno len k poznaniu charakteru kamoSa pomozu.

U ¢loveka hra véku rolu fantazia-
prizndm sa, zabava je moja pasia.
Ked’ je s kym, a ké je kde,

priestor na Zarty sa vzdy najde.

Toto su hodnoty méjho Zivota,
nemdzem vSak povetiaktora je najvésia.
NajlepSie by bolo, keby sa spojili

a rodina, zabava, priatelia celok by tvorili. Rastislav Rumpel
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Pomoc

Nohy ma zaviedli
na okraj ulice
kde Zobrakom hadzali

odjakziva drobné mince

V jednom kute
Sedych stien
sa ukryval

prosty tiex

Bol to muz
aky stary, to uz neviem
len vzHadom

starSi, nez sdm Matuzalem

Vycerpany
biedny poltad
chcel zrnkom

zabt’ svoj hlad

V rukach drzim
krajec chleba
polovica pre ma

ta druha pre teba

»Preco mi pomahas,

14



chlapte mgj?
Ved si mlady

Zivot je kruty boj..."

....radsej pomoéz sebe...”

Poméaham sebe
aj tebe - vies,
som $astny
ty mas na to pravo tiez.

Hamborsky

15



Sloboda — (najv&Sia hodnota moéjho zivota)

Z kazdej strany pfiivame o musime &o je spravne,
lenZe uz nie sme mali a vlastné hodnoty mame.
Mame vlastny smer, a aj ciele, ku ktorym chcems’pri

a aj vlastny spdsob ako problémom prédis

Netvrdim, Ze kazda naSa cesta je spravna,
ani, ze v cieli bude strata minimalna.
No musime sadit’ na vlastnych chybach

a sami sa paiit’ na prehrachii vyhrach.

Casto sa zmylime a Va presvihneme,
¢asto sa potkneme a tvrdo dopadneme.
A nie vzdy sme pripraveni nigésasledky nasich chyb,

no nakoniec to zvladneme, tak nechajte nas slobdidne

16

Andrea Kur ¢dkova



B&sai o priatel’stve

Priaté’stvo je ako strom.
My sme naiom listy.
Ti, ¢o z neho odpadnu,

nie su taki isti.

Priatelia su iba ti,

¢o priatéov maju,

&0 0 nich naozaj stoja a dbaju.

17

Magdalénka Lodianova

(zitka Z5)



Najvéaésia hodnota mojho zivota

Co je najv&sia hodnota méjho Zivota?
Mat’ sarodencov, otca i mamu,

mat’ lasky plny dom.

Vediet, Ze ma priatelia nesklama,

Ze v niekoho srdci som.

Ked ma niekto pohladi po pleci,
a mam sa o koho optie
Ked ma niekto pdiapka po pleci,

a mam silu vzdy sa vzoptie

Ked’ m6zem pomd&tostatnym, aby mali t@&o ja.

Rodinu, blizkych, priate®v

Kasok zdravia i pokoja.

18

Maria Chovancova



Najvéaésia hodnota mojho zivota

Moja mama je naju&ia hodnota,
vzdy ma z kazdého problému rozmota.
Laska mi da moc,

je to mj anjel na dei noc.

Verkou hodnotou je aj celd moja rodina.
Milujem uz ke’ ma z nich niekto len spomina,
milujem i stretnutia s nimi,

milujem ked’ zakaZzdym pribudne niekto iny,
milujem ked’ sa ku nim vraciam,

no nemilujem ke niekoho stracam.

Dominika Cveékova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Naco hory p&azi a n&o znamym by,
ked nem&s sa o tom ani s kym podeli
Niekto pri tom bude chylva

kto ti poradi,

kto v najhorSonta podrzi

a nikdyta nezradi.

Naco najnovsie klebety vedig
kto s kym sa povadil,
ked’ nemas vlastne nikoho,

s kym by si o tom hovoril?

Nebude$ maniekoho,
kto s tebou by sa bavil,
kto kebyta uvidel,

Gasmev na tvari by sa mu &aril.

Ked ta vSak samota omrzi
a zistis, Ze Zivot je pusty,
tvoj skut@ny kamarat na teba budaka’,

tym si buf’ isty.

20

Renata Badurova



Zdravie

Kazdy z nas chce zdravythy
ked’ sa zima blizi,
preto musis zdravotZi

sneh ti neublizi.

Jedz véa zeleniny
a ovocia tiez,
maju iba vitaminy,

chory nebudes.

V zdravom tele zdravy duch,
prislovie to hovori,
treba i nacerstvy vzduch,

pod'me sa prejsdo hory.

Pravidelny dlhy spanok,
pre zdravie je ddlezity,
aby si vzdy kazdé rano,

energiou bol nabity.

VSetky tieto moje rady,
zidu sa vam v Zzivote,
vyhnu sa vam aj choroby,

a budete v pohode

21

Nikola Kraj ¢ova



UZ nikdy viac !

UZ nechcemtblen obyajnymclovekom,
¢o sluzi pokorne ostatnym.
Nechcem sa divaa nasilie vojny

a #izivotom v Gvodzovkach uzasnym.

UZ nechcem ¢itilad,
¢o vladne tymto svetom.
Nechcem stretmadicov,

¢o usli chorym, hoci vlastnym dem.

Nechcem tiizio bohatstve,
peniazoch a slave.

Ale vobec sa nechcem gtrati
niekdéaleko v dave.

UZ nechcem klatma
Ze vSetko je a bude dobré.
Nechcem a nemam rad,

k& malé di¢a pre rodiov na alkohol Zobre.

Uz nechcem,
chodipo tom skazenom svete.
Ké&, vy o ma chcete paat,

vbbec ib mne neviete.

Uz nechcem v&nikomu.

Vé& kazdy si stale vymya a klame.

Nechcem pava’ sladké priBuby.

Napokon ma aj tak raz niekilase. Jozef Piliar
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V Ziali nepoznas priatda

Smutny, taky je Zivot osamelékitoveka,
Nikoho netrapi, jeho cesty vedu ktoviekam.
Sam sebe si je oporou, sdm sebe si je pan.
Potkne sa a idé€alej, pomo6ze si sam.

Takéhocloveka nerozpoznas okom,

Zvonka je stabilny, odputany od okov.

Ale vo vnutri je to iné.

Srdce mu buasi v rytme piesne otrokov.

Preo sa trapiZoho sa boji?

Stalo sa mu ni®, ¢o vari anicas nezahoji?

Klamal? Zradil? Nezmieril sa s osudom?

Nie, prehral boj sam so sebou, sdm sebe je obludou.

Asi mu Zivot vietor rozfukal, aj to sa &ds stane.
Vtedy mu osud lezal pri rukach, on nerozprestrahdl
Stratil Sancu, svoju Sancu jedina.

Zabudol, Ze niekam patri,

Nespomenul si ha svoju rodinu.

Zradili ho? Nie. Sam zutekal.

Vydal sa na cestu, iba on vie kam.

Uzavrel sa pred svetom, zabudol, aky pekny méZeadhy,
Jeho gastie sa premenilo na popol, jeipmm uz iba tié.

Ale zrazu uvidel v dikke svetlo.

Citil, Ze tentokrat ho ni® zmietlo.

Spomenul si na tu hodinu, Kervykrat uvidel tvar maminu.
Voéna domova mu v tme svieti, i v zime porastu kvety.
Lady sa topia, srdce busi.

Co sa deje? UZ nie tusi.

Aj ked’ tomucloveku bolo nedobre,

Trpel a bol svojmu svedomiu otrokom,

Vzdy ma predsa rodinu, aReepriaté&ov navokol.
Nech sa mu raddwrati.

Nech mu na cestu posvietilalaty,

Nech ho laska rodiny obchvati.

Ved to je jeho Sanca, ktora sa uz nevrati.

23

Lenka Bobokova



Najvéaésia hodnota mojho zivota

Je nam zle z tejto chorej doby,

nikto nevidi deti chudoby.

Kazdy sa Zenie len za peniazmi

a krajiny su zaplavené chorobami.
Sedime sami doma, v praci alebo v Skole,
nevidime, ako miliérfudi bazi po vode.
Kracame ulicami bez vnimania okolia,
preto necitime, ako ich rany Rrai bolia.
Jedna vec je ntavSetko na dosah ruky,
druha je, kd’ ¢lovek podstupuje muky,
aby dal svojim déom to najlepsie,

aby boli na svetetastnejSie.

Lenze di€a nemdze kyt'astne,

ked nem& mamu.

Dieta nemoze kyaprimne,

ked” mu vSetci klama.

Dieta sa nevie teiz hraky,

ktoru len tak dostane,

lebo nie je dana z lasky.

Dalo by ju mame.

Mame, ktora uz nie je s nim

a ono ma pocit samoty,

aj ked’ kazdy vravi, kto, kde a s kym,
ono ma pocit prazdnoty.

Nemdéze by sebou samym,

a preto vznikaju trampoty.

Nik nevie,¢i je na vine mama,

ale vie, Ze to nezvladla sama,

tak, ako to nezvlada Varludi,

tak, ako to na svete chodi.
Nespravodlivo,

k Tud’om, ktori si to nezaslizia.

Kruto,

k deom, ktoré Zivot iba skusa.
Dokéze nas presveéd len pla deti?
Dokaze to len strach zo smrti?
Doké&Zeme si to uvedothsami?
Vieme, alebo Zijeme iba snami?

Kym sa to vSetko nestane nam,
potom zistime, ako sa druhy citil sam.
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Boj

Teply vanok fuka
Nie je to pretvarka
Nadej a dobraa hladi

So zlom si poradi

A co ty?
Sebec odporny?
Okolo teba vidim hroty.

Ktorym si tak podobny.

Svet nie je ja
Svet sme my
Pomahame si obaja

Sme predséud’'mi

Zdvihnem ruky
V znameniervenej stuzky
Zdvihnes ruky,

Pre druhych mas stuzky.
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Premena

Len zavri¢ oci
a v tichuta najs,
pohltit zmysly
a zatienf tvar.

Necha rozplyn® nadej
a utopt’ strach,
vies’ sa len krokmi

neznamych v temnotach.

Len zahalf snehom
tlkot naSich ran,
osudu uniknd

a vieg’ svoj Zivot sam.

Smrti sa vysmié
a vrahom facku da
vies’ sa tichom vasne

a roztopi’ boles v nas.
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Laska
Uznavam hodnotyloveka,
no doba m&asto domota.
Viera, nadej, laska
je ¢asto len kazdodenna maska

U mnohychludi ju prerazi
moc a sila pgazi.
Ta ovlada icRiny
acerni dusu nimi.

No potom stretnemiloveka,
nie ¢asto, st& len raz do roka.

Ten je prosty a nenapadny

no jeho Zivot nie je marny.

Jehaociny, konanie
vonou neba zavanie.
Zohreje smutnu dud&ku
a zazne iskru malku.

Z iskry sa plamg rozhori
aclovek je plny dovery.
Viery, nadeje a lasky
a ada odpové na otazky.

Laska je mojou hodnotou,
taco nesputava do okov,
lez umoauje let
a dava poznasvet.

Je to laska mamina,
¢o chrani malé mimina,
je to laska otcova,
¢o hoc véka som, brani ma.

Je to aj laska kloveku,
chlapcovi zo susedného bloku,

ktorého stretnem sda

ved’ nechcem sama sta

No nad tym véSia laska,

tym zodpoveda sa otazka.

To bozia laska ma chrani
silnejSie nez ruka mamy

Najvacésia hodnota mojho zivota
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Laska... Aky by bol svet bez lasky?
Mat tvar bez jedinej vrasky.
Nevedie, Ze¢lovek ma aj city

a ten, ktoréhdubia si ty.

Laska... Ja nechcem mavot bez teba.
Chcem maé srdce prave tam, kde treba.
Ponort’ sa do zamatovej duhy

a zit, dokid’ ¢lovek nebude tuhy.

Laska... Citi prazdnotu?
Teba nem@ to je odsudenie na samotu!
Samotu, ktora tie a nti,

ta, ktora je nema a pritom Kfi

Laska... Ty si pre fa stvorena.
Ty si m6jho vnutra ozvena.
Echo, ktoré sa neriadasom,

odraz riadeny len svojim hlasom.

Laska... Si krésa statd
Ten, ktota nemal, Zil Zivot bezdb.
Si mojim oknom do celého sveta,

mojou vstupenkou do Ziariaceho neba.

Vazim siTa!
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Skladam tychto par slov,

par nedokotenych viet...

Preto Zijem?

Zasluzim si by na tomto svete?

Odpovel’ mi davas TY,

vd’aka TEBE tu som.

VSetky slzy, ktoré sa korali po mojom nafuknutomdku
simiutrela TY.

Studené obklady, ktoré mi spolu s hikou odh#&ali vSetky zIé priSery z mojich tioych mor
si mi kladla na rozpélen&lo TY.

Odreté kolena,

vSetky modriny,

bolavé zlomeniny — TY si mi ich vyliga.

Pre to vSetko sfa, mami, vazim!

Stanislava Vassova

A coja...

Najv&sSia hodnota mojho zivota?
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To predsa nie je Ziadna novota!

Musime si vybréjedno iba?
LCudia to nerobte, to je chyba.

Ze je zdravie na prvom mieste?

No ked’ ste zdravy, pytate sa: ,Priatelia, kde ste?”

Laska, ta je prvorada?
Peter vravi: ,To je blba% To je zrada!”
Bez priatéov sa vSak Zineda.

Moji priatelia — to je moja trieda.

Pomo6zem vzdy, k& viem,
lebo viem — taktiez pomoc dostanem.
Nevravim, Ze ostatok je nepodstatny,

No bez priatkov je svet chladny.

MéZete md lasku, Stastie,
No bez zdravia a priatev iba smutok rastie.
Choryc¢lovek sniva kazdy de

o tom, Ze raz bude zdravy len.

Moji priatelia — to je moja opora,
v dobrom aj v zlom psychicka podpora.
Choroby sa s nimiahSie zvladaju,

lebo smiech a laska ich prekonavaja.

Najvaésia hodnota mojho zivota
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Mam rad kazdy pekny de
vzdy kel sa mi pIni sen,
ked’ v noci mesiac svieti,

ked’ vonku hviezda leti.

Rodinu milujem ako sa len da,
s kamoSmi sa zas vSetkahké zda.

e wt

je moja mila a jej dobrota.

Nie je snd’ anjel,¢o z neba spadol?
Tato otazku som siastokrat kladol.
Milujem ju ako len viem,

bez nej uz viac EZinebudem.

Ako riadky bez pismen,
ako zatajeny sen,
ako sInko bez Teba,

citim sa ja bez Teba.
Je také krasn@lbit’ Teba,
s Tebou som nasSiel samého seba.

Ty si moj dovod, préo chcem i,

ked nemam Teba, tak nemantni

Najvaésia hodnota mojho zivota
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Stretol sonifa na koncerte,
bolo to hné’ stopercentné.
Ze chcem Tvoju ruku v mojej ria

bozkami ju zohrievia

Moje i hradia skrz Tvoju tvar,
nikomuTa nepredam.
Aj ked’ je von Skaredo,

je mi s Tebou veselo.

Co sa ma stj nech sa stane,
no jaTa rant’, nemam v plane.
Luce sinka nas preberd,

v tazkych chvfach ohreja.

Kazdy d& mi davas kyslik,
no ja na Teba stale myslim.
Moje i hradia skrz Tvoju tvar,

nikomuTa nepredam.

Najvaésia hodnota mojho Zivota
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Naj hodnota méjho Zivota je laska,
v3ade jej je via az vo Svikoch praska.
Laska je ale syia, kel ju potrebujes nie ju tu,

a keaf’ ju zas mas rychlo stratis ju.

Daldou hodnotou méjho Zivota je rodina,
ked’ ju nemas ZijeS ako spodina,
alebo ani nie ako spodina, ale proste

akoclovek, ktory nevie kam obrétisa.

Su rodiny zlé, kde séovek vratt’ nechce,

ale aj dobré odkiasa ti odis nechce.

Najvaésia hodnota mojho Zivota.

Boh je pre ma jediny.
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On je pre ma Pan.
Na ni¢ iné nemyslim,
ked’ Zijem, kel dycham.

Ked kr&am prazdnou ulicou,

On kr&a vzdy so mnou.

Hoc pride i ngakany da&’,

On skryje ma pod svoj ochranny plas

Ked padam v hriechu

a uzd’alej nevladzem

On poda mi vzdy ruku,
nenecha ma padtiaz na zem.

Hoc smuatok ma trapi

a slzy kotliaju sa mi z tvare,
On je vzdy prvy,

¢o zoberie ma do svojej dlane.

On utrie mi slzy.

On pohladi mi tvéar.

Hned’ zmizne z mdjho srdca
smutok a Zia

V Stasti i v smutku

v kazdej chvili Zivota
citim nesmiernu lasku,
lasku od Boha.

| ked’ laskou srdce naplnené mam,
a rados v rodine prezivam,

vtedy Bohud’akujem,

Ze mamu, otca i sestru mam.

Sinko — daal’?
Rano — prsi.

DusSa mi prSi tiez.
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V obrovskych kvapkachiz nevidim svetlo.
V srdci mam obrovsku dieru.
Comu a komu déverova
Cistotu H'adam v oblakoch.
Zaspim...
Je znovu rano.
Svieti sInko, ale moja dusa p&a
V slzach topim tiene omylov.
Preto mi tak vé&mi ublizil?
V spleti krizovatiek som si zvolila cestu.
Svoju cestu... S nim.

Bola som ochotna znaSaSetky nebezgenstva,
Lebo na konci som videla — jeho.
Milovala som ho. Nepallvala som varovania.
Neuvedomovala som si ich.

Bol moje v3etko. Zila som spaioe s nim v jednej kozi.
On bol ten sinény IG¢, ¢o svietil iba pre ma.
Ale sInko zakryvaju oblaky. Z oblakov prsi.
Prisla burka. Mrak sa zrazil s mrakom.
Blesky!!!
Blesky lasky? Dévera mi zmenila Zivot.
Jeden okamih...
Osudny okamih. Neexistuju slova, aby som opisatgusvoles.
NajsilnejSi a najhorsi blesk zasiahol moje srdce.
Krvaca...
Preto?! Preéo?! Kvoli laske...
Verila som mu.
NAIVNA? ... Nie.
Co dalej? Je veer.
Nikde ni nepa@ut. VSade je ticho...
Tma.
A zajtra bude sInko mozno svigtiale uz pre inych.
Len hodiny odbijaju moje posledné minuty.
Noc...
A je zase rano. Neprsi.
Len vysoky kriZ t¢i sa vo svetle nebies.
Nekon&né svetlo...
Lebo uz Ziadne svetlo nadeje neexistuje.

Zhaslo..
A to kvali jednej nainfikovanej injekcii, ktora viazivot — jemu,
mne...
A moéze hocikomu... Katarina Poliakova
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Zivot ...

Zivot si zobral, ticho len ostalo,
tfpnu mu pery, & mu zavrelo.
Choroba sa brodi do kazdej bunky,
v zivote jeho nastala noc,

ni¢ uz ho nezachrani, ziadna moc.

Zivot mal rad, to kazdy vedel,
zZivot si cenil no eSte nevedel ...
VSetko sa ko#i, vsetko je pr&

chlapec je slaby, vie Ze je ter

Vezme si mladého, starSietiodrobného,
na svete zostalo iba meno znameho.
Znamy je strateny, vSetci sU omameni,

no aj tak uz nik nezachrani tych, ktori sa v tieni.
Smutok ma zahali, ten pocit je strasny,

ludia su nakazeni, no inak vzacni.

Ta hnusnéa choroba vSade sa dostane,

chlapec uz umieralalSi je na rade.

Anjelska laska!
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Jedného k sa z&lbila do chlapca chorého,

tak vé’mi ho milovala, Ze ho nenechala samého.

Splynuli ich dve tela a aj ona ochorela.

Ich laska bola taka skvela, ze i&ds sa blizi nevedela.

On aj ona umieraju, no napriek tomu s chorobowzkéfizaju.

Ich plamene zhasnu v jednu chyjasnu.

Ked' uz to nezvladaju, do neba im anjeli branu otvaraju

Vtedy sa pribeh skdil, ked” mlady par do neba vk&o.

Stalo sa to vSetko dnes,&eabilo ich A.1.D.S.

Jana Bartova

LepSi svet
Pozriem sa do dlani.

Co vidim?
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Zbierku priani, Zelani,

ktoré si uz nesplinim.

Preo musim ... prave ja?!
Je to osud?
Musime odis obaja,

Odig’ na veny sen.

Koho vina je to?
Vinil som teba.
No, teraz je jedno, kto je ...

Po6jdeme do neba.

Stastie, Ze len spolu sme
a zmiereni sme s tym.
No pred trestom neujde,

kto zabije s vedomim.

Ked’ ¢lovek ¢lovekom je,
taku zlG vec nevykona.
No ak ostrim méa zabije,

nech len tiSko skona.

Preto prosim zibky du3e,
Uzdravte svet, urobte ho lepSim.
Laska vleti ako Sip z kuSe
doT'udskych gdc a obeti.

Tak urobte svet lepSim
pre nas vsetkych.
Urobte svet krajSim pre tyatalSich.
K mojim veénym krdsam.

Laska je slovo,

ktorému som dala meno.

Laska je prave teraz,
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tak nezatvaraj svoje srdce!
Laska, sama v smutku.
Jecista a nevinna.

Je mojou muzou krasy

a inSpiraciou do Zivota.

Je ako jedina hviezda,
ktora Ziari jasnejSie ako slInko,

ktoré mi Ziari $astim do novéhort.
Je to jedin€o je dokonalé.
Ty si mi vSetkym, laska,
¢o moja duSa mohla chcie

Zeleny ostrov v mori, laska,
stucha ¢o utiSi smad.
V snoch o tebe a priamo uprostred
raja sa blazendeu chvie’.

Predstawi sita pre nita znamena
n4js’ krasny ostrov na mori plnom
hr6z a hrmenia, no tvoja sila ho na oazu prémie
Den po dni v tranze plynie a v mojich

no¢nych snoch tvoj pévab zas Ziari pri mne,
pri laske vénych prameéoch.
Laska, véerné menuet to na hrade pri mori,
Drahokam eSte jasnejSi ako mesiac.

Suché listie sa mi hromadi pod nohami
a vietor zdal narieka.
Miznem, som stratena bez svojej lasky,
som zaplavena jej neutichajacimi brehmi
kde sa topi aj jej tiehviezd.
NajvzneSenejSi vytvor Bohov,
plny ohia a vasne, aké kazlo si naanuvrhla?
Dotkni sa ma, je to také jednoduché,
len ma neopusa nenechaj ma samud s mojou
spomienkou na teba.
....zamilovala som sa do nej a moje srdazhsaje hlbokou poéziou... Zuzana HoédoSiova
Tichy plaé¢

Pribeh smrti sa skai, V bolestiach si odiSiel na druhy svet

39



ked’ v nemocnici kruty osud dokial. a uvidel si tep3ésvet,
kdledia su si navzgjom verni

Chces zomrig a neexistuje pojem HIV pozitivni.

a hanbis sa naita pozrie.

Tvrdis, Ze ma milujes, Slzy ronim nad tvojim uipjnym telom,
tak pr&o nasu lasku ignorujes? ktoré zahalené fazkym potom.

Cim d’alej, tym viac si bol neverny, Slza kvapkéa do potoka,

tak sa do nasho vahu vkradol pojem HIV pozitivny. prichadza ngatopa.

Kde mé& Noejs archu?
Hovoris, Ze td'utujes, LCudia robia len hanbu.
potom tichy pl& pocujes.

Pridend&ed’ nas tu nebude
Plate malé stvorenie, a deti naSe napnu svoje hrude
ktorécaka na narodenie. vé za hriechy naSe pyKanusia,

potom upatiad zabudnutia.
Obetoval si ndsho syna,

mysliac si, Ze ti patri in&. Je to osddlSieho pokolenia?
T4 Zena bola nakazené
a ty si si myslel, Ze je ina. Sdanasi anjeli,
vyvedu nasarnej diery
Neviem,¢i ti odpustim, a svitne novy te
v nemocninej posteli zomieras, v ktorom zomrie tie
hoci stale pri tebe stojim,
ale ty uz ma nespoznavas. Viera naSa sa upevni,

svetlo Vailnas zachrani.
V bolestiach odchadzas na druhy svet
a mozno zazries ten lepSi svet,
v ktorom sdludia zodpovedni
a navzdy nesmrtai.

V bolestiach sa modli$ k svojmu Bohu,
abyta oslobodil od hriechu,
aby si mohol prisadnik Jeho stolu.

V bolestiach sa modli$ k svojmu Bohu,

abyta prijal pod svoju ochranu,
ale bojis sa Jeho rozsudku. Simona Lampertova

Najvaésia hodnota mojho Zivota
Co je pre mladéhsloveka dnes hodnotné?
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To ¢o ¢itam v novinach?; Je to normalne?

LCudia sa klamua a kradnu si peniaze,

zdravie je pre mnohych uz davno zhyté.

Peniaze suU mocné a tak to asi ostane,

zalezi na veciach, ktoré su firkae hodnotné.

VSade na svete to fungujelwei podobne,

pozrime sa na tu tému trochu podrobne.

Ni¢comu nikomu to dneska nevadi,
padaju zabrany, padaju hodnoty.
Ludia si nevazia téo si vazili,

a davno zabudli na t& zazili.

VSetci ste zrazu Y& materialisti,
napapajte sa mi pekne do sytosti.
Ostavaju z vas len bezduché bytosti,

toto je zrejme dnesSny pocit radosti.

Priaté’stvo, zdravie, laska, rodina:
To nie je pre vas Ziadna hodnota?
Uroven Zivota je potom mizerna,

dovolim si sudi vas ako porota.

Mladi 'udia su dnes aplne ini,
mali by si uvedomi svoje chyby.
Nech je nés Zivot hodnotne Zity,

nech dozZijeme bez pocitu viny.

Nauwme sa vhim@tie spravne hodnoty,

a svet potom bude plny lasky a dobroty.

Strateny rytier
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Ked budik zazvoni

a ai otvorim,

vraciam sa v spomienkach
do ¢asu detskych dni.

Spominam na pocit hrejivy,

ked sme s kamaratmi na poliach Santili.
Nahle vSak boje na jes@astali,

ked’ ozrutné draky na suboj nas zvali.

A my g'a rytieri
Vv jagavej zbroji,
mece sme tasili

VvV urputnom boji.

Oni sa rozdelia,
Gtotia kazdy sém,

a my jak druzina
¢elime spolu ranam.

Padne drak prvy,
padne aj druhy,
treti uz odlieta,
vidi prehru v boiji.

A my sme Vfazi

no aj porateni,

bo jeden z rytierov
padol v zarivom boji.

Padol iba jeden,
no akoby vsetci,
ked” odide priaté
zostane prazdno v srdci.

Spomienka sa vytraca
a pomaly vstavam.
Nas rytier strateny
prekvapil ma z rana.

Moje srdce zranené radwal aZ spieva,
Ze sa vratil domov a to pravéera.
Neprem&ze nas ver uz obluda Ziadna
niet vasej radosti,nez n&gkamarata.
Je nam zle z tejto doby,

nikto nevidi deti chudoby.
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Kazdy sa Zenie len za peniazmi

a krajiny su zaplavené chorobami.

Sedime sami doma, v praci alebo v Skole,

nevidime, ako miliériudi bazi po vode.
Kra¢ame ulicami bez vnimania okolia,
preto necitime, ako ich rany Rrai bolia.
Jedna vec je ntavSetko na dosah ruky,
druha je, ké’ ¢lovek podstupuje muky,
aby daval svojim d®m to najlepsie,

aby boli na svetetastnejSie.

Lenze diga nembze kyFastné, k& nema mamu.

Dieta nembze ktyaprimné, k& mu vSetci klama.

Dieta sa nevie teiz hra&ky, ktora len tak dostane,

lebo nie je dané z lasky, radSej by ju dal mame.

Mame, ktora uz nie je s nim a ono ma pocit samoty.

Hoci medzil'udmi, predsa je uvaznené v okovach prazdnoty.

Nik nevie,¢i je na vine mama,
ale vie, Ze to nezvladla sama.
Tak to nezvlada val'udi,

tak to uz na svete chodi.
Nespravodlivo

k Tud’om, ktori si to nezaslizia.
Kruto

k deom, ktoré Zivot iba skusa.
Dokaze nas presveéd len pl& deti?
Doké&ze to len strach zo smrti?
Doké&Zeme si to uvedothsami?
Vieme alebo Zijeme iba snami?
Ked sa to stane raz nam,

potom zistime, ako sa druhy citil sam.

NajvacéSia hodnotaludského Zivota
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Vzdy, kel sa pozriem w&r na hviezdiky ,
spomeniem si na zomrelé africké dkyi.

Na detéky, ktoré hrozne smutnytazky Zivot mali,
ktoré pre AIDS zomierali.

S toutotazkou, smrtEnou chorobou dlho bojovali,

az kym im teléka nezlyhali.

Do vojny s AIDS so sekundy na sekundu nastupili,
pretoZze sa z toho nt nahodne nakazili

Smt’ si ich zo da na de vzala,

tato choroba ich Jni vycerpala.

Tieto detéky boli také krasne a nevinné,

za nt nemohli a predsa boli nakazené.

Srdce mi pri pofade na hviezdky bolestne krvaca,

v Afrike sa zmysel Zivota preudi a detiky straca.
Preto tam taky smutny Zivot maju?

Preto tam tak skoro detky zomieraju?

My mame vSetk@o oni nie,

sme ako draveé zvery beznadeje.

Nevieme si vaZito co mame,

stéle satazujeme a Boha prekliname.

Zamyslime sa raz nad sebou,

zatnime uz konéne robt’ nieco so sebou.

Ved’ v porovnani s nimi je nas Zivot krasny,

aj napriek tomu, Ze mame vSetko nie je pre nasnyzac
Svoj Zivot si vBbec nevazime,

stale po nigcom novom, vzruSujucom a zakazanom tuzime.
Pre z&bavu drogy, alkohol, neviazany sex skuSame
a sl'ud'mi sa len zahravame.

Pre lepSi svet ti nerobime,

chorobamiludstva ako je AIDS sa vébec nezaoberame.
Zivot a svet si sami Spinime,

sme strasne sebecki a na inych nemyslime.
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Do svedomia si preto hdevstupime,

a Zivot si konéne zachranime.

S naSim zdravim nehazardujme,

tym ¢o to potrebuju pomahajme.

Ja mam vsetkoo k Zivotu potrebujem,

aj ked’ vel'akrat satazujem.

NeskuSam rinové a Zivot svoj si ochitajem,
0 Zivot v pokoji bez chor6b mam zaujem.
Mojou najv@&sou hodnotou Zivota je Zivot sam,
pretoZe ten od ro8bv a od Boha z lasky mam.
Zivot ten mi dali z vikej lasky,

aj napriek tomu, Ze im zoiia pribadaju vrasky.
Svoj Zivot si preto viami cenim,

chranit’ sa ho preto pred zloifiudstva snazim.
Hoci je to v tejto hnusnej dobazké,

snazim sa Ziv pokoji a laske.

Ved nie kazdy takét®stie ma,

Ze veistom a krdsnom pribytku byva.

Ved nie kazdy takét®stie ma,

deticky v Afrike také $astie nemajq,

Svoj Zivot a domov si nevyberaju.

Nikde tam bezp#e nemaju,

pred smrténymi chorobami sa nikde neschovéavaju.
Keby som si mohla aspgedno Zelanie pria
Zelala by som si svet bez AIDS tha

Ved' tie krdsne detky si nezasllzia tak trpie
Zastavme prosirias, aby uz ani jedno digtko

nemuselo umrig

Evka Madlaidkova

HIV
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Imunitny systém oslabeny,

HIV som nakazeny.

Som nakazeny tymto virusom,
prestavam by¢lovekom.

Verkeé bolesti maakaju,

mladi ludia si to neuvedomuija.
Prenosom su aj spermie,

krv a spol@ne injekcie.

Striedanie partnerov a bez ochrany,
ad’alSiclovek mozZe by nakazeny.
Chraite sa pred zlym virusom,
bud’te verni partnerom,

verim, Ze ste ti Stastni,

Ziadnym virusom nakazeni.

Ja som také Stastie nemal,
zavislym som sa stal.

Drogy som si do Zily pichal,
Spinavé ihly som pouzival.

Teraz si uvedomujem koho stracam,
rodinu a skuténych priatéov nachadzam.
Chladné slzy po ich licach stekaju,
a moje dni odlenia sa priblizuja.
Pomaly sa s vami roztujem,

a svoju cestu zivotom ukonjem.
Véaz si,co v zivote mozesS ma

rodinu, priatéov verne milové.

Patricia Juritkova

Laska je nadovSetko.....
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Kdesi v diali, kde sInko ziari,
Zije laska nadovsetko.
Ved to je krasne, k& sme v raji,

ale Skoda, ze len nakratko.

Prave v tych bolestnych clivaich
by ¢lovek potreboval lasku, ktora zohreje.
Krv stuhnuta prudi v zilach,

ale uz je neskoro, Keuz nt nie je.

Zivot je boZzsky, anjelsky,
od nasho Boha dany.
Tak netreba /v nom hnel’ rezky,

ale treba bty aj milovany.

Ved nie kazdy je dokonaly,
kazdy ma v sebe aspgedini malu chyliku.
Ale snazme sa liyodolani,

kr&tat’ hlavou vpred a lasku kiako lietajucu ryhiku.

Laska beha po celom svete,
tak snazme sa ju agpoaz zachyti.
LASKA je milovat’ ak neviete,

alubit? — To si treba aj zasldZzi
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Skutoéné hodnoty

Cervenou stuzkou zviazany strach, smatok a beznadej
s otazkou na perach. Roeprave ja? A pr vobec niekto?

VSetko sa zé&alo tak nevinne z laskyi bezhlavého
pobliznenia vé ¢o sa mbze st&

A zrazu do zivota vpadol Ti ten samozvanythos
¢o zabija a i vSetko krasne. Berie si Zivoty
a nepyta s&i smie vstupi a okradnéi nas o sny.

Vtedy ¢lovek zrazu mysli na skutné hodnoty,
ked’ ho o ne pripravi ni® také zlé ako virus
HIV.

Posolstvo
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Chcem pout’ hluk, buchot, krik!
Chcem pout’ smiech d’udsky vzlyk.
Chcem pout aj to,co ty nepgujes.
Chcem pout’ tvoj obraz, ke’ domdujes.

Ked v noci zaspavam gavam ticho.
Zla chvi’a prejde, zaspim rychlo.
Oxci tvoje radi by sa smiali.

MozZno ... keby moje paivali.

Snazim sa paiva’ vSetko,co zvuk nevyluadi.
Melancholick& piesetvojej duse ma zo sna budi.
A ja vstavam, kré&am, adam, bladim,

dycham, myslim, Zijem ...

Pacavam.

Pativam lasku vzdychahlasno,

zufala vieru rozdauvasa lacno,

pycha, zavig a klamstvo si otvorili supermarket.
Kazdy si k nim teraz chodi uhdsmad.

Tak ¢o z toho mam, Ze gajem hlasy.

Ked neviem ako vyazit z toho daru klasy.
Daj mi prosim silu tymto zmeti’udstvo.
A splnit’ si na zemi posolstvo ...

Stale fadamco je Fastie a pritom na ira pozera,
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hradim n& a neviem o tom a ono sa mi posmieva.

Méam ho stéle no napriek tomu netusim, Ze aj takeim,

Ze Zijem s nim a ono so mnou, Ze mardawelastne chcem.

A ani ma nevnima, letakaci raz pridem na to,

¢o v Zivote je vzacnejSie nez poklad, Sperky, vSethto.

Kde sa skryvaStastie sveta, na akych si drahach, cestach?

Ked’ hradala som asi vSade vo vSetkych veciach, na v3etkyestach.

Platem, vravim 8astiu sklamana: ,Uzlladamta vieS?*

No v tom zbadam, Ze tycio 'ibim pla&d so mnou smutny tiez.

Tak pytam sa ich pte plau, ¢o im v asti stoji?

Vraj to, Ze pléem, Ze mdubia a to ich vEmi boli.

Méamta Fastie, uz’a vidim tak predséa mam uz viem,
UZ viemco je ten poklad vzacnytdstie, ktoré tak ndjschcem.

Ked plates tak som smutna s teboudkemejes sa tak ja tiez

v tom je $astie, kd’ talubia a niekoho tieEabit’ vies.

Laska je ten poklad vzacn§o Zivot stale dava nam,

len stiou sa mozes citi¥’astne a vedik ze tu nie si sam.

Lebo lasku neukradnem, nekupim a nepredam,

vdaka $astie, tak predsa si tu, Réasku prijimam a ké& ju dam.

Tak viem, Ze laska to j@’dstie a Bastie laska je,
ta hodnota, ten pokladfd@stie¢o nikdy nesklame.
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Miesto pre trapenie

Bielenie
prilis
ciernych
myslienok
je stale
velmi

nakladné

IbaZze cely svet
nemocnénej izby
je strasne sterilny

Ze nema na vyber

Ved vymydanie
vlastného sveta
nie je na Skodu

ked ten ozajstny

nestoji za r.
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Moja posila

Drzi nas

ako korene v zemi
narychlo rozfukava hmlu
do d’alekych kutov.

Zije v nas

okupuje kazdy kusok
mysle aj tela

Siri sa bez zabran.

Hr& najkrajSie tony
prikryva samotu

a my necitime chlad
Vv jej krd’ovstve.

Verime siiou
Ze sa verida
a ona ponuka
vecnu rados.

Si zmyslom zivota
prva a posledna
na tomto svete
jedind istota.

Chranis nas

pred barkami vnatra
si liecivy balzam

na vSetky rany.
Najvassi zazrak

nas kazdodenny...

Zvieramta v dlani
a po kaskoch rozdavam.
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Najv&sSia hodnota mojho zivota

Je pre mia moja najvzacnejSia rodina
Oni su moja najuésia opora

Oni su tico ma vo vSetkom podporia

Pomahaju vo vsetkomdom mézu
Stai povedd a hne’ mi pomézu
Laskou ma obklopuju kazdy tle
Pre nich chcem titeraz len.

Po rodine nasleduju hdepriatelia
Oni mia neraz dobre naladia
Ozajstny priatelia poradia ak sa da
Bez nich sa Zivot Zineda.

ich poifad, tsmev m6zes ma

a pritom ta nt nestoja

Oni pri vas v kazdej chvili postoja
Aj jaim mbzem toto vSetko tiez da

Ked d’alej neviem ako Zi

Pre nich mi znova z#na srdce hi

Nielen pre priatkov ale aj rodinu

Oni tu pre ma budu aj v poslednu hodinu.

Veronika Tomova
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Anjeli

Maly anjel v okne stal,
smutne na svet pozeral.

KoSie’ku ma bielgku
A na nejcervenu stuzku.

Je to malé chlapatko,
drobny hnedgernosko.

Co sa v jeho vnatri skryva?
Ono zakernu chorobu ukryva.

Ta choroba sa AIDS nazyva,
uzZ mu iba ta nadej ostava.

Veronika Kohutiarova
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Co je hodnota Zivota?
Zivot plny radosti,

bez stresu a starosti.
Hodit’ vSetko za hlavu,

uziva' si zabavu.

S priatdom a kamaratmi
navstevova podniky.
Nové Saty, drahé auta,

dobré vino, super chata.

Zaco to vSak vSetko stoji?
Zastav sa o otvorcd
Snaf ti pravda do nich sk,

Ze zivot sa o inom to!

Zivot mé vtedy hodnotu,

ked’ mas $astia kopu.

Ked’ mas svoju lasku komu tda
ked’ sa mas s kym smia

Ked’ zdravie drzt'a na nohéach,
a ty nemusis zo Zivota matrach.
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AIDS

Choroba to riiva je,
nikto ju nemiluje.
Kazdy sa lerguduje,

ako to vSetko mozné je.

Kazdy kto ju dostane,
stéle sa len spytuje.

Preto ja a nie on,

navzdy kogim s ismevom.

Zivot sa naopak obrati,

zanu trapenia a starosti.
Skortia sa dni radosti,

nastanu dni vigkej starostlivosti.

Clovek stiou za@&ne bojova,

dni, tyZdneci mesiace pdéitat’.
Nebavi had’alej Zit,

no musi sa s tym vSetkych zmieri

Zomieraju uz aj deti,

ktoré len zaali svoj Zivot nedavno #i
Musia sa rozldit,

a trpig za inych kvoli ich hlaposti.

VSetko ma svofas,

a tak aj Zivot tychtdudi,
sac¢asom pomaly kati,
a nastava smutok a gla
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NajvaéSia hodnotaludského Zivota !

Kracal cestou zivotom,

bol krasny, gastnych pocitov .

Mal rodinu, priatéov chu’ zit,
nest&ilo mu toto $astie,

chcel sa do nich v&i

Dal sa na plnSiu cestu Zivota,

zatal pomahég, lepsie citil sa.
Doplatil na svoju dobrotu,

stratil priat&ov, rodinu, robotu.
Teraz zistil, Ze Zivot nie je takiahky,
Ze nemoOze existovdez lasky.
Kazdy de& daroval lasky das

a kazdému pre radtis

Jeho zivot ukoéila choroba,

to bol pré&ho fastny prechod do neba.

Beata Kuranova

57



Virus, ktory zabija...

Jedna vEka choroba,

po svete nam chodila.
Nakazilaludi ve'a,

aj ked’ niektorych nechcela.

Na Slovensku i@ takych je

a eSte v zahratiitisicky nakazenych je.
Prenasa sa krvou, stykom pohlavnym
ani neviete ako a kde s kym.

MozZno doktor povie raz, Ze virus HIV mas.

Tak si davaj viky pozor,
lebo vé’aTudi takto trpi
a nielen dospely, ale aj deti.

Ked’ budeS mat veer ¢as,

tak sa pozri na hviezdy a nie raz.
Uvidis tam véa hviezd,

to su detco zomreli na AIDS.
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Laska

Hm, rozmy$am,

citim lasku, viem.

Ja bez nej neodidem,
bez lasky nezomriem.
Patujes to? Srdce zvoni,
v dusi pali zid...

Tak mi zlato, mil&ik mdj,
svoju lasku po&iaj.

Hm, nadychni sa,

rozci’ vénu. Citis lasky zi&?
To, ¢o ti Zivot daroval,
osud bezcitne vzal.
Neboj sa, nezufaj,

Ze prepadofa zid i bar,
raz ju najdes, Zabis sa.
Laska - to je osud tvoj.

Snar

Citis ten tmavy dotyk chladnéhodeza

a tvoje sny sa vlievaju do jedného koryta.
Potapas sa do paplona a tisSk@ikriinavou.
Nevnima&as, nevnimas slova.

Si len jeden z mnohych tych istych,

d’alSi zo stada neistych.

Koniec snov sa z@na tam,

kde sa koti nekoneéno tvojej mysle...

Otvaras ¢i do rana, prebudzas sa do reality.

Kon¢i sad’alSia noc: vzdy prva

a zarové miliénta v poradi tvojho bytia.
...Si obyajny blazon,

¢o hrada sen, lasku a crbs

Smrt’ a nevinno®’
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Zijem v srdci Afriky,

s vrodenym virusom HIV

kde su matkine jemné dotyky,
dafam v ne len naivne.

Méam len dva, tri roky,

0 smrti eSte neviem
zatid’ kr&am prveé kroky,
Zivotom sa deriem.

Je nas tu takych viac,
dufajuc Ze pomoc pride
a v hlavkach si mysliac,
Ze zo zIého dobré vzide.

Pytam sa sdm seba,
azda nam je beda,

ked pomoc ndm tu treba,
neviemeco robi’ teda.

Ci prezijem otazne je,
kazdy d& vSak stoji za to,
a preto nech kazdy zvie,
Ze tu pomoc je nad zlato.

Odhaduju degarokov,

zUri tu vSak hlad a smad,
za pomoci tychto sokov
vadnem tu, ja, pustny kvet.

AIDS mi ni¢i Zivot,

choroba ma kazda skoli,
nenajde sa Ziadny pilot,

¢o odvedie ma z rodnych roli.

UNICEF vraj poméha mi,
pomoc ma by na ceste,
zatid’ sme vSak na to sami,
komu mézete, povedzte.

VSade vokol seba,

vidim veci,

¢o aj inym vidie’ treba,
kiez by to tak brali vSetci.

Ako som sa previnil,
preto mam ja tento udel,
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slzu by som vyronil,
z oka vSak stupa mi len pary kiide

Vidim svet jeho dami,

oc¢ami dig’ata chorého,
diefata s n@nymi morami,
nezasluzilo si konca skorého.
Smit a nevinnos,

kto to vobec dopustil,

syndromu AIDS ma kazdy dfys
len do smrti vyustil.

Karol Pauchly:
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Najvaésia hodnota mojho zivota

Tento pribeh piSe sam Zivot,
skorti tak rychlo ako horiaci knét,
neviem ako vlastne za’ mam,
svoju dusu asi diablovi predavam.

Kazdy de si davam cukrikerveny,

a fagim papierik mierne zeleny,
injekénu striekgku mi ,kamos* podava,
tiché a bdavé vzlyky pri tom vydava.

O chvitu smeje sa, pt& a raduje,
neskor aj nevinnéhdoveka zabije,
sama s tym prestanemézem,
radSej eSte cukrik olizem.

Po mesiaci praktik rovnakych,
sa pozeram na par tych,

ktori svoj Zivot skouiili,

a pomoc druhych odmietili.

Nevzdam sa predsa svojho Zivota,
nebude ma odcudzotdiadna porota,
nikto sa na moju minuldsepozrie,
len kvapku krvi mi doktor odoberie.

Na odvyk&ke si par dni polezim,

a hodnotu svojho Zivota pochopim,
Ze niekto tam vonku narma stale mysli,
a potrebuje ma, ako rastlina kyslik.

Mama, otec, priatelia,

ti vSetci ma ihné podporia,

oni su togo jediné mam,

oni su to, préo esSte stale dycham.

Hned’ ako sa z tohto sna zobudim,
prvé nato ihnel’ pomyslim,

kde je moja krasna rodina,

aci je toto naSa dedina?

M@&j Zivot nie je dokonaly,
mnohi priatelia ma oklamali,
no mojho zivota podstata,
je zdravie, rodina i robota.

Ked vidim chorych, nevinnychudi,
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d’akujem Bohu, Ze my sme zdravi,
Ze my sa netrapim&azkosami,
ale drobnymiudskymi hlapogami.

Dakujem za v3etkd@o som zatifi prezila,
Ze pri mne vzdy stala moja rodina,
pretoze to je najw&ia hodnota,
a zarové moja jedina porota.
Evelyn Kéryova
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OSuUD?
DOTERAZ ISLO VSETKO AKO MALO
IST,

CUDZIE NESFASTIE SOM NEVEDEL
POCHOPT,

OSUD MI PREMASNE VIANOCE
NADELIL,

AKO VSETKO JE

SOM KONECNE POCHORPIL,

OTAZKA PRECO - ODPOVEDE
NEPOZNAM,

PYTAM SA PRECO SOM NA VSETKO
SAM,

ROZKVITNUTA LUKA VO MNE VRELA,
ONA MI TO SVOJE SRDCE ZAVRELA,
STALE SOM DO NEJ NADEJ DAVAL,
PRISLO ZATMENIE JA SOM SA
SKLAMAL,

VIERU V STASTIE SOM POSTUPNE
STRACAL,

UZKYM CHODNICKOM POMALY
KRACAL,

STRACAM VIERU AJ V SAMEHO SEBA,

RANA OSUDU MI PROSTE POKOJ
NEDA,

SKLAMANY Z LASKY, SKLAMANY

Z UDI,

DUSA MI PO SVETE VANDRUJE,
BLUDI,

NEVYZNAM SA V CITOCH,

ANI V SEBE,

SRDCE MI POD HRUOU SILNO REVE,

CHCEM SA MAT DOBRE LENZE PRI
OSUDE STOJIM STALE,

IDEME RUCKA V RUCKE,

ZASTALI SME NA SKALNOM BRALE,
ROZHODUJEM SA SK@IT DOLU,

Cl iST DALEJ,

CI MAM NA TOMTO SVETE ESTE
NADEJ,

KLZACIM NA KOLENACH

A KRICIM DO NEBA,

CHCEM NEJAKE SASTIE ZISKAT AJ
PRE SEBA,

DUFAM,

ZE SA MI TO PODARI JEDNEHO NA,
ZE SA RAZ ZOBUDIM Z TOHO ZLEHO
SNA,

ZISTIM,

ZE TO BOLA IBA NOCNA MORA,

ZE BUDEM KRACAT NAHOR ZDOLA.

Jakub Kristiak

64



Obsah Strana
Uvodnik 1
Milan Jugo 2
Lenka Michaliskova 3
Jan Vojtek 4
Karolina Cisarikova 6
Gabika Udvardiova 7
Michal VySny 9
Miriama KutiSova 11
Rastislav Rumpel 13
Hamborsky 14
Andrea Kutakova 16
Magdalénka Lotlanova ZS 17
Méaria Chovancova ZS 18
Dominika Cvékova ZS 19
Renéata Badurova ZS 20
Nikola Krajtova ZS 21
Jozef Piliar 22
Lenka Bobokova 23
lvana Sematikova 24
Petra Stolarikova 25
Marieta Mikulcova 26
Jana Nerekova 27
Adriana Jackova 28
Stanislava Vassova 29
PeterCuchran 30
Martin Nezval 31
Majo Nitransky 32
Adam Slodéak 33
Nikola Lehocka 34
Katarina Poliakova 35
Lenka Bielkova 36
Jana Bartova 37
Marcel Karvay 38
Zuzana HodoSiova 39
Simona Lampertova 40
Simona Fodorova 41
Lenka Fornerova 42
Tibor Paczer 43
Evka Madlaéakova 44
Patricia Juritkova 46
Saia Machajdova 47
Michala Slivova 48
Martin Lukain 49
Simona Cicha 50
Sara Youssefova 51
Vladimir Belicka 52
Veronika Tomova 53




Veronika Kohutiarova 54
Marcela Blaz#éakova 55
Janka Kompanova 56
Beata Kuréova 57
Katarina Budzelova 58
Roébert llles 59
Karol Pauchly 60
Evelyn Kéryova 62

Jakub Kristiak

64




