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Mili priatelia,

kniha s nazvom ,Najw&ia hodnota méjho Zivota” je druhou knihou kampé&eevené
stuzky. Vznikla z prispevkov literarnejtaze lll. ra&nika kampane, do ktorej boli pozvani Ziaci
vSetkych typov strednych Skél. TeSi nas, Ze témalaja pozitivhu odozvu v mladycfud’'och
(210 prispevkov zo SS a 20 prispevkov zo ZS). dka tomu ma kniha méa viac dielov: I.diel -
proza, |l. diel - poézia, Ill. diel - prispevky 28V. diel - Drogam.

Bola uvedena téma v sulade s filozofiou kampane® Prasvedeni, Zze ano! Ak mlady
¢lovek bude mg& hodnoty, akymi su rodina, skuta priatelia a prava laska, na prvom mieste vo
svojom zivote, najde aj svoj zmysel Zivota a tuphbezi’ zivot naplno. TeSi nas, Ze prave rodina,
skutani priatelia a prava laska sa najviac objavovatiaglanych prispevkoch. TeSi nas aj zaujem
mladychl'udi pis& o hodnotach zZivota a vazime si hlavne tie pratmekboli osobnou vypowvéou.
Vyberame z jednej zo zaslanych prada“tato tému sa mi dobre pisalo. Hhsom vedela, éom
mam pisa Nebolo by zlé, keby dadia k tejto téme vyjadrovaliastejSie. Poth nmia jej nikto
nevenuje vka pozornosti aasto sa naiu zabuda.” Prispevky nepresli jazykovou ani literarnou
korekturou. Su viozené do knihy v takej podobeke] aboli zaslané.

Knihu by sme chceli venovarSetkym mladynfud’om. Vam, ktori ste otvorili svoje vnutro
a predstavili nAm svoje prezivani@akujeme. Knihu chceme tieZ vendvabsolventovi Gymnazia
sv. Frantiska v Ziline Michalovi, ktori lezi ptazkou Uraze v FNsP v Ziline. Je nam drahy a aj

tymto spésobom ho chceme sprevadzgeho utrpeni.

PhDr. Anna Pol&ova a PhDr. Marta Vifvska

za kampa Cervené stuzky

Zilinal.december 2009




Hodnota mojho zivota

Mlados je vd’mi zaujimavé obdobie nasho Zivota. Otvaraju sa m@weé moznostigasto
robime Sialené veci, ale takto to v mladosti ch&ae eSte neskiseni a tak maju s namtiadi
kopu prace aby nas vychovali. Reemladychl'udi chce by dospelymi, ale p&® si nevychutn@a
toto obdobie, ved” ak sa staneme dospelymi tabadsme spomiiana naSu mladds

Jetazké uvedonti si v takomto mladom veku hodnoty Zivota. Padn6jho nédzoru by si
kazdy mal stanovisvoj Zivotny cié a vSetko preto urobiaby ho dosiahol. Tato cesta nebude
vobecTlahka, ale musime si vérize to dokdZzeme. Hlavnairtou Zivotnej cesty je uprimny
zaujem o druhycliudi. Pri kazdom naSom pade sa musime pastapbkr&ova’ s eSte vésou
chwou. NajazSie je v Zivote asi strata nasho blizkeho, vi@dyvedomime, Ze aki su pre nés
doleziti 'udia ktori nam pomahaju. Délezité v Zivote je ajtns&oj sen, cik ktory chceme
dosiahnti, ibaze obas jetazkéci uz len stanovi si ho. Jeden citat znie takto: ,Zivot je hodnotny
tym, ¢o z neho spravime“. Mysli Ze tento citdt hovoriniippravdu. Kazdy ma ina hodnotu
Zivota, pre niekoho su to peniaze, iny upredndsisku a zdravie. Pre niekoho je dblezitd praca
alebo zdbava. Ale nte nas vSetkych spaja, Ze kazdy chcé &lastny a vSetci si totor&stie
dosahuju inym spdsobor@lovek ma by otvoreny a citlivy a tegisa zo sveta Budi okolo seba.
Najv&sSou hodnotou je to Ze, ndm Zivot dali a naSou ulojgolen vychutné si ho naplno.
Nechapeml'udi ktory si kazia a skracuju svoj Zivot pitim dfkdu, fagenim alebo uZivanim
omamnych latok. Kazdy sa narodil preto abycaiev Zivote dosiahol a stal préudstvo
uzitocnym. Ku §astiu potrebujeme aj kamaratov ktori stoja stdlenps a pomahaju nam, bez
nich by som si ja osobrni@zko vedela predstavkrasny Zivot.

Chcela by som vam povedesSte jednu vec, Ze hlavné je podlda rytmom Zivota a nechaa
seba pdsobiveci iTudi je tak isto dolezité ako kathdobré skutky.

Krisztina Mériova



Najvéacésia hodnota mojho zivota

Latinské prislovie hovori: , Zivot nam dany keatky, ale pamiatka dobre prezitého Zivota je
vecna“.

Co je Zivot? Zivot je dar GénidlezasliZime si ho. Je to nasa $anca’ prshostinu.

Na zaiatku bola mysSlienka. Myslienka darav&’astie a radas A tak sme dostali pozvanku'zi
Spoznal som mnozstviudi, ktori mali v Zivote hojn@smaterialnych veci. Nebolitdstni. Lesk
diskoték, cvengot gmzi ani omamna mudrosadali Zivotu zmysel. Skoda mladych Zivotov...

V Zivote potrebujeme vahy. Musime by milovani a rozdavalasku. Stava sa vSak, Ze nas
nikto nechéape a neopatuje nasu lasku. Na duSiajstédihor@ne krvacajluce rany.

Ako som povedal, na samontizdku bola mysSlienka darovatastie. Jestvuje niekto, kto nas
miluje. Je len na nasj ho chceme spozriaJe to Oted’udstva, Boh lasky zjaveny JeziSovi
Kristovi. On je préinou a ci#om Zivota kaZzdéholoveka.

Nie vzdy som toto poznal. Bdhs, ke’ som ho nepoznal. Spominam si na to. Slzy, @aach
z buddcna a beznadej byvaly mojimi sgolikmi. Toto nebol Zivot.

Do toho prisla zvéso JeziSovi. O tom ako dokaze vSetko zrienda novy Zivot, ktory je piny
v3etkého dobrého. Zivot naplneny poznanim Bohachi&ncu Jezisa

Prijal som pozvanie. V Zivote nastala zmen&aswhim pokoj, radas Fastie a spokojnds
Mojou tuzbou je, aby to okusio najvasi paet 'udi. Robim pre to vSetko. Ak pozname pravdu,
tak ju musime oznamivSetkymludom. Boh daroval dostatok lasky pre to, aby smeadkédali
oznami’ kazdému. To je pfinou, podstatou, zmyslom a ten kazdého Zivota. Sme stvoreni pre
Srastie a mame prin&S&’astie druhym.

Napriek vdetkému krasnemu prichadza tsnaivot je len privitanim na hostine, stolova
za&iname az potom. JeziS povedal: ,, Kto veri vitamaj keby zomrel, budetZi Bozim darom je
veeny zivot. Na§ Zivot nekafi, on sa len prdbi. Vztah s Bohom avzajomne spoznavanie
pokratuje d’alej.

UZ je to jasné. Riinou bola myslienka urobi&astnym na veky. Zivot méa svoj &atok, ale
neskorti nikdy. Clovek sa zjednoti s Bohom, ale aj céléstvo ako celok sa zjednoti navzajom
a zarové s Bohom. Laska bude ziéiako sInko, pretoze Ziadna tma tam nebude vpustena.

Pokusim sa eSte o obrazné pomenovdiuelsky Zivot je priklad, ktory vymyslel Boh. Na
zaviatku daroval kladné hodnoty- Zivot a pozvankalej pokrauje ¢lovek. Ak chce prijd Zivot
a pozvanku, tak musi prifi&kladnt hodnotu- ,ano“ slobodnej vole. Aky bude legiok ? Po
v3etkych operaciach ostava plus nekme Zivot z&al, ale neska¥i nikdy.

Clovek viak mdéze odmietduStai prida’ jedin( zapornd hodnotu a vysledok nebude kladny.
Ludska vda je najdOlezitejSia. Nasledkom odmietnutia Ziv@gaodmietnutie pozvanky. Ak
prijimame Zivot, ale neprijimame BoZie pozvaniesleduju zaporné matematické operécie, az
nakoniec prideme o Zivot. Zda sa, Ze vysledkornula ale to je klamlivé. Boh do nas investoval aj
urtité prednosti, ktoré mézeme rozdeha fyzické arozumové. My sme ich v3ak néadi.
Spoésobili sme Bohu stratu. Aj sthitrva naveky- vysledkom je minus nekone. V oboch
pripadoch na nas zavisi, aky intenzivny bude &oneysledok, pretoze na nas je vyuZzite danych
prednosti.

VSetko stoji a pad4 na naSom rozhodnuti. Nesizodpovednao'ssami za seba. Nasledujete ma
a vyberte si spravne!

Pavol Balaz



Najvéacésia hodnota mojho zivota

NajvaSou hodnotou méjho Zivota je laska, taka skodo v ktord nattko verite, az sa napokon
zhmotni. Samozrejme, nestdo nechd iba v takomto ponimani, pretoZze uz oddavna jeehoit
svetu, 'udom c¢osi dokazov& A pretoze dokazaz pocitu skutok je zrejme nemozne, tak sa
skutkami dokazuju pocity. Aj lasku dosvegeme usmevom, objatim, bozkom. Kazdy: ceame
mnozstvo prilezZitosti.

Cosi podobné mi povedal niekto, kto je jedingm pozorovatBom toho o je vo svete neviditaé.

AZ tu som pochopila, aké dblezité je hovgadnoduché, ale vzacne sléka: ,Dakujem*, ,,Mam
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tarad “¢i ,,Prepd “ , ktorého som sa nedkala od milovanej osoby potom, akolm@ mi ublizila.

Ak niekoho milujete, ste schopny urélgre nehaokolvek, preto je zbabelé ak tomu zabrani pycha
alebo horsie, olyajné hanba.

V ozajstnej laske #ii neprichodi zéazko. Nie je to len o bozkavani sa,drzani sa za ruky,

o vonkajsich prejavoch. Ide tu najmé o obetovaaigeden pre druhého bez toho, aby sme chceli
nieco spd&. Krasnym, mozno itrochu Usmevnym prikladom je délanamika volajuca do
rozhlasovej relacie s podtitulom ,,NajkrajSi skuttgkonany z lasky"“. Vravela o svojom manzelovi.
Nedavno sa im narodil chl&gk. V noci sa rozplakal a ona ihhestala, aby ho Sla utfSiManzel

ju zadrzal a povedal: ,,Nechaj drah4, ja idem.”

Aké dolezité su pre nas takéto nikbisti. Isteze, laska potrebuje aj’'ké skutky, ale vSetky Vké
veci su zloZzené z menSich a nie naopak. N&jwd skutkom lasky je dasvoj Zivot za Zivot
milovanej osoby. No Kikym z nas sa to prihodi, Rk by to dokazali? Preto je dblezitéchzat’ od
malych gest, aby sme volksch nesklamali.

Clovek nie je dokonaly tvor, a tak ani jeho laskand&e by dokonala. NedokaZzeme milavaez
toho, aby sme aspagaz neublizili. Délezité je vSak Uprimne sa ospdinit’ a z&at’ znova, mozno
lepSie, aby pre nas raz&vm®g’ nebola nudna a Hiava, naopak, aby bola absolitnym nedostatkom

¢asu v spoldnosti milovanej osoby.

Kristina K& ¢erova



Asi minuly rok sme si na hodine ekologie hovordle pupava lekarska potrebuje k svojmu
Zivotu a ku vSetkym procesom spiniiac ako 77 faktorov a podmienok. A to je to ldmy&ajna
pupava, o potom ¢lovek? Co potrebuje¢lovek k tomu aby rozkvitol? Nie je moZné presne
povedd, kto co potrebuje.

Prosim, nepochopte ma zle, ja nehovorim o Ziwateeikom, ten je oproti tomu dusevnému
jednoduchsi. Telo sta nakmit aje hotovo. No v pripade osobnosti je to ofdakzitejSie.
Povedzme, Ze osobrtog rastlina. Potom naSa duSa su korene, naSe rvede stonkou a nasa
myséd’ su listy. To je podstatné si zapaméat@®sobitne ni z toho nema vyznam, no spolu su
vzacnejsSim akdélovek sam, no nie vzacnejSim akalstvo.

DusSa, korenegloveka, korene osobnosti. Nacitku sme dostali korienok, niektod&, iny
mensi, no kazdy ho dostal aj so svojim kiuskom zenkégrejcerpate Ziviny, absorbujete vSetko,
dobré i zlé aje na va® si dalej vyberiete. Tico si vybrali to dobré, rastd’alej, vyvijaju sa
k nebesiam a ich diem je sInko. No samozrejme su tu tald,si nevybrali to dobré, ale naopak, ti
sa plazia, nikdy im nevyrastie stonka a tak nosgitnvw zemi, su vEmi nebezpeény, lebo radi dusia
slabé rastlinky, malé korienky si priputaju k séleg moZznosti Uniku.

Tim ktorym sa teda podarilo vyé&if, pletd sa do cestyalSie moznosti ako skén’ v zemi.
NajvasSim problémom siasnosti je asi zaslepenie osobnym sinkom, alebay&al rastlinkou,
pretoze jej stonka je hrubSia a listy¢si. Na obidva pripady vSak existuje jednoduch¥. ligo sa
sinka tyka, tak si treba zapamgtde sinka sa nikdy nedotknete, a ak sa k nemuifitéy zhorite,
alebo v lepSom pripade len uschnete, kde eSte wi@ka koréatu mbzete vsta Nie je hanbou
vstar, ale ostd leza. No a susedna rastlina....tu nastava problém,hdaetme pochopi Ze vy ste
origindlom. Nehovorim, Ze nie je dobré tmezory, to nie, je dobré nianieo pred sebou, ja
napriklad chcem ntataké hlboké korene ako mdj brat a tak Sirok( karako moja sestra, no to
neznamena, ze chcemtlglepeninou ich dvoch, to &ite nie. Ja totiz viem, Ze len ja sdm siior
pokid’ budem rég nikto iny mi to nemoze prikaga

Nakoniec by som chcel upozofmia dva fenomeény dnesnej doby. - Vyrubovanie duggvn
lesov. Uz je problém né&jspohromade viac jedincov vyvinutych a stale sa jajti€ich, vyvin
duSevny prestal byv méde. Na to nadvazuje problém &epnikmi“, ktory ten prechadzajici
ovplyviuje. Vda Tudi v poslednych rokoch, sadi svoj Zivot deepnikov. Zivot je to sice
pohodlinejsi, no ich zdanlivy vyvin je ovplyvnenjgdincami bezrepnika. Chcem vatj Ze vihkos
nasej zeme a plntsiadsho korga, nebudd sinkom nasho zivota a’oi@ nasho vyvinu.

Tomas Garaj



Najvéaésia hodnota mojho zivota

Mladyc¢lovek to v dneSnej dobe nerii@hkeé a jednoduché. Kesa narodi, nik mu do vienka nevlozi
navod, ako prejscelym zZivotom bez problémov. Svoj Zivot, ktory shavladnti so vSetkym dobrym
aj zlym, nema nalinkovany...

Pre mnohycliudi si najv&Sou hodnotou peniaze. Su délezit&jter ale...vedia pokazicharakter.
Cim ich méglovek viac, tym je nenasytnejsi.

Inou hodnotou jeisty charakter. Priamd@s a pravdovravnaspoias rozhovorov. Aj toto su dnes
vzacne hodnoty a osvojuje si ich méiali.

Ja si myslim, Zze najg@ou hodnotou méjho Zivota a ZivadalSich mladych 21. sto¥i@ je Zivot
sam o sebe. Je takou hodnotou, ktord si musime,v@xkitori sa oplati bojovaa zarové hodnotou,
o ktoru sa treba v dnesSnej dobe plnej stresu bidl@aby sme mali pocit, Ze Zijeme a dychame. Dnes sa
nam pokusa ,ukradnti nas zivot mnoho pseudohodnét. O niektorych sanpisala, ale je ich ole
viac — zvlag nebezpéné su rdzne zavislosti, ktoré Uplne ob&aveka o pravy Zivot a stava sa z neho
troska.

Kazdy de je pre nas bojom — bojom s ronii, ktori sa snazia, aby sme Zili gadich predstav
a spnali ich nenaplnené sny a tGzby ( bolo to tak ajrsmu a mojou sestrou), bojom o vzdelanie, pri
ktorom je najvaSim nepriattom lenivos, bojom o pracu, ktori chceme po ukeni Skoly ziské
Sme ci#avedomi a chceme naozajiZI

Moju obrovskd hodnotu — Zivot — dépju d’alSie krasne stasti Zivota. Je to laska, zdravie, partner.
Prave ten je pre fia vé'mi délezity. Ma by stag’ou, oporou mdjho Zivota, aby som si mohla neraz
povedd, Ze Zf sa naozaj oplati. Prave vtedy,dkélovek neZije egoisticky a sam pre seba, si mdze
povedd, Ze Z{ sa oplati.

Hodnoty sa v Zivot&lovekacasto nemenia. Nejeden z nas ma svoj ¢ekrhodnot, ktorym sa riadi
cely Zivot a tie hodnoty duju smerovanie mnohychudi paas zZivotnych skusok ajsase, kd maju

pocit, Ze prezivaju raj na zemi.

Lucia Urban ¢ikova



Ako boli chodit’ po zemi- kam kr&am.

Kazdy z nas sa uberd inym smerom. Niekto Zije pf®mnos, niekto pre budicndsa iny
zasa Zije minula®u. Mnoho kréat si to ani sami neuvedomujeme, al® jeak.Cudia sa tvaria, Ze je
vSetko neuverithetazké, priam nedokazdted, ale to vbbec nie je pravda. Kazdy z nas moékéazit
vSetkoco len chce, ale nie je to az také jednoduché. Mdykatanoveny cleexistuje cesta, len treba
n4jg’ tu spravnu pre plnohodnotny Zivot. Mnohym z nasosaikdy nepodari, no ini zase naplnia svoje
tajné tuzby a priania. Nikto z nas si neuvedomije t&n druhy v skutmosti Zije, vidime len tocp
chceme, alebo t@p chce ten druhy ,aby sme videli.

Ved dnesny svet je taky neuprimny, plny klamstva a Kl&@¢ame ulicami, sledujeme jeden
druhého, v hlave uvazujeme o tom kto ten druhytmage? MoZe to ki ¢lovek, ktorého dnes
pozorujem a myslim si tilom, Ze je to niekto zly ba az hlupy a na druhi g& s tym istynélovekom
zozndmim a pochopim, Ze vlastne nie je taky ako sommyslel. M& zmysel pre humor a mnoho
d'alSich pozitivnych vlastnosti. A vtedy si uvedomita, som sa mylil, Ze vlastne nie je taky ako na
prvy pol’ad na mia pdsobil. Teraz vSetci roznijgeco to ma spoléné s danou témou. Ale neverili by
ste, ze takmer v3etk@o som tym chcel poveda Vlastne len to, Ze mnohi z nés robia v Zivote
undhlené zavery skor, nez v skirtosti zistia ako dana vec, situacia aléb&olvek na svete, je iné
ako to vidia oni. Ak mam pravdu poveda skut@nosti som sa eSte nikdy nezamyslel nad tym kam
kr&¢am ja. Je to otazka, na ktoru je minimalne stowkaowedi, no ako zisij ktora je ta prava? Ktora
je tac¢o naplni méj zivot Gastim? Chceme, aby niektoré udalosti, naSe skutkyyadopadli tak, ako si
to naplanujeme, no z¥8a sa nam to nepodari. Stane sa, Ze sa vyskytnyepmuddlém, z ktorého je
neskor vasi a vsi problém. Keby bolo vSetko jednoduché, tak bykadidy z nast&stny a nemal by
nikto problémy. Ale nefstie tak ako ajt&stie, laska ako aj nenétiizdravie aj choroba, patria ku
kazdodennému Zivotu néisdi. M6Zem Vam povedaku pracu by som chcel v buddcnosti vykonava
s kym by som chcel zvySok svojho Zivota pfegjito kd’ko by som chcel mtadeti, ba aj to kde by som
chcel byvd, ako by mal by méj budici domov zariadeny, ale nemyslim si, Z¢éojelnes doélezité,
pretoze viem,, Ze deco dei sa moja Zivotna cesta meni. Mozno ani vy ,tak ako ja Si
neuvedomuijete, Ze na kazdej jednej thalsti v Zivote zalezi ktory vykoname sa odzrkadhasom
Zivote. Mozno nie dnes, nie zajtra ale raz ano.&iega nam k& nam nasi rodia, ¢i ucitelia davaju
kazne o tom ako sa a Ze kazdy jeden skutok, spevaenrobime to a tamto zle. Ja to poznéatimve
dobre. No taky je Zivot. Tak ako oni dnes kazu naedavno kazali ich rodia a witelia im, a tak
budeme v buducnosti k&zani naSim déom. Dnes si vravime, Ze nie, ale ano verte mi.&&i modtia
vraveli, Ze nam to nebudu rola vidite, robia...

Na zaver tohto vSetkého by som len chcel napigden toto. Nikto ma nepozna, nikto nevie,
aky som a ani ja sam to eSte presne neviem, takoakeviem ani aj o Vas.

Rudolf Kan



Priatel’stvo

Ona bola zvlaStna, on sa ju snazil pockiofina sa radacila, on sa til od nej. On hral rad
futbal, ona ho hrtanikdy nemohla. Ona bola na vokil , on to nikdy nezazil. Jedin&y ich spajalo,
osudné stretnutie, ktoré rastlo do prfatea na Zivot a na smrPriatdstvo, ktoré bolo silné a krehké
zarove, no chapali ho len oni dvaja — Lucka a Majo.

Lucka sa narodila ako zdrave, Wamné di€a s ruzovymi kkami a anjelskou tvarou. Ako plynul
¢as, sama pochopila, Ze to v Zivote nebudé tiadaké. Nepoznala luxus, ale daehorSie bolo, Ze
nepoznala vyznam slova laska. Bola ako ostatndes&edecka v jej veku, az kym sa to v jednom
nefastnom okamihu nezmenilo. Jednéhia dodchadzala zo Skoly na bicykli spolu so svojimi
kamaratmi, no k& sa blizili k zakrute, Lucka nedavala pozor a niéwado nej auto. Poranilo jej
miechu a aj po mnohych neuspednych operaciachaostathrnuta. No ani tato zékerna skusénos
neodradila od toho, aby sa teSila zo Zivotad’&laj sa usmievala, roznasala rajdsci v jej vnutri ju
to trhalo na kusy. Vigni nerada sa vracala domov, lebo tam to bolo iriée Bj predtym, k& bola
zdrav4, ju rodiia nemali radi, ale po nehode to bolo eSte hoRsozlicia ju nechceli a to jej davali aj
patriéne najavo. Luckin otec bol alkoholik, no a jej manetom tieZz psychicky nebola dobféasto
Lucka v noci peouvala rozhovory svojich ro8ibv o tom, Ze uZz 8ou nevladzu, Ze ju premiestnia
nejakého Ustavu alebo detského domova. A tak sajrstalo. Raz, ki sa vratila zo Skoly domov, pri
ich dome stalo cudzie auto. Niekto ju zrazu scladilvozik &ahal ju pré. Chcelo sa jej kéat’, no
odrazu zbadala pri dverach svoju mamu a otca, aiddl, ako plad. ,Je to pre tvoje i naSe dobro,”
nariekala mama, no pre Lucku to boli ich posledoeéyv ich Zivote, ktoré od nej pola. Nikdy na ich
tvare nezabudne, ani na to, Ze vtedy mala iba B@ra poriadne nevedel& sinou dalej bude. Nikto
jej ni¢ nevysvetlil a ona mala strach. Luckou odviezliddiského domova. PriSla medadi, ktorych
nepoznala, priSla do neznama.c8taby urobt’ prvy spravny krok a mozno by &da opd Zit'. Lenze
za&iatky byvajutazké a Lucka to pochopila. Chodila do normalnejyskoe zdravé deti. Kazdy desa
stretdvala s pdiadmi spoluziakov, ktori nau ukazovali prstom a zakryvali si Usta. LenZe trélva
dalej! Tak sa z&ala jej nova etapa Zivotom s nazvom Sanca. Luckadidivna, dobra Zéka, ktora sa
rada dila a vSetkému rozumela. Ani sa nenazdala a détireg z&ali samy ozyvéd, pomahali jej, ké
mala problémy, zsmla si jednoducho ziskat/griatd’ov. No z&ala si ich ziskawasvojou dobrotou
a milym srdi€¢kom.

Ubiehali roky a @aka svojim dobrym znamkam sa Lucka dostala na swggmivanu Skolu,

aby Studovala architektaru. Verila, Ze si vybrgleasnu cestu. A zase vSetkatialo odznova. Novi



kamarati, nové prostredie, nova Sanca... Hociééa lj tu si postuporasu nasla priafev, o ktorych

si myslela, Ze ich nenajde. No boli chvile,dkéucka premyBala o svojom Zivote a snazila sa
pochopt’, preo ju rodtia nechali napospas osudu.ldkrat sa stalo, Ze sedela v noci nad stolom
a pisala listy plne otazok &@aajuce slovkom pk®. Rada by sa za svojimi r@dni aj zaSla, aby im
ukazalago bez nich dokazala, ale nemala odvahu. Mala ibauseba...

V d&, ked’ oslavovala 17.narodeniny,jej spoluziaci urobillawsi v miestnej pizzerii bola tu
fantasticka atmosféra a plfiwdi, ktori boli pre Lucku blizki. Atak si len Luakmusela v duchu
prizna’, Ze je to jej najiastnejSi de Zivota., ktory sa anidaleka nezéal. AZ neskoro v&er ju
spoluziaci odprevadili do detského domova. Takém zamavala na rozlku a pobrala sa do postele.
LenZe prave vo chvili, ki otvorila dvere domova, zazrel&ioktoré boli plné smutku, & ¢loveka,
ktory bol zufaly a sedel na schodoch. ,,Ahoj* neenm®zdravil Lucku, ktora v rozpakoch nevedé&ta
ma robf. ,,Ahoj“ odpovedala mu Lucka na pozdrav. Chlapectil slzy, ani nemusel dokdit, ¢o
chcel povedd lebo Lucka pochopil&o asi preziva. To iste prezivala onad’kmeala 12 rokov a citila,
Ze jej nikto nerozumie. Len chapavo prikyvla. Oddoosudného ith sa stala jeho pridieou.
Clovekom, ktory jediny ho chapal. Nodnhetrva véne. Osud si sou opd kruto zahral. Jednéhaid
odchéadzali s domova na rydba, na ktort sa tak s Majom teSili. No stalo satonikto n&akal. Prave
vo chvili, keI’ Majo prechadzal cez cestu objavilo sa tam autdil rsa naho. ,,Pozor” kritala Lucka
s plnych pdc. Rozbehla sa na vékiu s krikom a umyslom ho zachrénNaastie sa jej to podarilo,
ale to bol jej posledny dobry skutok, ktory urobiMajo ostal leza na zemi a videl ako sa krutia
kolesa prevrateného vozika a bezvladne telo Lugkyal ako mohol a priSiel k nej, chytil ju za ruky,
aby zistil¢i eSte Zije. ,,Pomoc!,, kial prosim otvor &" Lucka ich na chJiu otvorila a spytala sé& sa
stalo. Od bolesti tisko zastonala. ,,Paméatas samieosa stretli? Sedel si na schodoch a plakatiyte
pribehla vychovavat&a a sanitka. V sanitke, ktora ju odvazala seddlajo, ktory ju stale drzal za
ruku a upokojoval ,ze vSetko dobre dopadne. Alageahi $Ub Ziadala Lucka, Ze si naia spomenies
ked’ budes$ slavny futbalista a budeS dav&’azné goély. To boli jej posledné slova. Zomrela. d1aj
plakal, lebo stratitloveka, ktorého miloval ktorému veril ktory ho clapNecitil nt len tupu boles
a prazdno v srdci. Nemal doévodt' ziebo stratil priatéa. Ale ako hovorila Lucka, pridtesa vzdy
nejaky najde. V pamati mu vzdy ostane jej smie&d, gna mu zachranila zZivot, on Zijelaka nej.

Z Maja sa stal znamy futbalista. Pri streleni k&wbdgolu si spomenul na Usmev dieta, ktoré mu
ukazalo, Ze Zivot ma naozaj zmyseld’kéovek veri sdm sebe. A &e to dokdZze mbze sa dotkha
hviezd...

Silvia Weissova



Mala rebelka

Rada by som Vam vyrozpravala moju Zivotnu skusgnas ktorej som sa aj dostdiwe potkla,
poplakala si a zaroviesom si uvedomila, Ze to je fakt toho, Ze Zijenr&&m. Kel’ sa nad mojou
skusenoou zamyslim, tak bolo to akoby nedavno a pritomhlibedvtedy uz tri roky. Mala som
akurat nastugina strednu Skolu, kesa vo mne z@l buri akysi druh rebelstva: vlastné nézory,
vlastny Styl — v obliekani¢i v spravani. Bez dladu na toco siludia a okolity svet myslel, som
brazdila dé ¢o der v euforii nezvgajného rebelstva. K som nastdpila na nemenovana strednu
Skolu, tak do ma vosli akési iné vnemy: zoznamila som sa s nouirfimi, prostredim... Aj napriek
tomu, Ze mi uz dopredu boli Skolou a mojou rodircilavne mamou dené pravidla, som si vytvorila
tie vlastné, ktoré vznikli na zaklade mojich vnimgeh pocitov. V Skole som si vyberala predmety,
ktoré ma bavili atak som sa venovala len im, agtaiom ignorovala. K& nastal napr. predmet:
Pozemné stavifstvo, tak som si zbehla do bufetu, tam som sa d&asikamoSom z triedy
a s oneskorenim som prisSla na hodidialej som si debatila, smiala sa,cpeala hudbu z mp — 3ky,
SaSkovala, zabavala seba aj okolie, & kea upozornila profesorka, tak samozrejme ona hila
najhorSia. Sebe som v tom obdobi nikdy nedavalazai vinu. Nastala prestavka a ja,dke som
musela neustale ,liefasom si vybehla, napr. do najblizSieho baru pulékna kofolu s paakmi bez
ohladu na to¢i stihnemd’al$iu hodinu, alebo ni€ize moja aktivita v 1.rniku nemenovanej strednej
Skoly bola samé zabava a pohoda. Mama aj mojiiadjbktori videli na mne zmeny mali so mnou len
konflikty. Od nikoho som si nedala poradNechcela som pripustiZe robim nigo zlé. VZzdy som si
hovorila: ,, Je to presa mgj Zivot aja si s nim @&umdrobt’ ¢co chcem®. V&Sinou som si viémi
uvedomovala, Ze fakt raz zomriemta® Tak si uZivaj a nezabijdps v Skole a pri povinnostiach!
V podstate je to pravda, at® potom, k&’ sa budem musieo seba postatasama, k& sama budem
matkou. ZmyBala som rdzne, ale ¥8inou a skoro stadle som sa venovala zdbave. ‘agim Zila
naplno mozno aj preto, lebo som prechadzala obdghiberty, ktoré je typické svojim prejavom
odporu k tym, ktori nam chcu pomdcBolo to vémi zaujimavé a vzruSujluce, ale pre moju budutnos
pravdepodobne nelspesné.¢#0 jedného Skolského roka som si vytvorila neusleré véa
problémov po vSetkych strankach. Najviac ma dotemne, Ze som ublizovala mame, ktora mi davala
a dava vsetkoto mi vidi na @iach. Doteraz mi je tduto, Ze sa musela so mnou trapiznasé tie
problémy,co som si zbyténe mojou pochab@su vytvarala.

Medzicasom som sa v tom obdobi stihla djl#t’, ale samozrejme aj tomu pocitu som sa vzoprela,
lebo som to povaZovala za stratasu. Striedala som tlea noc a ani neviem ako nastal koniec

Skolského roka. Az k& mi uz priharalo za patami, som si uvedomila, 2bdrni€o s mojim postojom
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k Zivotu ni€o urobt’. Viac menej sa ta mojgahostajnos k povinnostiam ani nemohla inak skoh)
len slzami, ktoré vznikli zbytme. Celé prazdniny som sa trapila, plakala po mbeciaitala si, Zze
preto to vSetko. N&@o uz ni sa nedalo roi

A tak som prestupila na inu Skolu, kde som museatatzodznova. Priznam sa, Ze ¢imky boli pre
mna tazké.Casto so zéatymi zubami som prekonavala prekazky, ktoré znwmstali. Musela som sa
prispbsoli novému prostrediu, kamaratom, ale uz je to za miNikomu neubliZzujem, netrapim,
robimc¢o je dolezité. Ao je najddlezitejSie? Viem prestie chcem rohi v buddcnosti. Stanovila som
si urkité pravidla, potla nich sa riadim a dari sa mi. Kéne ma presla puberta a nasla som zmysel
Zivota. Pridavam hodnotu tongéo je dolezité a pre pozemsky Zivot realne. Odgeami vSetkym
rebelom, aby vysli z tej tzv. ,dimenzie XY*, akoracsi ju hazvala ja, lebo je to lend@sné. Je inétis
na divoku party a iné Zipod’a nejakych pravidiel. Mohla by som toho eStéavpopisé. Cely Zivot je
vlastne mozaika zlozena z réznylaidskych osudov, ktori robia chyby, ale na vlastngiehbach sa aj
ucia. Aspa niektori.

| napriek tomu, Ze som sa v Zivote potkla,clra d’alej so vztgenou hlavou. V& o ¢om by bol Zivot
keby sa nam len darilo a bolo vSetko dokonalékakm to ma by, tak sa v tom svete ned&’ zved
pred povinnotami sa uz teraz neda skry

A tak i ja chcem kréat’ d'alej, vynahradi svojej mame vSetku jej starostlivos opateru o tra. Mami,
stokratbAKUJEM.

Veronika Truskova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Kazdy z nas tuzi milovaa by’ milovany. Blizkos drahej osoby nam dava vnuatorny pokoj
a silu prekoné i ti najva&sSiu prekazku. Jeden laskavy Usmev vie roztantevdce, sté par slov
amame pocit, Ze sme sa ocitli vtej najkraj8apti neba. Zrazu nemozné sa stava moznym.
Z ustrachanych 'udi sa stavaju hrdinovia, otvaraju sa ¢me uzamknuté dvere aiten
najnedosiahnufeejSi kortiar sa zda na dosah ruky. Laska nas praaiea novych, lepSictudi.

No pre&o potom tdko 'udi trpi? Vari sa najdéovek, ktory by nebol hodny aspduska lasky?
Ano, utrpenie vie vémi pozn&it' ba zruinovd ludsky charakter, ale to by nemaltbgdévod na
zavrhnutie! Napriek tomu su deti, ktorym odopretaym na radas a ani sa neda sgitet’ pocet
prebdenych uplakanych noci odmietnutytidi. Tak sa mi vynara otazk&, sme schopni skutoe
milovat’, milova’ bez pokrytectva a naroku na zisk. Ako nesmierdewiv naSej modernej spolmsti
deficit nezistnej lasky, ktora by sa davala, shizlnie zabijala tie najkrehkejSie city!

Predsa je tu vSak iskierka nadeje alebo viastkereny spdujuci oher Bozej lasky — zdroj
pokoja v zmatku, sily pri vstavani po pade. To jmva laska. Iba v nej najdeme dokonalé
uspokojenie. lIba skrz&u budeme aj my mdcnaozaj milovd. Ked’ sa nas dotkne, kéhsa stereotyp
Zivota a objavime novy rozmer bytia.

Bola som dieva stratené v principoch a prioritdch tohto svetald vSak teply uzdravujucidu
Bozej milosti preziaril foku modjho srdca. Vtedy som zistila, Ze po c&hs som bola milovanym
dietatom ukrytym v dlaniach svojho dobrotivého staresttio Otca.

Toto je najvzacnejSi poklad, ta najs& hodnota, ktord dava zmysel a naplnenie mdéjmu

Zivotu.

Terezka Motykova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Azda najv@&Sou hodnotou si@asnehailoveka je jeho Zivot. V&, keby sme nemali Zivot, potom
by sme ani nezili, ani nejestvovali. Zivot je v3pkminutény, a prave z tejto jeho nevyhodnej
vlastnosti, prameni moje presvedie, Ze v&8mi neZ o Zivot sa mam usilava svoje spasenie.

Co to v3ak spasenie je? Je skui® cennejSie ako sam Zivot? Ja ako ta@esrozumiem pod
spasenim zachranu duse i celého svojho bytia skniseovu obe. Vdaka Kristovmu spaseniu moéze
byt mdj Zivot poZehnany a naplneny mnohydalSimi vzacnymi hodnotami ako su laska, pokoj,
radog, istota... K& teda dosiahnem v Bohu spasenie, ziskam nakorjedne] hodnote hodnét cell
zlozku.

Dnesnyclovek si mnohokrat ani neuvedomujeém prichadza, k& sa sustredi na Zitie aktualnej
pritomnosti Zivota, uzivajuc si zivot nevhodnym spom, nemysliac vobec nacmeé budicnod
ktord mu jeho leniva®u a pohodina®u uniké.Clovek akoby sa bal, Ze priblizenim sa k Bohu sbiZiv
len zbyt@ne skomplikujegi stazi. Verim vSak aj na zaklade vlastnych skusenbstipak je pravdou.
BoZia spasa je zachrannym kolesom hodenym do mitea BoZou spasou sa skdty Zivot len
za&ina, a to Zivotasny, ale i vény !

Spasenie mdze zigk#iazdy a vyplyvaju z neho mnohé vyhody, preto jedre ho ziska Uz sa

on usilujes..?

Roébert Zacharovsky
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Hodnota je ni&o, ¢o je pre kazdéholoveka ddélezité. Mladfudia v tomto desa&oc¢i maju rézne
hodnoty. Niektori maju zostaveny ratwk hodnoét, ale niektori nie. Ti, ktori ho maju zesny, maju
vel'mi ¢asto na jeho vrchole kariéru, peniaze, ale aj l&skadinu. Ti druhi sa chcu len zabévaokid’
sa da.

Ja mam svoj vlastny reldek hodnét uz zostaveny. V mojom veku je mojou [gorvysStudova.
To sa mi vSak nemusi podgrale kel’Ze je to moja priorita, tak na to vyviniem vsetlgilié. Zatid’ sa
mi to Wenie dari na vybornd. Hodnotam treba napomaha

Niekto ma na prvom mieste lasku. Laska jéastou Zivota kazdéholoveka, aj k€’ u kazdéeho
v inej forme. U nia patri medzi tie naj¢die. Mladiludia eSte nevedia preste je to laska. Mozno to
ani ja neviem, ale neviem to postidNiektori s toho nazoru, Ze laska prekdza im megdm
hodnotédm, a preto sa jej vyhybaju. Abkesto si to nechcu priztia hovoria, Ze ju proste nepotrebuju.

DalSia moja hodnota je Zivot v rodine. N&j partnera, ktory by mi vyhovoval je lenéitok.
Pokraily vztah, ktory mladi nazyvaju chodenie, je potrebny pazeavanie partnerovych vlastnosti
a prefibenie vZahu do skuténej lasky. Pre spotmi budicnogje, poda mia, vemi dolezité pozné
partnera az do krajnosti.

ManZelstvo je pre tra dalSia vémi dblezita hodnota. Preita v2’ah mimo manZzelstva nie je to
pravé. Pre veriacehitoveka ako som ja, je to nevyhnutné.

Viera je tedal’alSia hodnota, ktora je pre moj Zivot potrebna. Sakého nazoru, ze by moj zZivot
bez viery nemal Ziaden zmysel. Niektori su zasa@ to&izoru, Ze nie je dblezitd. Ale to je kazdého
osobné vec.

DalSie moje hodnoty s zdrava tastna rodina, pre ktor budent,zpraca, ktora uzivi ia
a moju rodinu a ak sa mi podari vyStuddt@co chcem, tak bude prospesna aj pre mntdisichludi
a teda aj kariéra. Je praimpotrebna, ale nie je na najpoprednejSich miestagho rebréka.

Tieto vSetky hodnoty su prema najvé&Sie. Su to rovnocenné hodnoty, len kazdé z nicti pta
in dobu méjho Zivota. Hodnoty si ted&asiou Zivota vsetkycliudi. Zivot bez hodnét, pdd mia,

nema Ziadny zmysel. To znamenagleek nema z&im ig’, teda nema Ziaden tie

Ludmila Cibulova
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Dokonaly systém
Nasu krasnu, modra planétu obyva takmer 7 miljgdine&nych bytosti — nasudi. Spolu tvorime
jeden celok, v ktorom ma kazdy svoje miesto. Nikie je rovnaki, vSetci sme ini, odliSujeme sa po
fyzickej ale najma po psychickej stranke. Kaidiyvek mé svoje vlastné myslienky, pocity, nazory,
potreby a tiez aj vlastny ptéd na zivot a jeho hodnoty.
Ked” som bola mala, vnimala som Zivot ako jednilkuezabavni hru, ktora sa nikdy neskbrvila
som si svoj bezstarostny Zivot - hrala som sa sakammi, ke’ som bola smutna, Utechu a rieSenie
vSetkych mojich problémov som naSla u tmdi. No s odstupondasu som si z@mla uvedomovg Ze
Zivot nie je len hra, ktora k& ma omrzi, mdéZzem kedykeek presté hra’. Pochopila som, Ze sfa
vel'mi malo, aby sa cely obratil hore nohami. Zistitans Ze sa sklada z méltosti, ktoré si musime
vazit, pokid ich mame. Z matkosti, ktoré su zakladontastného Zivota.
A ¢o je to $astny Zivot? Kazdy si pod tym predstavideiené. Pre niekohotastny Zivot prestavuje
dobré auto, Ribna kariéra, mnozstvo p&zi. Pre inych sutastim, pre nas zakladné veci, ako voda,
potrava, pocit bezge, dni bez bolesti. Ano, aj to je dokaz toho, heot dokaze by ve'mi kruty
a nespravodlivy. Pt® mdze mé jeden tak vEa a druhy tak malo? No {dovek, ktory Zije v prepychu
skutaine §astny? Dokaze sa té3 malickosti?
Pre mha Yastie predstavuje vysledok viacerych hodndét. J@ramlovSetkym zdravie, bez ktorého
¢lovek nemdéze hy &astny, nakiko vyrazne ovplyiuje Zivot samotnéhgloveka aj jeho okolia.
Dalsie vé&ké hodnoty su pre fia laska, rodina a priatelia, bez ktorych by m&otinemal Ziadny
zmysel. Predstava, Ze by som bola zdrava a malkkélse dostatok, ale nemala okolo sdiali,
ktorych mém rada, o ktorych sa méZzem ofrpgeziva spolu s nimi vSetky radosti i starosti Zivota, je
Uplne nereélna. V3etky spominané hodnoty st pi@ novnako délezité. Uzko spolu stvisia, nemozu
existova jedna bez druhej. VSetko na svete ma svoj zmysgk@m. Aj tieto hodnoty spolu tvoria
dokonalu sié, v ktorej kel’ sa jedna zloZka narusi, negativne sa ovplyvni chnoldej. Tak, ako rastlina
potrebuje k svojmu zivotu rovnako vodu, pédu ank8| tak i ja potrebujem k svojmtiastiu zdravie,
lasku, rodinu a priatev.
A ¢o som tym chcela povetia Asi len tdko, Zze vazme si tohéo mame, pretoze nikdy nevieme ako
rychlo o to mézeme pris Bud’me §astni, radujme sa zo Zivota a zanpywmahajme a podporujme
tych, ktori to potrebuji. \® odmenou nam bude krasny pocit a my budemeé opésio Fastnejsi. Uz
len preto sa oplati ¢!

Natalia Fodorova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Raz v jeden slray dei prislo malé dievatko za svojou mamkou. Malo barbie a hralo saws

,Obliekla som jej nové Saty, ktoré dostala pod msitfek,” usmiala sa bez prednych zubov a s dvoma
vrkdcikmi,” ale Katka ma tu barbi&o sa vie katul'ovar’. Aj ja ju chcem,” zosmutnela.

V dnesnej dobe je to kazdodennou realitou. Ptiode ¢o sa v obchodoch hadZzu o zem ale aj pri
dospelych. Dopraji si také auto, také, treti@&im viacludstvo napreduje, tym viac prestava chiafm

je pravou hodnotou, zmyslom Zivota. Priznavam. @&jnjiekedy zbyténe pokladam za prvoradé
banalne veci¢i mam ceruzku nad ¢i mam mp3kugi dostanem na Vianoa® chcemgi péjdem do
kina na nejaky Uuzasny film. llemam pisé co je vlastne zmyslom mdjho Zivota, je to akoby mekio
hodil tehlu do hlavy a zaplakal nado mnou. Az wtdko chvlach pochopime, ZBudstvo je sice
genialne no zaroveupadava. Ké& potuvate starychiudi, my mladi sa len pousmejeme.

»~Jasné. Zastarané znighie, nekongna minulos.”

No v niektorych veciach maju Upinu pravdu. Nie mtaze vSetci mladi tinerobia, sedia doma za
paocitatom, flakaju sa. Ale v tom, ako je rodina malo spalko je viac nezhéd, viac rozvodov, mladi sa
uchyluju k piti, drogam, faja. A podobneCo je zmyslom méjho Zivota? Byako doteraz. Rodinu
milujem. Mamku by som nevymenila zac¢niLepSie kamosSky uz od zakladnej Skoly som si ani
nemohla najs Nefagim, nedrogujem, nepijem, nehreSim. Moja temna k&faNiekedy zabudam, Ze
¢o je prioritou pre ma, nemusi bty aj pre druhych. To mi povedalo vidiadi. Som zasnend, piSem
knihy, ¢itam, rodinul’ibim ako aj kamaratov no ostatné akoby bolo oda.ifiize doplnim, Ze chcem
byt ako doteraz, no pridgpar veci. Prvou je myslienaludi okolo mha. Lebo si to zasluzia. Druhou,
viac si vazf prirodu, ke’ze ako mestskylovek ju mam najradSej za oknom. Tretie, Védii Zivota.

A nie len pri tejto téme AIDS. Je toho straSnéa® stoji za zamyslenie a povedanie si:

,Preco je tento svet taky hrozny? Roge vojna? A najdélezZitejSie, pi@ja s tym ni nerobim?“
Najhorsie je, k& si pomyslite, Ze je tbudské a idetd’alej. Cudia, ktorych sa to tyka sa takto zachibva
nemozu. Tak by sme sa im nemali obrachrbtom. UZ to robi osud a utrpenie. Je to akbatdie.
Usmieva sa a o rok sk®inna smetisku. Nito neda, len pocit krdtkodobého naplnenia, Ze midém
chcem. Bohuziina ukor najddlezitejSich veci, ktoré nechavamsvagim chrbtom.

Petra Stolarikova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Je mnoho hodnét ktoré nadobidame a stracar@spovota. Kazda z tychto hodndét ma svoju cenu
svoju tajomnu stranku ktoru objavujem a znovu stnde. Je mnohdudi ktory sacasto stratia vo
svojom vlastnom sne vo svojom vlastnom Zivoted’ksm bola eSte m&ka tuzila som po veciach
ktoré v mojom utlom veku znamenali strasnéaveoli to hrgky, r6zne babky a vSetkéno sa aspid
trosku podobalo na niektory z vyplodov mojej faiwad eraz ke uz dospievam prichadzam na veci
ktoré boli premena v minulosti nepodstatne a neppite’né. Casto krat si kladiem otazkuzq je
najvasia hodnota mojho Zivota?“BorazcastejSie &astejSie prichadzam na odpdve uz len to, Ze
Zijem, je a ma biypre mia va’ka hodnota. Zivot sam o sebe je préganmodnotou so v3etkyio mam
acim som.

BABY MONOLOG: Kazdy ma svoje tuzbyjgnia a Ziadosti. A mojim naj¢dim prianim je:
Vyrasta’ s mamékou a oteckom ktori mi daju Zivot, daju mi laskuedlia rozpoznéto ¢o je pre nia
najvasia hodnota. Je to mgj Zivot a nechcemtpoisnoznos da’ daiho to najviac. Chcem Iiyzdrave
a nechcem trpte za chyby ostatnych. Chcem okiidb, ¢o okusili ostatni. i aradovd sa aj

2 mATEKosti,
- -

\ .NedoVme aby niekto pykal za naSe chyby a za naSu netopsa Nedovdme,

ola vzata moznbzit’ zdravy a krasny zivot. Bojujme proti tomu a s tyla.to krok dopredu
_ eni problému tykajliceho sa aj mak si uvedomme nebezfamstvo nasej hry
a dajme STOP AIDS.* Dominika Kucharova
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POCIT

Pomaly sme kréli cez park. Pofukoval mierny vetrik a popri hraais mojimi vlasmi sa veselo hral
aj s jesennym listim. VSade naokolo to hyrilo nadiei farbami, z ktorych som neSla sptistrak.
Navokol sa rozliehala via napéenych koléov z nefalekej pekarne. DneSok bol ako stvoreny na
prechadzku. Jesennému listiu moju pozofnmmachviu ukradla obloha. Zastala som a zadivala sa na
biele chumaéiky, cez ktoré sa predieralo sInko. Zrazu ma prenskhbos, zakratila hlava a podlomili
kolena. ,Mali by sme uz fsdomov.” povedal, k& ma podoprel. Ch¥i som neostro videla. ,ESte nie,
som v poriadku, len si gbne na chviu sadnti na laviku.” prosebne som povedala. ,Ale len na
chvirocku...”

Sadli sme si a silny vietor, ktory zafukal, ma ptih primkn si kabat blizSie k telu. Z listia sa
utvorilo niekd’ko malych virov a vzniesli sa vysoko k oblohe. ,dzisom &astna.” Vypadlo zo i
ani neviem préo. ,Stastna?* zarazene sa spytal. Chvéom bola ticho pokym som nasla tie spravne
slova. ,Som 8astna, pretoze tu teraz mézent byto, Ze tu som si uvedomujeniiaka mojim pocitom.

A preto som fastna... Lebo citim!” posledné slovo som povedateachvejnym presvédnim.
Nechapavo sa naita pozrel. Vlastne ani ja som presne nechagalaom to povedala, ale tie slova
vyjadrovali m6j momentalny pocit, ktory, ako somskér zhodnotila, bol nevyjadritey. ,To akoze
p& zmyslov?* Zamyslela som sa. ,Nie, nie takto, mara mysli to, Ze citim na tvari studeny vietor
a zarova slnegné Ike, to Ze citim vbu jesene so sladkastou aromou cukrarne v pozatilé Sa
snazil tvar, Ze nerozumie dom hovorim a tak som pokmvala. ,To, Ze citim, k& sata chytim za
ruku, nie je to len olajny pohyb, je to gesto, ktoré vnimam, ktoré prigamznamena dité puto,
spriaznenad priaté’stvo... Som rada, Ze mézem vnihaapreciova’ veci tak ako ja chcem a davian
vyznam, ktory potrebujem pre to, aby som vydrzalZistil, Zze sa uZz neoplati nama hra
nechapaveho. Na chivi sa odvratil, myslim, Ze zosmutnel.

Na vzdialenejSiu la¥ku si sadol stary pan. Z vrecka na bunde vylovilymgelitové vrecusko a na
zem rozhodil kusky suchého chleba. Takmer okanjhiletel kide’ vrabcov. Pahltne sa pustili do
hostiny a neprotivilo sa im ani haSterVyzerali celkom komicky, hlavne to ich neustélerikanie
vzbudzovalo vo mne pocit, Ze spolu vedilinaevtipny rozhovor.

Znovu zafukalo, tentoraz si chladny vzduch na&stu k telu zahalenému pod kabatom. Striaslo ma.
.Predsa len by sme maliti§ povedal. Prikyvla som. ,Ale pbme domov naokolo. Chcem sa ptejs
cez listie. ESte aspaaz citt’ a pa@&ut’ ten Suchot pod nohami. ESte aspaz..." Zrazu som si vSetko
uvedomila a zosmutnel aj mdj hlas. Nemam rada zpomyslela som si. ,Cez zimu uz von nebudem
moa’ ...“ Po tych slovach mi pevnejSie stisol ruku, moZreto, aby som ju citila, a mozno len preto,
lebo si myslel, zZe to potrebujem.

Prudko sa ochladilo a napadal prvy sneh. PriSlazidhlad. V tom parku opdozvoniavala omamna
vona kol&ov a na ta istu laeku si priSiel sadntiten isty stary pan atil svojich utaranych priafev.

Na nelalekej lavike sedel zamysleny chlapec. Bol sdm. Teda nie Ufo&a s nim spomienka na
jedno die¥a, ktoré sa balo zimy.
Veronika Sipkova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Kazdy z nas ma vo svojom Zivote nejaky rébki hodnot, nigo je pre neho délezité viac, iné
menej. Utite to inak vnima mlad¢lovek- zdravy, bezstarostny, zamilovany, inak vekooan&eny,
Zivotom znaveny a opusteny, rozdielne bankar, maliknaz. U v&Siny 'udi vSak na najvysSich
prieckach dominuje zdravie a milujuca rodina. Tie saapedkupt za Ziadne peniaze, ani vylira
ich vidiet vo'nym okom.

Som jednou z tychtastnych, ktoré maju okolo seba bheiekd’ko laskyplnychludi. Su to v
prvom rade moji skveli rodiia, brat, stari rodia a kopec Uzasnych pridity, na ktorych sa mézem
vzdy vo vSetkom sg@ahnd’. VZzdy sa mam kam vrdtis kym podeli o svoje starosti a radosti, zwueri
tajomstva, poradisa, pote$i Su dni, kd’ pomdze jedine mamina tepla n&rpriatdkine povzbudivé
slova,ci iba starkej hortci medovkowaj. Mnohi nemaju takéta’dstie. Nema ich kto chytiza ruku,
pohladt’, potesi strapend dusu. Slzy sa mi tisnu do @i poh’ade na osamotenydlidi v domovoch
déchodcov, na nevinnécka odloZzenych deti, pacientov v nemocniciach, ltbryikto nenavstivi.
Urcite maju aj oni niekoho, s kym by chceli stté&mozno posledné chvile svojho Zitia.

Niekto mudry raz povedal, Ze jeding bude dbélezité, k& odideme, budu stopy lasky, ktoré
sme tu zanechali. A prave preto kladiem na prvéstienilujicu rodinu. Ta poméze prekdng tie
najfazsie okamihy Zzivota. Kde vladne laska a porozumetam je vzdy nadej aviera v krajSi

zajtrajsok.

Andrea BartoSova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Co povazujem za naj¥diu hodnotu mdjho Zivota? Niektori by si pomyslég, jeiiou moja rodina
alebo priatelia. Ale toto su hodnoty, ktoré pataa nadalSiu poziciu rebtka mojich hodnét.
NajvasSou hodnotou méjho Zivota je Boh.

Pr&o prave Boh? Pretoze On je moj n&siapriaté. VZdy ma vie pochopia rozumie mi. Preto
kazdy veer pred spanim sa k Nemu utiekam. NerozpravamNiastak, Zze vzdy odriekam ta ista
modlitbu. Rozpravam sa s Nim ako s hocikym inynroBPpravam Mu svoje trapenia, svoje uspechy aj
neuspechyDakujem Mu za v3etkao spravil nielen pre ira, ale aj pre nas vsetkych. Obetoval sa za
nas, aby sme sa raz s Nim mohli radov@ozom krdiovstve. No nie vzdy sa moje modlitby aj splnia.
Sice splnia, ale inym spdsobom, akym by s@akavala alebo az ol@ neskor. Ale viem, ze vzdy ma
vypocuje a pomdze mi. K& poznam Boha a verim v Neho, nemantaao b&, pretoZze On je stale so
mnou . Bolo vEéa momentov, k& som vSetky svoje starosti hadzala na Neho. Dnege rto I'dto.
Pretoze viem, ze Boh mi nikdy nechce zle. On sajtepie vie, préo sa tak stalo. Ako sa aj hovori: ,,
Boh dopusti, ale neopusti.?* V Biblii sa piSe jedr@snubenie, ktoré nam Boh nechal ako nadej na
vecny zivot. Je to vers (Jan 3, 16.): ,Lebo tak Boliowal svet, Ze dal svojho prvorodeného Syna, aby
kazdy kto v Neho veril, nezahynul, ale maéwg Zivot.”

Je na kazdom jednom z nas, ako sa k bohu po&iaii Ho prijima alebo Ho odmieta. Ja som
rozhodnuta kréat' s Nim, nech sa dejéokal'vek, pretoZze On je pre ita najddlezitejSou hodnotou

mojho Zivota, na ktord sa vzdy mézem Kdond'.

Andrea Valovéanova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

NajvaSou hodnotou méjho Zivota je méj zivot sam. Asiogakava Uvaha o dobrote, prikdéve,
Sachetnosti, laske a podobnych vzneSenych hodnotdzhavam ich doélezite's no protivi sa mi
predstava, Ze budem pfda istéco kazdy, ktory chce vyzefanoralne a cnostne.

A teraz to hlavné. P&e je mdj Zivot najv&Sou hodnotou, ktord uznavam? Dovodov je mnoho. Na
poprednom mieste je snaha mojej mamy privies na svet zdravl a udtZzena pri Zivote, nech si
robi, kto chcego chce. Ona si ma neda! Ak som hodna jej vrucnytdv @ sebaobetovania, ktoré
kazdy dé& dokazuje v uplnych malkostiach, ako napriklad, Ze zje pripdlenejgg’ kol&a, len aby
neprischla jednému z jej deti. Niekedy jej za tatistym Zalludok, pretoZze to vie prehnaale
v kone&nom dosledku jej slova, gesta i pohladenia vyjadriag¢ Zivoty jej deti maju obrovskid cenu. Ak
ma moj Zivot cenu priu, ako by nemohol ntacenu pre ma?

Tak ako si cenim vlastny Zivot, vazim si a cenihivoty inych. Ako povedal isty pan EliofVed’
preco by sme Zili, keby sme nemali jeden druhému 2ZiWabhcova'... Je to jeden z mojich
najol’tbenejSich vyrokov. Netvrdim, Z&idia sa maju hnri a zaraz objimg usmievd sa na seba
a vSetko si odpusti To sa neda. Ale vietép sa da? Robimalickosti. Robf’ malickosti, to salahko
povie, aleco to vbbec znamena? Poviem vamto znamena preia.

Znamena to, Ze kesom na svojej dliibenej internetovej stranke, ktora sa zaobera ySetko
sveta fantastiky, robim nie, ¢0 ma bavi uz dva roky. N4jdem si, kto ma narodenidpim virtualny
darkek, ako napriklad strieborné pahy tkané morskym pavakom a odoSlem ich oslavendgebim
to kazdy jeden de Vzdy iny datek, vzdy inyclovek. R@&ne odoSlem mnoZzstvo blahozelani a obratom
dostanem mnoho odpovedi. Par obsahuje&msérdakujem, iné more popularnych smajlikov. No za tie
dva roky som ani raz tuto pre vas mozno nezmys&hmbpgs’ ned’utovala. Vékl zasluhu ma na tom
list od Strnégrocnej diewiny, ktory ma nesmierne potesil, a zamvez'utostil. Napisala mi, Ze som
uplne cudzic¢lovek, sediaci kdesi vinej republike za ¢fitacom, a predsa som jedind, kto jej
zablahoZzelal. Napisala mi, Ze jej celynd®lo do pl&u a v katoch fiukala, kym si véer nesadla za
paocitac a nepréitala si moju spravu. Takto vnimam Eliotov vyrok j@den jediny pozdravéovek si
uvedomi, Ze tu nie je sam, Ze niekto mu mdéze pdnided’ o tom ani nevie. Alebo situacia, Resa
usmejete na nezndmeho okoloidiceho a on vdm Uspéwje. A¢o tak vzdusSny bozk venovany
cudzincovi v okienku, k& sa vaSe vlaky maju? NepoteSil by vas? Su chviledkea stai inému
pozrig’ do ci a jeho pohad vam povie viac nez milién slov.

To vSetko je s€ag’ou Zivota, ktory je mojou naj¢dou hodnotou.

Erika Johanidesova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Jedno uprSané rano r.2009 sa zobutldvek. Prosty mlady neskusenglovek plny
nezodpovedanych otazok, ktory zazal prefay® hodnotach svojho Zivota. Nevedel sa rozhédnu
ktord hodnotu by mohol umiesthna 1. miesto svojho relkia hodnét.

Stretol som sa s mnoZstvoiiudi, va&sinou v mojom veku a ¥8ina z nich povaZzuje zdravie za
najcennejSie. Zamyslel som sa nad ich odgowe Ano, zdravie je délezité. \de ¢o by som robil,
keby ma po celyas trapila boleshlavy, neustale anginy. Alebo keby som mal vaimejiorobu

a moj zivot by bol obmedzeny.”

Vtedy sic¢lovek povedal, Ze uz presne vig je jeho najvéSou hodnotou. Bolt&stny, citil sa by
dospelymc¢lovekom, ktory presne vigo je pre neho najcennejSie. Bol vyrovnany, spokgag so
sebou. Avsak priSlo obdobie, kedy sa vSetko stapatoneho stereotypné. Kazdodenné chodenie do
Skoly, wenie sa...Bol zdravy, to ano, ale akosi mu chyBédstie. V&mi taZko si to priznaval, ale citil
sa by sam a potreboval pridi Niekoho, kto by ho vyguol, rozpraval sa s nim o vSednych veciach,
poradil muci zdedil par jeho tajomstiev. Vtedy si uz neboy,si zdravie alebotiastie je dolezitejSie.
Neviem,¢o si mam o tom myslie znova som vgmi nerozhodny. Chcel by som tbgdravy a gastny
zéarovei. Ale to asi nepdjdeCo mam robi? Na koho sa mam obré®i

Ked’ si kladol tieto otdzky vychadzal z domu. ESteest@Balo. Zrazu mal divny pocit. Citil akusi silu,
ktora ho vedie, aby sa pozrel na nebo, okolo sadiydi, prirodu...Videl Zivot, naozajstny Zivot, ktory
nam dal Boh. Vtedy zistil, Ze mal dopdsiakoby zahmlené & Pozeral sa iba na seba, na svoje
problémy a nezaujimali ho ostatni.

Aky som bol hlapy, k& som sa nevedel rozhodh(reraz uz viem, Ze existuje akasi nadprirodzen&
sila, ktora riadi cely svet. A tou silou je Boh.

Vtedy ¢lovek umiestnil Boha na 1. miesto a bol si istyphge pre neho naj¢aia hodnota v Zivote.

Romana Priehodova
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Komunikacia ako Hodnota (B4jka)

V jednom peknom lese Zili zvieratka. Sirila safjom sprava, Ze naj¥di pan lesa, vik, rozmya,
koho ten tyZd# zoZerie. Za vlkom sa prvy odvazit'isysiak, Ze sa spytd je to vSetko pravda.
,,VIk? Je to pravda, Ze rozni@ koho zozerie$§?“ pyta sa mysSiak.

,,Ano, je to pravda.” odvetil mu na to vik.

,»A chces aj ma? “

,,Ano! “

Nasledujuci d& vik mySiaka zoZral. Ak@’alSi sa za vlkom odvaziltiiSiak.
., VIK, je to pravda, Zze rozm¥as, ktoré zvierata v lese zozerieS?"
,,Ano, je to pravda.“ hovori vik.

,,A zozerie$ gj ma?" pyta sa liSiak.

,,Ano!*

NadalSi de liSiaka vlk zoZral. Treti sa za vlkom odvazi =ajac.
., VIK, je pravda, Ze planujes niekoho zaZa

,,Ano.*

,»A aj ma sa chystas zo#t2' hovori zajac.

,,Ano!*

,»A mdzeS ma preska’?" pyta sa vika.

,,Jasné, nie je problém.”

Ponadenie: Komunikacia je zakladom uspechu.

Nikoleta Salanciova
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Hodnota mdjho zivota.

Kazdyc¢lovek ma zmysel Zivota nie iné. Pre kazdého ma hodnotucaiéné.

Ale ¢o ma zmysel pre tta ? Materialne veci ? DuSevnéi citové veci ? Mnohokrétlovek ani nevie
¢o vlastne chce, nevazi si to ma a neuvedomuje si Ze mozno tym ubliZuje inyko Are kazdého
tak aj pre ma, maju ukite hodnotu materialne veci, ale & neocenitenym je pre ma laska.

Co je pre nia laska? Ak ma hodnotu? Je krasna , alebo trpké@stuje vobec?

Kazdy si na takéto otazky odpovie za seba. Mojaowd}) znie : ,,Laska je nié®, ¢o nikto nevie
vysvetlit' ,ale kazdy ju chape.” Laska ma déa pozerd sa na svet z inej strany. Ona vo mne prebudila
to, ¢o som ani netusila, Ze v sebe mam. Wai&bu po poznani nepoznaného...

Bola krasna, nezna , laskava a obetava. Vismlyek chce, aby to trvalo ¥ee. ,, Ale aj pekné veci sa
musia skouit’ preto, aby mohli priskrajSie.” Niekto si pod slovkom laska predstaviawanu osobu,
niekto boleg a smutok. Nie je vzdy len krasna a bezstarostinéiska ma aj druhu tvar. Zrazu zabolela
a ranila. Vtedy salovek citi oklamany celym svetom. Spozna ta n&ud boles, aku eSte nepoznal.
Vytraca sa vSetko to pekn#d bolo. Zabuda na ten pocit, Kecelé telo zaleje nadherné teplo,
spbsobené len dotykom dlane. Vytraca sa ten dask ktory bol taky nezny. V srdci zostavaju len
spomienky a bole’s Spomienky, uz len spomienky a pocit prazdnachteatzkog! Co buded’alej?
,,Laska sklamala, alebo my sme sklamali lasku? Maldej na novy z@atok, aj ke zo strachom

v ociach a s boleg®u v srdci, nedbvera a strallibit’ znova...

No laska ma naiila aj padd a znovu vstauaz kolien na rovné nohy a k@' Zivotom v pred, ,,lebo
jedin& vec, ktorej dovjeme aby nam ublizovala je prave ONA!"

Laska je pravymt&stimcloveka. Je vikym astim aj pre rfia. ,, To nie je o tom nédjsniekoho

s kym budem % ale n§js si niekoho, bez koho nemézent'Zi,,Naucila ma nevzdésa, lebo prehraté
je len to,¢o uz dopredu vzdame.” A ja sa vidaechcem, aj k& sa hovori, Ze laska je mala epizéda
Vv Zivote muza a \&a historia v Zivote zeny."

,,» Som dos stara na to, aby som pochopila, Ze Zivot nastndasadil trpiet, znasSa sklamania,
precitt’ vSetko a stale vricne Kia' svojou cestou vpred aj napriek vSetkym prekazkamam dava
pod nohy.”

Zuzana Tuzinska
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NajvacSia hodnota Eleninho Zivota

Rano sa mi vzdy vstavazko, pomyslela som si, #esom sa ospalé Stverala z postele. Pomaly som
sa dopravila do kupee, aby som zo seba spravila akého - takébneka. Pozrela som sa do zrkadla
a uplne som sa zhrozila. Svoje tmavé, po pas dlagyvsom mala v akomsiudesnom hniezde.
Vzdychla som si: ,,No, kamaratka moja, neda gaahit.“ Zobrala som si hreliiea Zehléku na viasy
a o0 par minat nebolo po hniezde ani stopy. Nechaia si ich vSak rozpustené, lebo po tom boji sa mi
s nimi uz n¢ nechcelo robi . Umyla som si zuby a pomaly sa vratila do izbyvddila som skniu
a obliekla si prvé¢o mi prislo pod ruky.

Presla som do kuchyne alze bola ned&, vSetci boli doma. ,,Dobré rano!* pozdravila sem
a sadla som si za kuchynsky stél. Mamina predt mpolozila tanier s f@mjkami. S chtiou som
zahryzla do obloZzeného chlebika. ,,IdeS dnes do kota?" spytala sa ma. ,,Nie, lebo som sa pohadala
s MiSou.“Lahostajne som povedala. ,,A foeste sa pohadali?” spytala sa ma znova. ,,Lelna saia
vykadala kvoli Markovi. Vel vie§, ako sme sa dva mesiaca dopredu teSili naivi@ranie novej
koncertnej saly. Nechala ma dve hodiny’ siéed budovou a zavolala mi azéee, Ze vraj ju to viemi
mrzi. Ha, to jej neverim!* vyliala som si srdceéA ¢o ak na to mala nejaky dévod?* oboaala ju
mama. ,,Tak tdaZzko! Ja som v jej hlase vycitila, Ze ju to nemitziidla som si svoje.

Mamina to teda nechala tak a uz to viac negpoia. MiSa sa mi cely desnazila dovolg no ja
som jej nezdvihala. Cely flessom zabijalaas ¢itanim knihy a mobil asi po piatich hodinach presta
zvonit'. Myslela som si, Ze ju to omrzelo. No asi o Siegteer mi mobil op& zazvonil. Pomyslela som
si, Ze sa len pozriem, kto vola a ako je to onagdwidnem.

No ke’ som sa pozrela na displej, blikalo tam telefosiséo jej mamy. Rozhodla som sa, Ze radSej
zdvihnem.Cakala som, Ze sa ozve Mi3a, no bola to predsaejemama. Myslela som si, Ze mi bude
vycitat', Ze nezdviham jej dcére mobil, nadkea ozvala, vycitila som, Ze pa Zarazila som sa. ,,Eli,
Misa je... ona je... je ftva. Zrazilo ju auto,” vytisla so seba. Mobil mipgdol z rukyCoze? Nie, nie,
NIE! To nemdzZe by pravda. To musi bynejaky hlupy Zart za to, Ze som jej nebrala mpkéd’ v tom
som paula ako niekto ki. Bolo to z mobilu: ,,Eli! Eli"* Rychlo som ho zethla zo zeme. ,,Ano?"
vyjachtala som. ,,Hovorim ti pravdu. Stalo sa ta’'kekeal’ iSla za tebou, aby sa ti ospravedinila
a vysvetlila ti ten verajSok,.” vzlykala. Citila som, ako sa mi zrutdlg svet, slzy sa mi rutili dolu
tvarou.

Odvtedy som sa na seba nedokazala ani goZrenavidela som sa, lebo som zé&pifa smt’
najlepSej kamaréatky. Neskér som sa dozvedela, laez& Marekom, lebo mu zomrela stard& mama
a potreboval pomoc. No ja som kvoli svojej tvrdooisti, Ze ma zradila, priSla o jedno z toho
najcennejSieho zo svojho zivota...

Ale to,¢o je pre nas najcennejSigsto zistime az vtedy, &eto stratime. Ja som si uvedomila, ze
najva:sie hodnoty mojho Zivota su rodina, priatelia, Eskzdravie.

Dominika Kaposztasova
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Odsudzovani svetom

Ja? Ako? Pie? A je to tuDalSia osoba nakazena sniirteu chorobou nazyvanou AIDS. Na rad
prichadzaju prvé Witky, prvé otazky a obavy, strach, balesmtr’... Tato choroba dokdze zébocne
viac ako 200 00Qudi . Epidémiu AIDS, rozSirenu dnes po celom svspgevadza strach. Strach
z T'udi, ktori su nakazeni, spdsobuje nedorozumenigzmasanlivas medzi zdravymi a nakazenymi
Pud'mi. Je to uz len a len riéoveku, aky postoj k tomu zaujme.

Co je vlastne AIDS aaké su jeho priznaky? Je tolickéy skratka ndzvu acquired immuno
deficiency syndrom, znamena syndrom ziskaného alghanunity, vyvolanym virusom HIV (human
immuno deficiency virus). Imunita je ptdoveka vémi dolezitym mechanizmom obranyschopnosti
organizmu. Prenos tejto choroby méze byzny: pohlavnym stykom, krvou, z infikovanej matika
novorodenca. AIDS je ako tich&a aimstale berlca si neviniiédské Zivoty kazdy, kazdky den.

Ako prezivaju svoj Zivot infikovarfudia? Potla m6jho nazoru su najhorSie na tom deti, ktoré si
dokazu véa#i to, ¢o maju. Ziju vdak s myslienkou, Ze to vietka@sskoro skodi. ESte horsie su na tom
deti, ktoré stratia svojich rathv hnel pri ich narodeni alebo pas Zivota. Priblizne polovicu
obyvatéstva tvoria mladfudia, mnohi su sirotami. Radivské laska je vieni dblezita preloveka, no
tieto deti ju uz mé nebudu. Nedostanu pusu na dobrd noc, nikdy saepodari prekvapgi matku
svojou prvou jednotkou v Skole, nikdy nebudd¢ytb od matky: Pubim ta“. Takyto kruty osud
prezivaju deti, ktoré su na tomto svete samy betkynhez otca. Ich posledné spomienky sa mozno
spdjaju s tymito obrazmi: chytila ma za ruky, udmia a uz jej nebolo...

Mia tato téma Mami zaujala. K& som si o AIDitala zakladné informacie, tak ma zaujal jeden
pribeh. Kniha opisovala pribeh mladého 1Za&ho dievara, ktoré sa liglo z anorexie. V tomto
istom liesebnom Ustave sa tig aj chlapec, ktory mal AIDS.Casom sa obaja dobre spoznali
a preskeéila medzi nimi iskra. Chlapec jej pisal zamilovarésne, listy, chcel si ziskgej srdce. No
priSla ta osudna noc... Po nej sa dau Uplne zmenil Zivot. Chlapec, ktory bol nakazenpjs
ochorenie zatajil a kvoli nemu umrie jedno nevinligca. Ona to za kratkyas zistila a wyitala mu,

Ze jej znkil cely Zivot. No vyitky jej uz nepom6zu a klamstvo v tomto pripadeigab

To, Ze j&lovek nakazeny, neznamena, Ze dizdej rozSirova tuto chorobu. Musi sa s tym zmtéri
a by’ zodpovedny, lebo je to r@m, ¢i kvoli jeho nezodpovednému pristupu umti@siclovek.

Nebojme sa prifaudi, ktori si nakazeni HIV alebo AIDS. Nebojme daSmosti, bojme sa svojho
strachu odliSnas prijat’. Bud'me radi, Ze mamé&udi a organizacie, ktoré o tom otvorene diskutuju

a shazia séo najviac pomé¢tymtol'udom. Dajme im Sancu... Pitlani¢ova Zuzana
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AIDS
V siasnosti sa o chorobe AIDS hovori d@sasto. V tejto dobe je to jedna z ¢egtejSich chordb

ludstva. Dokonca ani v 21.stéfp kedy veda a technika dosahuje vrchol, sa nenkgie ktory by
mohol tito zakernu chorobu vyti&.

V preklade AIDS znamena syndrém ziskanéhazlia imunity. PrenaSa sa najma pohlavnym
stykom, krvou, prenéaseni boli zo z&iatku tiez homosexuali, hemofiliafalej 'udia uzivajuci drogy,
ktoré si vpichovali injeknymi ihlami, no vyskytli sa uz aj pripady prenodinami alebo slzami.
DalSim prenagmm choroby je aj promiskuita.

Chorobu spdsobuje virus HIV, ktory je v parari s ostatnymi virusmi zvidzakerny, pretoze je
schopny Uplne naruSiprave mechanizmus obranyschopnosti organizmu Zekjovek infikovany
virusom HIV, u ktorého prepuklo ochorenie AIDS, radézomri¢ na chorobu, na ktord sa bezne
nezomiera, napr. na chripku alebo zapalcp Choroba sa prejavuje obvykle v podobe chriply,
priznaky stasom miznu, ale choroba stale viac a viac oslabujaitny systém.

Tento virus sa 1 - krat objavil v roku 196&dy eSte z neznamych @ri zomrel 15 rény chlapec,
no neskor vedci zistili, Ze iSlo o chorobu AIDStamto obdobi je len v USA znamych okolo 86 000
pripadov tejto choroby. AIDS najviac postihuje kmgj ako USA (San Francisco, New York),
vychodnu ajuznu Afriku a karibski obtasChoroba Slovensko zasahuje len zriedkavo, taktiez
v Eurdpe bolo zaznamenanych malo pripadov.

Slovo AIDS sa skluje v@'mi ¢asto, no nikdy som si to takto neuvedomovala. \aedsm
o chorobe, aj o jej nasledkoch, ale nepozastava@ia sa nad tym. Az doteraz. Nedavno ma oslovil
film, ktory som videla. Bol o malych africkych ¢tech, ktoré boli nakazené. Uvedomila som si, Zetiet
deti nikdy neprezija plnohodnotny ZzZivot, aky prediv ostatné zdravé deti. Tieto nakazené deti
prezivaju chorobu Veni stat@éne aj Waka tomu, Ze maju okolo seba takyiakdi, ktori sa o nich
staraju a pripravuju ich na ,Stretnutie s JeziSoda“osobne si neviem predstavako by som Zila
s tym pocitom, Ze o niekKko mesiacov — rokov zomriem. Obdivujem tylaidi, ktori sa o nich staraju
s takou laskou a nehou, akoby boli ich anjelmi,déym rozdielom, Ze nemaja kridla.

Teraz sa uz proti tejto zékernej chorobe jeojua celom svete. Vznikaju rézne organizacie,
programy, ktoré pomahaju krajinam, ktoré tito ponmmtne potrebuju. Takouto krajinou je napr.
Afrika. UZ aj na Slovensku su humanitné zbierky ktlarych sa mézeme zapojpj my a pomaog tym,
ktori to najviac potrebuju. PomdmdZzeme nielen finamymi prispevkami, ale aj tym, Ze budeme viac
hovorit’ o tejto problematike, pretozZe tento problém sgkseten nakazenych, ale tyka sa nas vSetkych,

a aj preto je vyhlaseny 1. december za& beja proti AIDS. Marianna Stofirova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Keby som sa spytala kazdélmweka na svete na jeho najgéu Zivotni hodnotu, odpovede
by boli rdzne. Mnohé by sa vSakcite opakovali. Najma tie, bez ktorych Iwdsky Zivot nemohol
fungova’. Asi tie najzakladnejSie hodnoty pre¢ginu z nas by boli rodina, laska, priaero, zdravie,
praca... Hodnotovy reliigk dnesnych mladychudi, teda tinedzZerov, by asi vyzeral inak..... tkp
drogy, partia, stanovay.... Niekedy je to az dych vyrazajlce, ale regi, bohuzi taka . Hodnoty
sa v priebehu Zivota menia tym, Zovek nadobuda iny pdad na svet vedomtami alebo
skusenog&mi.

Mojou najw&ou hodnotou Zivota je, samozrejme rodina, ktoesis priatéstvom. Som
extrovert , mam rada spa@loog’ aludi. Rada spoznavam novybidi, ktori sa p&ase stavaju mojimi
priatd’mi. Drzim sa vSak pravidla: pridtge ten, ,,ktota v Ziali pohladi, ale nikdy nezradi“. Pri
nadobudani novych vahov som vSak opatrna, nikdy dielam priatéov iba na jeden ver, ale vzdy
na cely Zivot.

Nemam vSak rada pridiev dvoch tvari, ktori zradia v kazdej moznej pritegti a kopnu prave tam,
kde to najviac boli... Nevyladavam ani takzvanych ,karieristov, ktori saausa chybach svojich
priatd’ov a pekne sa vySplhaju az na vrchol, ofiki@am pySne zakyvaju... St vSak’ne rychli a tichi.
Medzi priatémi sa ukite najde jednotlivec s Ykym srdom.Clovek priamy a jednoduchy. Je niekedy
ako vaSe druhé JA. Pokladate ho z&ena rodiny. Je schopny vam portidec akejkdvek situacii
a chvili. Je nenahraditey. Tohto priatéa mbzete prirovrtak bufavej fbe a povedamu cokol'vek.
Mézeme sa mu vyplakena ramene hocikedy, vzdy si najhes. Je vaSou &as’ou, kel platete alebo
sa smejete, radujete. Je prave vtedy pri vad, ke potrebujete. A k& nie je pri vas, uite ho
zastihnete, k& mu zavolate.

Takyto priat€ je vzdy iba jeden. Pridtena Zivot a na snir Vztahy su prepletené zvlaStnou o,
ktord by sa nikdy nemala pretrithbta’ sa to mbze, iba ak prestanete jeden druhému déatero

Najstakéto priatkstvo je vSak vEmi dihy a Unavny proces, ale vysledoKite stoji za to.
Prajem kazdému, aby neunavniadal a naSiel. Pri tomtoladani sa treba nielen pozérale ma
hlavne otvorené svoje srdce pre inélaveka.

Gabriela Garnova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Laska... krasne, no na prvy gal obyajné slovo, a predsa takliaeznamena! Bola tu skér ako my, no
nikto nevie, odkié za vzala, ani pt® priSla. Nikto ju nedokaze vysvetlino predsa ju kazdy tak
nadherne chape. Laska sa nedatképi vyhra v lotérii.

MnohoTudi ju uz zaziloCi uz je to laska k rodbm, pribuznym, priatem a priatékam, zvieratamci
inym 'ud’om alebo veciam... Kazdy zabludil galdom na niekoho, kto sa mu¢paAle ¢o je to teda
laska? Je to cit, tuzba alebo droga? Mohli by sereriej existovif

Definicia lasky neexistuje. Kazdy ju chape po swoj@d’ubenémuiloveku sa naplni srdce’d@stim,
zrazu vyplni prazdno v jeho vnutri. Zisti, Ze jerti@o nové, ni€o nepoznaneg, a predsa také krasne.
Poznam ten pocit, a dobre viem, aké to je krasa® viamclovek povie

.,milujem ta " . Nie je ni krajSie na svete ako pocit a myslienka, Ze t&twa vychadzaju z Ust
¢loveka, ktory vas nadovsetko miluje, a zniesol Bynvaj modré z neb&loveka, ktorého ste tak diho
hradali, snivali ailom. Je zrazu tu pri vas! Mate niekoho o koho saet®apri€ v tazkych situaciach

, kto vam poradi a pochopi vas, kto vas rozosmgjgpamenie vam, Ze sa oplatt’zCitite sa ako
v raji a nechcete aby sa ta rozpravka skan Méate srdce plné radosti a tuzite to povedalému
svetu... Aby boli v3etci prave takigstni ako vy.

Laska je nadhern& hlavne pre dvoch navzajom sguuibth 'udi — muza a Zenu.

Laska nas meni, stavame sasinejSimi, rozdavame usmevy na kazdu stranu.

Niekedy to vSak trva hodnu chlivi kym tU ozajstnd pravu lasku najdeme. Niekeddijeme véa
bolesti a trapenia, kym sa k pravej laske dostanétoei sacasto popalime a boli to, Zivot idéale;.

A prava laska je tam niekde vonkiaka na okamih, ked” sa chopime Sance a objavime ju.

Niekde sonxitala, Ze ,, laska je mocnejSia ako grhrLaska dokaze ozivismutné zlomené srdce, ale
dokaze agloveka vé&mi zrant, ba az zalii Zrant’ natd’ko, Zeclovek straca vSetko, zmysel Zivota,
chuw Zit... Preto by sme si lasku mali v@Zkym ju mame a nikomu neublizadnak sami na viastnej
kozi zbadameio to znamena trpiepre lasku. Laska je nakazliva a nikto sa jej nénbr

Napriek vSetkému sa pre laskuite oplati bojové za kazdych okolnosti a riskaila

Pre lasku sa oplatitZi

Luéanova Veronika
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NajdblezitejSia hodnota mojho zivota
Pre nmha je vémi dblezita moja rodina, priatelia a s nimi suvisidaska a zdravie. Kesa hibSie
zamyslim, odpow# je jednozné&na - Boh. Porozpravam vam pribeh, v ktorom somv&damila
hodnotu Zivota a n&ila sa Zi’ a nielen preziwa A to prave waka Bohu.
Mala som 10 rokov, k& som sa prashovala do malej dediny v Nizkych Tatrach. ESta setuSila,
¢o macaka a neminie. Chlapec, ktory bol od&ao devé rokov starSi, ma VYeni zaujal. Citila som
z neho vyZarujuce dobro a pochopenie¢afiasme sa stretavarozpravad sa o réznych problémoch,
ktoré nam nedali spavaVzajomne sme si pomahali. Postupdasu sa z nas stali najlepsi priatelia,
skutani priatelia na Zivot a na stV jeden osudny w&r som sa prechadzala s dobrou kamaréatkou.
Na ceste sme zbadaliii@soby, priblizujucej sa k nam. Bol to ON, moj eagi priaté. Vtedy sa to
vSetko zaalo. Videla som, Ze sa mu moja kamaratka &itpéa prvy poliad. Zavolal si ma nabok
a povedal: ,Mam pocit, Ze ona je préanta prava“. Nepohnute som stala na mieste a ndarasom sa
ani na slovko. Boli to zmieSané pocity... Plynuhd® diom, mesiac za mesiacom a jeho zaujem sa
zmenil na neopisdtel lasku. Ja som medasom spoznala chlapca, ktory sa mtipa zatali sme
spolu chodi. S mojim najlepSim priafem sme si mysleli, Ze naSéastie, ktoré sme vtedy obaja
pocitovali, bude trva dlho. Boli sme na omyle. Zistila som, Ze chlapekiorym som z&la chodf,
nebol pre ma ten pravy... Nedokdzala som mu to vSak pavedazis sa s nim... Vedela som, Ze ma
vel'mi T'dbi a nechcela som mu ubliziLaska mojho najlepSieho pridite nebola opéatovana a
psychicky ho niila. Spolu sme preZzivali svoje trapenia a skorbdiadei sme si poplakali ako deti.
Nebolo tolahké obdobie. Je naozaj neuvént® co dokadzulutog a laska urobi sTud'mi. Jedno
junové rano po prebudeni som sa dozvedela neprijespnavu. MoOj najlepsi pridtesa pokusil
o samovrazdu. Nevedela soig mam robf, citila som sa bezmocnid. Nemohla som sa pred nim
rozplaka. Musela som hi/stat@na a pom&¢ mu v nafazsich chulach jeho Zivota. Ale kto poméze
mne? Veéer som si  skormutendahla do postele aZala sa modti. Vtedy som pocitila
neopakovatini (avu. Za&ala som prosi o pomoc. Neuveritmé, ale ani si neviete predstgvako
mne a kamaratovi modlitba pomohla. Uvedomili smeakdb mame poktava’ d’alej. Budem navzdy
vdatna Bohu za to, Ze vratil chdo Zivota méjmu najlepSiemu kamaratovi a mne dal At. Je
krasne mé niekoho, kto vam vzdy doda energiu a ma vas rééhia, aky ste. Dokazala som sa rozis
s priatdom a kamarat postupne zabuda na svoju lasku, ktaréozbila srdce na par kdskov. V tejto
dobe som vémi &astna, lebo mam okolo seba priate ktorym verim. A ako sa hovori: ,pridtge
ten, ktory prichadza, kié ostatny odchadzaju“. Presne takych piiatemam a to &aka Bohu. Preto

milujte Zivot, uznavajte vieru a nezabudajte, Zzéapaomiera posledna. Veronika LukasSova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

LCudskych hodn6t je Yeni vel'a: laska, priatéstvo, rodina, peniaze, zdravie... Na kazdého avpsa
dospievanie, telesné a duSevné dozrievanie, vychmwaatredie, v ktorom Zijeme. Spolu s tym sa meni
aj hodnotovy rebtiek kazdého z nas.

Ked sa tak zamy&m nad najvé&imi hodnotami mdjho Zivota, su nimi jednoZne zdravie a
priatd’stvo. Ako Studentka 4. ¢aika na Strednej Zdravotnickej Skole v LiptovskomkMESi
praxujem v nemocnici s poliklinikou. Dennodennessatavam s choryniud'mi, ktorych priviedlo do
nemocnice podlomené zdravie. Nie su to len stardia, ale Siroka paletBudi rozneho veku. Na
vlastné ¢i mam moznos vidiet' vSelijaké reakcie na chorobu. Nadej znova sa maaal liecbe do
bezného Zivota a ,fungova dalej im nikto nevezme. Zdravie ma teda préanmeuveriténe ve’ka
cenu a Uplne to vystihuje nasledujuci vyrok: ,Zdrasovek ma véa priani, chory iba jedno.” By
chory znamena ostad niekoho zavisly, od nejakej blizkej osoby, ltea s laskou postara, uvari teply
¢aj... Nemam rada, ba priam nenavidim ten pocitd &ehoriem a zostanem doma. Po navrate do
Skoly je pre mia problém dobiehazmeSkané tivo. Niet nad vysvetlenie dgbnej latky samotnym
pedagégom. A nielen to, choroba nas nuti tbgstama, obmedzuje nas jednoducho vo vsetkom.
Nemdézme si i8s kamaratmi posedialo ol¥ubeného podniku, zaSportayas’ niekam na prechadzku
do lesa naterstvy vzduchClovek je tvor spoldensky, preto mu to blizkésného ¢loveka pocase
zane chybd.

Kazdy s nds ma svojho najlepSieho piiatalebo priatéku. Nejakd osobu, ktora nas vyjupe, kel
mame problémy, pripadne poradi a podr£axkych chviach. ,Priatelia s ako puzzle. Ak strat$
len jediny kusok, nikdy nebudu uplné®.

Existuje v&a druhov priatéstva... Dokonca aj take, z ktorého sa neskér vgvi@sska. Bez lasky by tu
mnoho z nas nebolo, lebo aj laska jeéityrdruh priatéstva. Vel kazdy z nas chce niekoho milava
a tazi, aby bol milovany. A ta prava laska je mliatvo na cely Zivot. Ale aby sme si takéto dobré
priate’stva udrzali, musime I6yaj my dobrymi priatémi tym, ktori nas maju radi a zalezi im na nas.
Ja si svojich priat®v nesmierne vazim. Vzdy, #endjdem loveku priatéa, poteSim sa. Ale ako
kazdy, aj ja sa najskor preswéa, ¢i uz mam jeho plna déveru. Ak to tak nie je, snagamaby som ju
rychlo ziskala. Pretoze ak chceme’ lpriatelia, musime si plne déverava pomoé€ si v tazkych
chvilach. Pre ma je priaté ten, ktory ma vypéuje, keI’ ma ni€o trapi, zotrie slzu, ktora sa mi
skotlala po lici a prinati ma usntissa... Priatk je aj ten, ktory sa so mnou smeje vtedy lsom
&’astna.

Lubica Medvecova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

» Zdravie je vec, o ktorgjlovek prakticky nevie, az kym ho nere hneva.”

prof. MUDr. ®oupa
UZ od utleho detstva som neustél€(pmla od svojich rodov, babky, dedka a celej mojej rodiny, aby
som si davala pozor na svoje zdravie, ktoré jgedné,co mam. Ako mala som tomu neprikladala
déraz. Postupomiasu som vsak zistila, Ze pokidovek nema zdravie, neméze si vychutrnayavot
plnymi duskami. Preto na to najdélezitejSe, v Zivote mame, \eni rychlo zabudame. A tym je
zdravie.Cloveka, ktory je zdravy, #ineboli, neméa Ziadnu chorobu, Zije Uplne inak &kwek, ktory
je neustale prenasledovany chorobami. Kazdy siawelje, Ze zdravie sa kifpnedd, ale malokto sa
pod’a toho aj sprava. \fekrat si ho nii sdm: alkoholom, drogami, navykovymi liekmi, stregmi
situaciami, zlou Zivotospravou. | €estuhlasim s ndzorom, Ze vynimka potvrdzuje prayidide sa
vel'a takych, ktori sa o to nepinili vlastnou vinou. Kazdy de sa stretavam $ud’mi, ktori su ini,
jedingni. A nie kazdy sa moze pochvélnietim takym podstatnym, ako je zdravi€asto sa
rozpravam $ud’mi, ktori si neastni, nechce sa im usmi€yaemaju radasz malikosti a trapia sa
len nad tym, préo su choriCo pre niia teda zdravie znamena? Zdravie je nehmotny alsfrakjem,
ktory sa neda vyjadtislovami. VSetci vieme, Ze zdravie je pre ndBmiedblezité a napriek tomu sa
stava, Ze len malym nedopatrenim &sto prichadzame. Kazdflovek by mal myslié na svoje
zdravie, stamdsa di, strazt’ si ho ako oko v hlave. Lebo ako sa vravi, zdraa&kupi neda za ziadne
poklady sveta. Aky je m6j recept na pevné a dlhédntiravie? Teplo sa oblieka nepriaznivom a
chladnom poasi, jes vela ovocia a zeleniny, pripadne ,p@paloplnkové vitaminy, ako napriklad
celaskon. V ufitych pripadoch si vSak choroba nevybera, prepaute neohlasene, zaskonas
a v najhorsich pripadoch sa korZivot ¢loveka neuprosne, skiou. Vedci povazuja zdravie za pocit
Srastia a duSevného vyrovnania. Preto si myslimazaespokojenie Zivota potrebujeme zdravie. A kde
bude zdravie, budu ajdstie a laska. U niektorydiudi upada zdravie ajfiaka tomu, Ze si namigju
choroby, ktoré v skutmosti vobec nemaju. Prejavuje sa u nich negatamexgia, takzvany zakon
pritazlivosti, ktory spdsobuje stres, UzKpsinava, vyerpanos, dehydratacia a neskorSie zhorSenie
zdravotného staviCim mame viac pozitivnej energie, tym viac zdravidZzeme oakava. TeSme sa

zo Zivota, bd’'me pozitivne naladeni, zdravie nam to vSetko razitgd

Barienéikova Katarina
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Ten déi bol Uplne obyajny, taky ako kazdy jeden, ale len do chvile, lsamestretla s nim. Rozpravali
sa, ona rozpravala o svojich problémoch doma. Otuyad, sem-tam prikyvol, pohladkal ju po
vlasoch. Ako tak rozpravala, Zigej vyhikli slzy, ale pokr&ovala. Rozpravala o svojej mame, ktora sa
o nu vbbec nezaujima, o svojom otcovi alkoholikovpritju len bije a o tom, ako okrem neho nema
nikoho. Kef’ prestala plakg iSla do mesta, kde sa kvoli ni&osti pohadali. Ta malkos’ nabrala také
vel'ké rozmery, Ze sa skoro rozisli. Ona sata vracala domov, do pekla. Léo tam priSla, otec ju
bezdbvodne zbil, ogapil. Utiekla pred nim do kupee. Zamkla sa a vytda cislo svojej jedinegj
kamaratky. Ta jej ako naschval nezdvihala. T&igbo vytctila zo desgkrat ale nikto jej nezdvihol.
Bola z toho Uplne zlfala. Sadla si nawa hlava jej klesla do dlani. Z V&jSej izby pdula otcov krik

na mamu, ako sa jej vyhraza, Ze ju zabije a treskaweri.

V byte nastalo ticho. Také ticho, Ze stedylo aj muchy. Vtom dvere treskli druhykrat. Diev sa
rozochvelo, ale k& nez&ula ziaden krik, pochopila, Ze to odiSla jej matkacite iSla k susedke
pozikat’ si cigarety. To bola jej chkd. Rychle voSla do svojej izby, do malého ruksakalila 5 veci,
vzala rantek s fotografiou a vyskda z balkona! Byvali na prvom poschodi, a tak diipana rovné
nohy. Rozbehla sdialeko, pré od tohto (ne)domova. Uz dlhSie nemohla zrid&abitky, ignoranciu,
boles’ a nenavis zo strany jej rodiov. Vedela, Ze musitigre:, navzdy, ale nevedela kam. Bludila
mestom, azZ si nakoniec sadla nadkui pred akusi bytovku.

Op& vytiahla mobil a snazila sa dovélkamaratke. Nedvihala. Nechapala, ¢pr&ed’ ju najviac
potrebuje, tu nie je. P¥e pri nej nestoji v tejta’azkej chvili. Kamaratka, ktord mala radSej ako
rodi¢ov, ako cely svet a teraz, teraz uz radSej akdgiaaalebo si to len nami@a? Bola by ochotna
zanu aj zomri€. Keby povedala, Ze straca zrak, dala by jej sedieAk by mala havariu a ochrnula
by, s vékou laskou by jej darovala svoje nohy. A ak by mala, Ze jej prestavatbsrdce, nevahala by

ani sekundu a dala by jej to svoje. Alksa siou teraz potrebuje len porozprélygeraz tu nie je.

Sedela tam Uplne sama. Len ona a jej ol to vobec vyznam? Kladla si tato otazku uz dlho
Vedela, Ze to sama nezvladne, ale kde it@ald pomoc? Alebo pomoc uz neexistuje? Nikto siioa
nespomenie, jej existencia je zabudnutd, tak, a@tmida uz aj ona. Jedin& ju drzi pri Zivote, je
ramcek s fotkou. Fotka, ktora jej dok&zZecayit' Usmev na tvari, ale tieZ smuatok v srdciclarramtek

do tasSky a pohla sdalej, z&alo sa rozvidniewa Nevedela, kam fs ¢o robit. Za normalnych
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okolnosti by iSla do Skoly, ale nechcela sa tanzakéedZe aj jej priaté chodil do tej istej Skoly.
A n&X0 jej je vlastne Skola, kiecitila koniec svojho Zivota? Kenevidi viiom Ziadnu iskierku nadeje?
Pozrela na mobil, ale zistila, Ze je vybity. Teraa] to je to jediné¢o ma....

Tma opd sadla na zem a koruny stromov sa straSidelnelinyba nevladalad’alej. Ruky, nohy,
mozog, vSetko ju uz optdlo. Cely dé sa tulala v meste a neprisla na. 8 nikym sa nemo6ze spoji
ani nikto siou. Alebo vSetci uz nau zabudli? Z ruksaku vytiahla fotografiu. Kratko rsanu divala.
Ked vietor rozfukal jej vlasy, svet navokol sa schladihcela kréat’, ale n&o? Aj tak by ju nik
nepaul. Prichadzal jej koniec. Z ruksaka vytiahla n&rg ako britva, zadivala sa na fotografiu a do
temnej noci zaSepkala: PRECANS? priloZila k zapastiu, v srdci odpustila v3gtk ktori jej niekedy

ublizili a...

...niekto sa jej dotkol ramena. Prudko sacdoa ndz drzala pred sebou. Najprv v tej tme, ndao
rozozna& osobu, ale potom, bol to On . Prv, neZnipovedala, prehovoril chlapec. Povedal jej vSetko,
ako ju cely d& hradal, a Ze je neuverliee Fastny, Ze ju naSiel. Ospravedinil sa jej ZarajSok, Ze to
tak nemyslel. Die¥a nicomu nechapalo. Pustilo n6Z na zem, sadla si n&klava rozplakala sa.
Chlapec si prisadol k nePreco si uSla a neozvala si sa mi? VieS, ako som seba bal a teraz, kg
somra tu nasiel s tym noZzom. Chce$ ma tu nésaaného? Kto by bol potom mdj Anjelik?? Slkie?
SUb mi, Ze sa uz o to nikdy nepokusiémohla sa na neho ani poZriéebo sa citila viami zle. Az
teraz pochopilato pre neho znamena. Objala ho a len prikyvla hlavou

Preco si mi hng nezavolala? Ja viem, Ze sme sa trochu pohadali,.alUZ mi kon&e nie’o povedz

a hlavne sa na ma pozri! Pomaly zdvihla hlavu, vahal& mu ma poveda az nakoniec sa jej pery
dali do pohybuMusi$ ma pochopi Nevies si predstaako sa teraz citim...citim sa...ako keby som uz
davno zomrela, no pri tom stale dycham. Pri moj@rodeni ma pochovali do truhly aj napriek tomu,
Ze som stale zZiva. Chapes, ako to myslim? Ja cheeale uz davno som zomrela! UZ nezvladam to
peklo vokol ma. Povedala mu ta;o ju uz roky trapiloViem, ale ty to zvladnes si silnd. Nenechavaj
ma tu sameého, ja tu bez Teba neprezij8ioVa, ktoré si hovorili boli silné, lebo prudilii¢h ¢istych
sidc, ale ona mala stale pochybnostikes nie? Co bude ke sa cez to nedostanen@pytala sa ho.
Ani jeden z nich nevedeatp buded’alej, ale On vedel jednu vellleboj sa, ufite sa z toho dostanes, ja
Ti pombzem. Som tu stéle pre TebacUpes? Stale! Nikdya neopustim, a tak, prosifa neopus ani

ty mia, lebo7a MILUJEM!

Marianna Kawaschova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Dlho som sa chcela vyhtitejto téme, kéZe som presadzovala nazor, ze

sa o laske da pisael'mi vela, vé’mi 'ahko a ze je to jednoduché& téma.

No ked’ som sa zamyslela , uvedomila som si , Ze tato {fémdmi otvorena a kazdy sa i@ moze
pozrig’ z inej strany, inym uhlom péhdu , inym okom. Tak Vam ponukam ffald mojich .

Laska znamena?

Pri tomto slove si kazdy predstavuje duené, ale uwite sa to zhoduje v tom Ze je to krdsne. Pri slove
laska sa kazdému vynéraju z mysle len tie najlegaritky, chvile s milovanymiud’'mi, chvile ktoré
nam vyaria usmev na tvari.

No nie je to len slovo, nie je to len cit, nie gelén puto medzi dvomiud'mi. V skut@nosti je to ten
najva:si poklad, to najcennejst® ¢lovek v Zivote ma, vlastni.

Preo?

Pretoze Boh je laska. Tak tedadke naSom Zivote laska V& znamena , mal by pre nadagba az to
najviac znamenaBoh. BoZia laska je , da sa povédwmopatovna, ale ak k@i chceme ,tak mu to
modZzme asptrocha opatoug aspa trocha sa k nemu pribliZi

Ale preto to tak nie je? Pi® lasku ddvame na piedestal nasho Zivota a BolraNeendZzeme predsa
lasku a Boha rozdeli, pretoZe je to jeden UzZasny celok.

Vieme Ze laska je trpezliva , dobrotiva, nezavigvypina sa, nevystatuje sa, nie je sebecka, reztesi
nepravosti ale raduje sa z pravdy...

Ale ked’ deti nevychovavame v laske , votahu k rodine. K& v priatd’stve nie je ta prava laska,
ktorej neoddelittnou s@&ag’ou je Boh, potom to je presne naopak a odZikjadsa to ne Zivote celého
Tudstva,

celého sveta.

Vojny , nepokoje , rozvody , nepridisgdvo, hadky, nenaws atentaty, mladyudia upadaju do mlak
plnych alkoholu a drog...

Nemd&zem nikoho ovplyviisvojim nazorom, ale moje srdce hovori a je presms , Ze bez pravej

lasky a Boha ,Zivot na zemi nema zmysel.

J. BartoSova
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Zivot

NajdrahSie¢o mam, je zivot. Je mi dany len raz, a preto robdméo sa mi péi. Zivot je ako
nakrucanie filmu. Scenar je dany, ale zalezi na alés ho zahrdme. Nie v3ak vzdy hrdme, akoby

sme chceli.

Najdokonalejstlovek je ten, ktory miluje vSetkych svojich bliziydez rozdielugi su dobri
alebo zli, bohati alebo chudobniierni alebo ,,bieli“. Tak sa stava jeho ziviatdskym zlatom pre
ostatnych. Ai Zivot pre druhych - to je moja najvysSia hodnale.to ale v dneSnom svete vobec
mozné? Sme slobodni alebo neslobodrtinmosti kon& dobro pre tych druhych? Aké su naSe
moznosti? Sme pripraveny ptijaodpovednasza svoj Zivot a za Zivoty bliznych?

M&j Zivot nezodpoveda Zivotnym cestam rovesnikoxd@preto, lebo som zaZila skér, akoby
to bolo mozno vhodné, nie jednoduché Zivotné sieuddlozno k méjmu konaniu ma vedie &ie
celkom iné... Verim, Ze skutoy pravy Zivot jestvuje mimdudskycas a priestor. Verim, Ze po smrti
sa zmeni len jeho forma, ale nemozé hyiceny.

Dostali sme Zivot, dostali sme slobodu. Kde jekvZadpovedna® Ta akoby ticho dnes
Sepkala z temného vézenia: ,,Zivotdppio ma.“ Zda sa mi, Ze Zijeme v dobe, Kdelskos znamena
len niekdko charitativnych akcii. Bez toho znameho - milligleho svojho ako seba samého - to
jednoducho nejdeludi, s ktorymi ma Zzivot zblizil dprimne milujem. ¥ezivot mbze existoualen
vd’aka zmierlivosti a zhovievavosti.

M®@j Zivot - moja prva hodnota. Ziho viak chcem pre druhych.&@am s tym kazdé rano. Chcete

vedig’ ako? Usmevom pre druhych. Nechcete sa fPida

Eva Krakovska
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Hodnota. Priorita. Prvenstvo. Tieto slova su aag@nymami, ktorymi moZno oz&ié nieco, ¢o pre
mna v Zivote najviac znamen& ma robi 8astnou a silnou. Kazdfovek ma v Zivote iné priority. Iné
hodnoty. Niekto Zije pre lasku, iny pre peniazédgla sa aj taki, ktorych naj#ou Zivotnou hodnotou
je uspech v préaci. Aléo ja?

V mojom Zivote sa toho najde naozaj mnafwina robi gastnougasto su to len mailkosti. Lebo aj
tie mi dokazu vyarit ismev na tvari. K& sa mam prizng je tazké zodpovedana tdto otazkuCo je
mojou hajvaSou hodnotou...? Je to skéme otdzka na zamyslenie, kedylsivek zrekapituluje svoj
myslim, Ze to nebude iba jedna jedina ve@ngan asi takto. Moja rodina je skvela. Odréledi som
dostavala mnoho lasky, skvelej vychovy. Nezdedila o nich len tmavécq velky nosgi
tvrdohlavos. Oni sulud’'mi, vd’aka ktorym som teraz taka, aka som. Ja som vlagirebrazom.
Prezila som po ich boku krasne detstvo a aj terianipe stoja vzdy, k& to potrebujem¢asto vo mne
vidia ovd’a viac, nez vidim sama na sebe. V kruhu rodinyitta bezpéne. Viem, zachrania ma. A aj
napriektazkému obdobiu, ktorym teraz prechadzam, si icimiese vazim, s vedomim, Ze oni tu pre
mna budu naozaj vzdy. Som vo veku, ktory vSak negrajtivnemu vEahu s rodimi. A prvoradejsi
su pre mia priatelia. Ti, s ktorymi sa smejem, ¢@a, trapim, no najma rozpravam. Nedd sa slovami
ani len opisg ¢o vSetko pre hitla znamenaju. Zafiao rodicia vo mne vidia len to zlé, oni ma vidia
z uplne iného uhla pdkdu, vidia mi skuténe do libky duse, poznaju kazda krivku mojej tvatema
nieco tazi alebo plavam bezstarostne zZivotom ako spokgjiéa v mori. Ak potrebujem, aby ma
niekto podrzal, Uprimne objal, difiZe naozaj za nie stojim, utekam za nimi. SU mojou bBaxou
vibou, sipom. Viem, Ze teplo domova je déleZité, ale ak sam zainam dudi, viem kam mam f5
kto mi utrie slzy stekajuce po licach. Su to ongjipriatelia.

Ako tak piSem tieto riadky, Zaam si uvedomovaco je pre nita tou najdolezitejSou hodnotou
v Zivote. Su td’udia, ktori okolo ma stoja, Waka ktorym sa citimt&stna, pocit, Ze nie som sama, Ze
je tu niekto, kto si ma vazi. Je eSte mnohtnvievela ddlezitych hodnét, ako napriklad zdravie,
uznanie, uspokojenie v Zivote. Ale préane to vSetko ako kvet bez vody. Samotny kvet e,
potrebuje vodu. A ja potrebujem svoju rodinu atefiav. Oni si moja voda. M6j chlieb. Mgj Zivot.
Mam mnoho ciov, ktoré chcem dosiahtiusom mladylovek, ktory eSte mozno netugg tam vonku
na nehasaka. Ale jedno viem isto. Ze kazdy moj krok budgpstcentny, len ak budem ¢€ijtze si tu
Tudia, ktori ma chytia, k& by som ndhodou stracala rovnovahu ....

Martina Zemanova
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Najvadésia hodnota v mojom Zzivote

.,Rodina je zaklad®, tato veta je pre mnohych mldadyadi, len né nehovoriacou frazou, no ja sa
S nimi nestotoiujem. Vyznam rodiny som si uvedomila minuly rok,dkendj stary otec bojoval

0 Zivot, nagastie tento boj vyhral. Videla som, aku obrovskdhdl pri jeho zotavovani zohralo to, Ze
mal okolo seba nas — svoju rodiriovek je v mojich predstavach strom, ak s jehcekerpevné

a zasiate hlboko v zemi, dokéze odotawdetkému,i uz silnému vetru, alebo snehovej vichrici.
Akym stromom som ja? Sice nie eStel'me vysokym, ale s pevnymi kaimi a vSetkymi
predpokladmi, aby som sa stala stromom statnyrfkywe a odolnym. Je to hlavnedaka mojej
mame, ktora mi nikdy striktne nelavala pravidla, ale n&ila ma vedi€ kde su a napriek tomu, Ze
ma od malika vychovava sama, mi nikdy¢nnechybalo. Nehovorim len o materialnych veciadh, a
aj ema@nych, preto sa pre ia stala bdiavou tbou. Dopomohli tomu J&ym dielom moji stari
rodicia. Moja star4 matka je ako stale kvitndeae$ia, uz len to, Ze ste v jej pritomnosti vdm pohladi
srdce a vyvolava vo vas pokojddka nej sa viem dbudi vcitt’ a snazim sa pochapich konanie.
MGj stary otec je mudry a pevny dub, préianje symbolom inteligencie, diplomacie a rozvahy, o
mojho utleho detstva je nasStah vé'mi silny, bol pre ma tou najlepSou nahradou za méjho otca.
Stale ma posuvdalej ad’alej a veri, Ze dokdZzem v Zivotel'me Moja sestra Laura mi pripomina
brezu, je vémi krasna a pbsobi krehko, ale ja viem Ze je sdlnddy v nej ndjdem pochopenie a bude
mojou oporou. Dolezityntlovekom je pre mia aj teta Karinka. Je tak vynia, Ze mi pripomina
tis, ktory nikdy neopadava a jeho thé nie je tak pichavé ako sa zdéa a stala sa pigamprirodzenou
autoritou. Z celej mojej rodiny by mohla thglej plnd rdznych stromov, ktorou kazdy rad preaa

a ucite si ju zapamata. Som hrda, Ze som jépsiou.

Karolina Volkova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Zivot je kratky, a preto si ho treba na plno uFjvaretoze nikdy neviemej dnedny d& nebol pre nas

tym poslednym.

Malokto z nas si uvedomujép je to zdravie. Dnes sme zdravi, zajtra nemusio®y Zivot sa stale
niekam ponafame, stresujeme, nezdravo sa stravujeme, nedodmi@vspravnu Zzivotospravu,
fajécime, pijeme alkohol ainym sp6sobom hazardujemes\vapim zdravim aj so Zivotom. Zdravy
¢lovek si neuvedomuje krasua jasnos sinkaci spev vtakov. Ak sme zdravi vnimame len stereotyp
bezného Zivota — rano vstanem, pdiadh sa do prace (Skoly), pridem z prace, znova saje
svojim povinnostiam. K& ochorieme,cudujeme sa, ako je to mozne? drerave ja? A vtedy si
rychlo a nahlas povieme ,STOP*. Kam sa stéle ptad? Preéo to vSetko robim? \&c¢o mbdze by

najva:sSou hodnotou nasho Zivota, ak nie zivot sam?

Najvasimi hazardérmi so zdravim a so zivotom dneSney dobmladiludia. Préo? S dospievanim
pridu prvé problémy (pre nas tie najSié a nevyrieSiine), prvé neuspechy, prvé lasky, sklamania,
presadzovanie sa v skupine, vzdor, odmietanie ghelyiodmietanie vSetkého a vSetkych. Mnohi mladi
ludia sa riadia heslom: ,Nikto sa nas nepytalsa chceme naradi tak nam teraz nehovorte, ako
mame Z!“ Ale nie vzdy si vedia svoj Zivot ,ustriehfiti a i” tym spravnym smerom. Niekko
nespravnych rozhodnuti, neuvazenyetov ndm méze zmetia zntit' Zivot az do konca nasho bytia.
Mlady ¢lovek tak povediac mavnutim ruky pride o to najeggie, co v Zivote mda, o svoj Zivot.
LCutova’ uz byva vasinou neskoro.

Prave takémuto hazardu so zdravim a zZivotom sa twgbarovd. Musime myslié pozitivhe a nikdy

sa nevzdauwd Musime si Uit Zivotné priority a 4 svoj vlastny Zivot, nenecliasa ovplywova'.

~

Musime sa nalit’ Zit' tak, aby kazdy destal za to a nemuseli srgtova’ Zziadne z naSich rozhodnuti.

Katarina Mitterkova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Kazdy jeden z nas sa uzite niekd’ko krat zamyEal nad tymgo je najv&Sou hodnotou jeho Zivota.
Niektori Fudia povazuju za naj¢aiu hodnotu Zivota majetok, kariéru, ini rodinuiapg’ov ¢i zdravie.
Samozrejme, k plnohodnotnému Zivotu a bytiu je glwié zo vSetkého rie. AvSak, potla mia,
rodina a spolénog’ blizkych a zdravie je v dneSnom upolgiom svete to najcennejSie, najkrajSie
a najhodnotnejSi€o v Zivote mame.

DneSnéa civilizacia je nafko zanepradzdnena budovanim si kariéry, alebo tuZtwwancne sa
zabezpéit', Zecasto stavia rodinu a blizkych az na posledn&lyie rebritku hodnét.

Zamyslime sa. Pt® mladiludia v problémovych situaciachlizekrat nefiadaju pomoc a porozumenie
u rodicov ale u Uplne cudzickudi, alebo u takzvanych priditev? MozZno je to tym, Ze sa citia v tomto
spola:enstve akosi strateni. Maju pocit, Ze ich vlasbalidia ani nepoznaju, nechcu pozneh nazory,
neakceptuju, Ze aj dia je jedinéna osobnass vlastnymi nazormi a potrebami, alebo na nichajam
¢as pre pracovnu zaneprazdnehod reakcia mladychludi? Kel' absentuje rodina, prichadzaju
takzvani kamarati, r6zne spolky, drogy, promiskuitazardné hry, kradeze. Miesto, kde sa oty
moZe presadj kde ho ,akceptuju”, kde sa neciti sam a strage8jalene tlzi zaZinieto vynima:né a
neopakovatiné. Nad vSetkymi vystrahami mavne iba rukou. Newsukd, nevidomos a
neinformovanos va:siny dospelych je v mnohych takychto pripadochaazajiuca.

A pritom st&i tak malo.

Ja mam &astie, Zijem v Uplnej rodine. Samozrejmms su u nas dihé rozhovory, akceptovanie kazdého
¢lena rodiny, jeho nazorov, potrieb, spiié vylety, dovolenky. Pre ia je vémi dblezity ten pocit, Ze
sa s akymikbvek problémami, raddami ¢i otazkami mdézZzem s doverou obtatia svojich rodiov

a blizkych.

Pri nedavnej diskusii v naSej triede na tému ,Ratlia nasledne ,Najw&ia hodnota mjho Zivota*

som si uvedomila, Ze najg&ou hodnotou mojho Zivota je prave moja rodina.

Paulina Masarykova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Urcite sa uz kazdy z nas dostal do situacie, ktorgptmitila zamyslié sac¢o je naSou naju&Eou
hodnotou Zivota. Bolo téazké vybré si len jednu vec. No pdd mia je to rodina a priatelia.

Prave ti, by mali b§/najdélezitejSou hodnotou pre kazdého z nas. tbd'uidia su s nami stale. Stoja
pri nasci v zlom alebo v dobrom, smeju sa s nami a tieglaju a p&uvaju nase problémy a prosby.
Da sa na nich kedyKaeek obrati’ s vedomim, Ze mi pomoZzu.

No suludia, pre ktorych su podstatnejSie veci, ako néguilpeniaze, zdbava a bezstarostny Zivot.
Popri tom zabudaju komu mézu za dakova’. Ato v prvom rade rodom, kori nam dali Zivot,
zazemie a vychovu. Starali sa 0 nas ako mohli, lvad®¢ si za to nepytali. VZdy sa na nas s laskou
usmievali, aj k&' im samym bolo do ptai. Chceli len, aby sme sa netrapili, a bésiny a spokojny.
Dalej do najvé3ej hodnoty méjho Zivota zaradujem prliae Niektorych pozname uZ od detstva,
inych ziskavame postupne §as celého Zivota. Ti priatelia, skatd priatelia, su v kazdej dolezitej
chvili pri sebe ako rodina. Su si vzdy napomocnikdy na seba nezabudaju. Nie je umenie iba
prijimat’ pomoc, sastie alebo raddsod inych, ale vedigju vrati sp&. Pokisme sa asparosku nad
tym popremyBat, ¢i je naozaj dobré myslielen na seba a svoje poteSenie a zablUgapritom na
rodinu a svojich priat®v.

VSetko to zalezi len na osobnosgtoveka, kazdy sme individualista a mame pravo rayséi ¢o

chceme.

Dominika Bachrata
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Kazdy z nas méa iny reldgk hodnbt, pretoze sme individualne a romd bytosti. Pre jedného su
najvaSou hodnotou peniaze, laska, priatalizdravie. Je viémi tazké vybré si len jednu moznd's

No s utitostou viem, ktora hodnota nie je gadma vébec dblezita, hoci ma na celom svetkkue
moc. SU nimi peniaze. Len malo kto z nas si uvedejriie za peniaze si nemdzeme vsetko tkapi
MézZeme si kupi obleienie, krasne domy, ale nie zdravie, pokoj v rodinésku. Tieto veci by mali
byt najdélezitejSou hodnotou pre nas vSetkych. AvSé@zem si vybré len jednu moznasa tou je
zdravie.

Zdravie sa da definovadzne i uz z odborného alebo laickéhbaliska.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definujeazlr ako:,, absolutny stav psychickej, fyzickej,
socialnej a pracovnej pohody a nie len nepritommb®roby”. Tato definicia je vskutku obtiazna, ale
naozaj vystihujego zdravie znamena. Byzdravym neznamena nethdiadne ochoreniedi trpiet
boleg’ami, ale by aj v psychickej pohode, aj &ev tejto hektickej dobe je to priam nemozné. Od
vSadid na nas doliehaju stresy z prace, Skoly a rodidys® poveda Ze ak sme zdravi sme &pstni.
Zdravie by sme mali povazo¥aa to najcennejSig&o v nasom zivote mame, pretoze je len jedno atiez
sa vystriha vSetkému,co nam Skodi. Ak chcemetZnaozaj plnohodnotny Zivot bez akyclilek
problémov, mali by sme sa zamysliako sa o0 svoje zdravé® najlepSie stataa vazi’ si ho ako svoju

najcennejSiu vec v zivote.

Simona Hackelova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Co je to,¢o ma precloveka najvasiu hodnotu? Myslim, Ze na tito otdzku neexistanpznana
odpovel. No, nafastejSie by to bolo asi zdravi&,St'astie alebo laska. Pre niekoho su najdélezitejSie
peniaze, majetky ... Ale ako sa hovori: , Do hraunajetok nevezmeme, skoér nds ten majetok do
hrobu dostane.”

Peniaze. Prostrieddiudstva. \@aka nim si mdéZzeme doptiannohé veci. Od tych zakladnych, ako je
chlieb alebo mlieko, az po tie ,luxusnejSie kusk§i‘uz je to napriklad Bugatti Veyron ( najdrahSie
auto sveta ). Aje skutae hodnotné? Uite, val’ stdlo mnoho pe&zi, ale ani tA& suma nam
»-hodnotnos“ nezari. V mojom Zivote by tou naj¥&ou dolezitogou ukite nebolo.

Vravieva sa, ze: Ak j&lovek zdravy je ajtiastny, tak ma to najdolezitejSie.“ No aj zdrasgvek,
ktory nie je zamany laskou, fastny nebude. A kto nie jeta@stny, nembze My ani zdravy,
prinajlepSom po psychickej stranke, ktora je mno&blolezitejSia ako ta fyzicka. A &ée ¢lovek je
tvor komplikovany, psychika jednoducho a rychlo lgvpi zdravie. Zdravy uz nie je, ba atiaStny.
Ostava mu kapital, za ktory sa vraj da kKBsetko, okrem zdraviatdstia a lasky. Vo chiiach, ktoré
ohrozuju nés zdravotny stalovek priasto reaguje ,skratovo“. Nemysli na dbsledky svojimov

a mysli na togo by ho z jeho trdpenia vyslobodilo. Je preseed, Ze priatelia su na tento problém
prikratki a tak sa obracia na alkohol. Ak ho aj tenrzi, okusi drogy a vséb iné. Jeho zly zdravotny
stav sa viac skomplikuje a on samtmjg, Ze za tymi niekikymi vecermi v parku, k&' jeho najblizSou

a najvernejSou priafkou bola injekna striekdka pohodena v trave, sa ukryvala kw0 krvi.
Kvap&ka, ktora ukryvala desivé tajomstvo. Obsahovalas/iHIV. Pochopi, Ze strati Uplne v3etko?
Nalomené zdravie sa dochrdme Uplne, opustia taiefie, minie aj posledné peniaze na to, aby sa

dostal do poloZenia, Kesa na svet diva ruzovymi okuliarmi. Spadne naeigho, psychicky, fyzicky
Pravy ¢as oceni najdélezitejSiu hodnotou v Zivot&udska bytos svoje hodnoty chvami meni
a upravuje tak, aby vSetko podstatné bolo v akejgnovahe. Ale jedna cennsby mala ostéa na
pevnom mieste. Myslim, Ze schoptiarit’ si, je tou rozhodujucou hodnotou v mojom Zivoteriy/

predovSetkym sebe, az tak ostatnym. Iba &lopek vnatorne silny, tak dokaze vSetko!

Mariana Janoc¢kova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Neuveriténe, ale takychto hodnét je v mojom Zivote viac.

Su to hodnoty, ktoré dosiahli aj mne blizke osa@kgu je i moja sestra. Dokazala sa osamostaihi
rodi¢ov a to takmer bez pomoci inych. Teraz sa snazudosa’, vydala sa a ma v spalaosti reSpekt
a uznanie. Existuju osobnosti, ktoré si vybudowaliivote reSpekt, Uctu, pracu a rodinu, vSetko to
zvladli, aj preto ich obdivujem.

V mojom Zivote maju tieto hodnoty svoje miesto,tprieh chcem dosiahtiypostupne, v istom obdobi
méjho Zivota. Séasnou mojou silnou tiZbou je dostudfivatidium sa dostalo momentalne na prvé
miesto. Uvedomujem si, Ze ak nevystudujem, nemaiskatanit’ dalSiu hodnotu (ci® méjho Zivota,
akou je praca ditelky v materskej Skole. Uplatnenie sa vtomto odbareybudovanie si silnej
profesionalnej osobnosti pedag#lgi, dosiahnutie uznania, to by ma vnutorne ihalp. Préaca je
silnou hodnotou mdjho Zivota, a preto viem, Zenby nafiiala. Mala by som pocit uZiaosti a
radosti z vykonanej prace. Niekto sa mbze pozasiaad tym, préo diewa v primeranom veku sa
nevydava, ale jej prvoradym &@m je praca. Sama to vidim rovnako a myslim sitaké dieva je
rozumné, pretoze vie, Ze laska je sice doleZitdamaditéna, ale laska nezabezpéivobytie.
Samozrejme ak budem rhalosiahnuté vsetky vysSie spominané hodnoty, takakizim rodinu.
Rodinu, ktora bude jedinou centioa mdjho Zivota. Aky prazdny by to bol Zivot beslg, ktoru by
som nemala komu da¥a nemal by mi ju ani kto vrdti Cela moja pozorndsbude sustredena na
starostlivos ol'udi, ktorych si nosim v srdiku. Venovanie lasky kazdémilenovi rodiny rovnakym
dielom, spoloné travenie vinych chvlf dokaze naplti m6j Zivot plnohodnotne. Rodina bude
skut@ne najv&Sou hodnotou, pretoze iba td4 moZe [hap Uplne a dostatme, jedinéne

a neopakovatme, stalym no ,u&chtilym“ pocitom. Citf skut@&né, laskyplné, bezpaé miesto
a vedig¢ kam sa vzdy matvratit', to bude dostatmou odmenou pre kazdého jedného z nas.

Mojou skut@nou hodnotou je by&'astna a rolii&’astnych aj inych okolo ha.

Gabriela Hruskova
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Dlho som uvazoval, nad tyndp je pre nita najdélezitejSie. Nakoniec som dospel k tomu, ze
najvasou hodnotou méjho Zivota je moja rodina. Rodirend slovo, a predsa znamena takave
Polozil som si otazky: Je rodina délezita? Ma radkazdy? Mb6ze kiynieo dblezitejSie ako rodina?
Odpovede som vSak rychlo naSiel.

ESte ako malé dia som si nevedel predstéaundj zZivot bez rodiny. PriSlo mi to ako Uplna
samozrejmas Vratim sa zo Skoly, zo Skdlky a doma &eka milujica mama, otec i moji surodenci.
No ako som rastol, 2al som vnimé okolity svet in&. Zaalo mi by, Ze rodinu nema kazdy, Zedo
je jednoznané, je pre inych nezname, mozno nedosialfnéteNemaju ju. Rodina je dolezitejSia ako
mnoho inych veci. Vlastne je najdolezitejSia.dv&ovek mbze mé obrovsky dom, najnovsie auto,
miliény na bankovom ¢te, lebo v tom dome, v aute, na dovolenkach bude s&ebude tam nikto, s
kym sa mo6ze podeli o koho sa mbéze oprickomu sa méze vyrozpravaKazdy dé sa vrati do
prazdneho domova.

Ako rastiem a dospievam, pochopim mnoho vect.ilgvet sa mi zda iny. Naisto uz ale viem
jednu vec. Na moju rodinu sa mdézem kedydak spdahnd’. Ked’ ma ni€o trapi, ke’ som smutny,
ked som $astny, ale aj k& len tazim po troSke pochopenia a lasky. Oni sdaima nesklama. Ti,
ktorym sa nebojim déverovaViem, Zze im mdzem povetlgokol'vek a stale sa mi pokusia poniée
pochopt’ ma. K mojej rodine citim obrovsku lasku a Uctwemsm za vSetko d@ni vdagny.

Jozef Leli¢
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NajvysSie hodnoty zivota

Rodina, Zivot, zdravie, peniaze, kariéra, laskarajivzdelanie. Toto vSetko su hodnoty Zivota
kazdéhcatloveka, ale ktora je najdblezitejSia? Na tuto othgkve’a odpovedi, ale vSetky su len
docasné. Kd& sme zdravy nasSou najvysSiu hodnotou je kariénaigge... . K& nas postihnéazka
choroba vSetky hodnoty sa menia, potom tuzime tendpavi a verime v naSe uzdravenie. V tej chvili
nikto ani nepomysli na kariéru, luxus a iné hmotzi®jta:né veci.

V staroveku mali presnedmé hodnoty Zivota, ktoré im boli Uplne jasné. Kam mieste
bolo ndbozenstvo, viera, potom bola rodina a na®boli ostatné hodnoty. Doba, technika idu
dopredu a preto aj naSe hodnoty sa menia. S hadnstaisu aj nas vek. Najprv chceme vystudpva
potom ma vysnivanou kariéru, ktora zata dostatok az nadmerné mnoZzstvagze. Neskor pride
rodina. A v starobe tuzime po zdravi a laske. Mysdi, Ze najv&8ou hodnotou méjho Zivota je sam

Zivot, ktory zattina mnoho uspechov, neuspechov, radosti, sklamaitagstva... .

Pavel Mikita
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Najvéaésia hodnota mojho zivota

Rok 2009, 21. stotie. Obdobie, kedy svetom hybu peniaze a bohatstgetko v Zivotel'udi sa
meria hodnotou p@zi. Ma vSak naju&iu hodnotu vec, ktora je najdrahSia?

MnohoTudi tieto dva pojmy stotdéitije. No kazdy sa jednéhaia presvedi o tom, Ze najdrahSie
a najcennejSie je prave top si nikto z nds nemdze kiipizaplati’. VSetko samozrejmé, bezné,
kazdodenné. Neuvedomujeme si déleZittyghto veci do chvile, kym o ne neprideme. Pia e to
moja rodina a zdravie. Najg&ie hodnoty v mojom Zivote. ieviem, Ze sa kazdy devratim domov,
kde macakaju moji blizki, ktorym na mne zalezi, na ktoryzélezi aj mne. Bez nich by méj Zivot
neznamenal . Ziadne peniaze sveta mi nemdZu nalirach pritomnog. Rovnako je to aj so
zdravim. NajkrehkejSi a najvzacnejsi dar, ktomnasime vaii.

Je uz len na kazdom z nas, ako sa k svojnailZpostavime, aky reldgk hodnot si vytvorime.

MiloS Jur €&iSin
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Tazko poveda slovami, skér citmi. V3etko sa &lo jedného prekrasneho deza na salasi,
u Franka. Bol uzasny ver, chcel som sa préjsa Siel som po ceste k benzinke. Mal som smutnu
néladu, ale hne sa to napravilo, lebo méj zrak a ffad sa stretol s prekrasnym fiadom neznameho
diewata. Pofffad, na ktory nikdy nezabudnem, ktory vyvolal vo npeit z&Ubenia. ,Uf, naSe
pohady nas nevedno akym sp6sobom pritiahli k sebéshod ako zhypnotizovani. Vtedy som pocitil
a vedel, Ze osobu, ktord som stretol, musim spoZP@maly som zdanal horie’, srdce sa mi prudko
rozbuchalo a hlas sa mi zachvel.cNiom takmer nevnimal, iba ju! Zai sme sa rozprava ani
neviem, kto rozhovor zal. Ked uz sme museli od seba afjigrerusi o¢ny kontakt, tak mi bolo
vel’mi smutno a neustale som myslel len na jejlpdtsnov.

Pocase sme sa znova streti@som sa stalo, Ze na moje narodeniny sme sa dapgioZaali sme
spolu chodi. Je to uz istd dob&o sme spolu &im viacc¢asu prejde, tym viacej sa mame radi.

Na svete je Ja zlého a nie je nikrajSie, ako by zamilovany. M& niekoho vémi rad, krasny

pocit, najv&Sia hodnota mojho Zivota.

Michal LapSansky
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Za najv&Siu hodnotu méjho Zivota povazujem jednu osobuoT#obu som si vybrala prave
preto, lebo pre fa ve’mi vela znamena. Ndpa ma od matika a pri poliade naiu sa mi rozZiari
srdce a my®u sa mi premietaju tie najkrajSie zaZitkyal.

Tento ¢lovek je mdjmu srdcu Veni blizky. Pozndm ho od narodenia a nikdy ma neséla
Nemal nafahsi Zivot, ale vZzdy sa povzniesol nad vSetky priekaktoré mu Zivot kladol pod nohy, a to
vd’aka jeho pozitivnemu mysleniwasto opakujucimi sa vetami ako napriklad: “Aj texjdthSi beh sa
zaina obyajnym krokom.” Najviac si ndaom vazim to, Ze je v jeho Zivote prvorada rodireambjim
vzorom a osobou, ktora najviac obdivujem. ESte sastretla nikoho, kto by vedel rozdakolo seba
tolko lasky ako on. Je @ovek, ktory ma vzdy podporoval a podporuje dodndsLtil ma pozeré sa
na svet z tej krajSej stranky , pozesa né cez ruzové okuliare , pripominajuc mi tieto slotdikdy
nepochybuj o svojich schopnostiach len preto, hécb pochybuju iny.” Pri pofade na neho mi tvar
Ziari ¥astim a rada®u. Nawil ma sniva. Najviac ma povzbudzovali tieto slova: “Nesnivapjszivot,
ale Zi svoj sen!” Je to osoba, ktora ma vzdy vieosmia. Nie je umenie vediesa smig, ale vedié
rozosmid inych a to on vedel kaZzdopadne.iDé&o da1 d’akujem Bohu Ze mi do Zivota privial to
najcennejSig¢o mam. Tato osoba , ktorl opisujem a ktoru si @lswojom Zivote vazim je mdj ocko.
Ani na chvlku som nezavahala o towi,je on ten pravi o ktorom piao ktorom mézem povedaze
je najv&Sia hodnota mojho Zivota.dkéka jeho pozitivnym slovam, ktoré ma posuvali gegp@suvaju
d’alej som sa v Zivote nestratila.

NaSe spoltné motto znie: “ Sme taky, akymi chcemet' bjudi z nas nerobi ohienie ¢i
vystupovanie, ale prave t@o citime v sebe a dokaZzeme to podealej niekomu, kto to prave
potrebuje.”

Erika Turcsanyiova

49



Najvacésia hodnota mojho zivota

Ak& najvésSia hodnota mdZe Byrecloveka, ktory je v obdobi dospievania?

Su to priatelia, bez ktorych si nevie predstaivot ¢ uz naiho pésobia kladne alebo zaporne?
Je to Skola, v ktorej m&o vplyvaju witelia a kolektiv, alebo naj¢dou hodnotou je vzdelanie v nej?
TaktieZ povaZzujeme za naji&u hodnotu zdravieyastie?
Tak a terazo?
Kazdy z nés je osobnisu, ktora sa odliSuje od inych, a preto pre kazdéhublezité nigo iné.

Kel'Ze som vo veku dospievania mam viacero hodnétgkhovazujem za najidie. Prvoradé je
u nia zdravie, pretozé& uz je¢lovek chudobny alebo bohaty a m&@’ageiazi, zdravie si nekupi. Na
svete existuje ttko choréb, Ze ickislo je nehorazne. Ak by som nemala anittas§ie, ktoré je tiez
vel'mi délezité, nemala by somdpipretoZe u kazdého z nas slovastie znamena ride iné. Niekto by
bol ¥astny, keby vyhral J#&é mnoZstvo p@azi, alebo naopak keby malastie v laske alebo rodinu
taku, aku si Zela. Moje najisie Fastie je, Ze mam skvelych rédv. Rodtov, ktori sa snazia
pochopi’ moje problémy a pom@&ani. Mam rodéov, ktori ma vzdy usmernia, Ze toto je spravnea to
zase nie. Taktiez mam pri sebe sestridbai fpriatéov, s ktorymi prezivam Va zabavy. Bastim je aj
to, Ze som sa dostala na Skolu, ktorej zakladnéelamtk budem potrebovapre svoje budlce
povolanie.
Velarludi pri pomysleni na slova’dstie si vybavi nig, ¢o oni eSte nepocitili. Kazdy jeden z nas hoci
si to neuvedomuje ma’dstie pri sebe. Nie je to len otom, Ze som neVghvastavke, Ze nemam
Srastie v laske, alebo som neurobila délezitu skasku.
Srastim je aj to, Ze Zijem v krajine, ktor( netrapi&ivé choroby, alebo utekanie z domova len preto,
Ze naSe obydlia zaplavi vina ni#ko metrov vysokd. Somt'dstna, Zze wer si mézemlahn®’ do
postele s myslienkou, Ze sa nezobudim na buchkriea pla l'udi, ktorych odnaSajua teroristi. To
jednoduché slovo znamenalko vd’a, Ze si to nevieme ani predstaviNevieme si predstavi
a uvedont to, Ze ono je vzdy pri nas.
Neuvedomujeme si ani to, Ze&kdo potrebujeme vo Ykom mnozstve, Ze pride ale lerfko, ka’ko
uzna za vhodné.

Preto jedine fastie” povaZzujem za tl naf&u hodnotu méjho Zivota. PretoZe bez neho by som

si nevedela prestatgvoj Zivot.

Nikola Lobova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

PretoZze viemto je to byt vaznejSie chora tak poviem vamcéprei zdravie najviac cenim ja. ESte
minuly rok tiez mohol byt november viem Ze bol plkatsom priSla zo Skoly a ako vZzdy som sa Sla
prezlied’ nait sa ni€o do Skoly naobedovaa tak podobne . No Setko bolo v poriadku ale adiriu

po prichode som zacitila tupu baleskoro v oblasti pravého podpazusSia nd’lsem sa toho dotkla,
zacitila som tam ni® ¢o tam pred tym uite nebolo. Bola to nejaka takd malalgta heka alebo
gulicka. najprv som to nechcela povédaame pretoZe som sa balacbeo je a taktieZ som sa bala Ze
to je ni€o vazne. Viem Ze rakovina je sa prejavuje aj vonionejakého malého nélezu napr. V takom
tvare ako som si nasla aj ja twkw . Cely vikend som to nikomu nepovedala trpela sama. ale

v pondelok som to uz nevydrzala a musela som tegevmame pretoze nevedontaze¢o to vlastne

je ma privadzala do ,Sialenstva“. A tak mam zawlall doktorke na aby sa na to pozrela@do je

a Zeci to je také vazne ako sme si obe z mamou my3lak.ma objedla doktorka na piatokéee kel
tam nieje tdko ludi. Zo z&iatku som tam vObec nechceld,isom sa bala Z& a ako to tam vlastne
bude . Tak nakoniec som strach prekonala ako tpéiascasti aby som tam iSla . No takanie na
vySetrenie \Wakarni bolo asi nekowee . Kel som uZ vosla tak potom zase mi priSli na um
pochybnosti o tom Z&o to je . Doktorka ma tam zapisala Zze som tam §mlavila mi kartu a presla na
vySetrenie. VySetrila ma poslala ma eSte na kopechinestov na zistenie pévodiaho to vzniklo a&o

to je presne . Atak som asi tyZdéehala po doktoroch ktory mi robili r6zne testySetrenia

a podobne, citila som sa ako pokusny krélik sanjozréen pre moje dobro vSetko robili aby som sa
vyliecila. Ked” som uz mala Satky vysledky testov v rukéach iSka &zh zanie§ zase doktorke ktora ma
vySetrovala ako prvéa, abydia presnu diagnozu. Pred spracovanim vSetkychedislv ma eSte raz
skontrolovala ze&i sa to zmenilo . Pdd nej sa za tie dva tyzi€o som behal po doktorochéni
nezmenilo tak osom itak na Stvrtku vydychla. Ncstak dlha chvia napétia a denie presnej
diagn6zy. Nebolo to nakoniec t® som si myslela Ze to bude bola Uplne neSkodnta ¢&gera bola
pod kontrolou. od vtedy som chodila pravidelne @&teroka a kazdy mesiac na kontroly. Teraz &z ni
nemam ani naznak rieho Ze by tam bolo. UZ som sa od vtedymiepowila Ze zo zdravim sa nemam
zahravd a brat ho n#lahkd vahu pretoZe na to mézem doplai preto mojimi najv&Simi hodnotami
su rodtia a zdravie .

Bez rodéov by som tu nebola a taktiez bez nich by som naraal to zdravie.

Monika Sarmirova
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Dazd’ v dusi

Daniela od svojich Sestnastich rokov Zila sasmaamou a dvoma bratmi. Osud sa s nimi
nel’ahko zahral. ZnaSala tolirei tazko. Jej mama, aby uZivila rodinu, muselavpracovéa. Vychova
dcéry sa je postupne vymykala spod kontroly. Dantakmer celé dni a noci stravila medad'mi,
ktorych jedinou prioritou Zivota bol alkohol.

Jeden novembrovy ¥er sa vybrala s partiou na diskotéku.dKimncovala s priateni, zbadala
tam JEHO. On si tiez vSimol jej pbdd. PriSiel k nej a Zal snou tancova. Pri tanci si jeden druhému
Sepkali slova, ktoré dovtedy nepovedali nikomu inérakto spolu stravili asi dve hodiny. Vymenili si
telefénne ¢isla a pobrali sa domov. Cestou daka s prijemnym chvenim. Bola ap&tastna.
Zamilovala sa. Peter bol od tej chvile jedinym kratv jej Zivote. K&’ jej zavolal, srdce sa jej imi
rozbuchalo. Nevedela sa &at’, az ho znovu uvidi. Ich stretnutia bglraz castejSie. DIhé zimné
vecery si sprijemovali nekonénymi rozhovormi. Povedal jej o sebe vSetko. Lemgedaméal...

Daniela, zaslepena laskou sa rozhodla, Ze ma,dé jej uz nik nevrati. Najwsi dbkaz lasky.
Milovala ho z celého srdca a nedokazala si predstae by toto svetlo v jej Zivote zhaslo.

AZ raz Peter nepriSiel. Nemalanem Ziadne spravy. Nedvihal telefén. Prazdny téehoj
mobile ju zabijal. Po nejakotfase sa dopétrala k tomu, Ze jej milovany lezi vaommiti. Rozhodla sa
ho navstivi. Tam sa dozvedela Sokujucu spravu. Peter je poyitha HIV. S pléom priSla k nemu
a zaliala ho wjitkami. ,, Préo si to spravil? P&® si ni nepovedal? Ako si len mohol? Ako?* Peter jej
neodpovedal. Nedokazal odpovéd® jej otazky. V& ju tak miloval. Nevedel o tom, Ze ich lasku
zab¥. Zomieral, zomierala laskaiom. Ako jej to poved®? Co je povedé&? Nenachadzal slova.
Rozhodol sa pre ticho.liddel von oknom a nigu ani nepozrel. VystraSena a nahnevana odiSlaoCest
jej v hlave virili r6zne myslienky. Myslela hlavma to, Ze sa uz nikdy nevydie V zapale myslienok
nevnimala nastrahy vonkajSieho sveta. To sa ji& studnym. Pri prechode cez cestu ju zrazilo auto.
Prebrala sa az o niek®m dni v nemocnici. Pri posteli sedela mama. Danje] s v&kou ndmahou
vSetko vyrozpravala a potom tisko vydychla. Vydgghoslednykrat.

Rozlktka so Zivotom, ktory tak milovala. RozKa s¢lovekom, ktory bol prenu vSetkym.
VSetko zrazu tak rychlo zmizlo. Tak, ako priSlo.

Ale ¢osi len predsa zostalo. Rana navej dusi.

Vaika KubasS¢ikova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Slovo hodnoty nie je u nas mladychrdbené. NerieSime takéto veci, chceme preZBxj
Zivot naplno, spoznavasSetko,co ponuka svet. Je to vysada mladosti. Niekedy wSaki vémi kruto
zasiahne do Zivota a vtedycaaame rozmyf&at’, prefo sa to stalo mne, kde sa stala chybaqre

Mala som to @astie, Ze som spoznala UzZasnélwweka. Volal sa Martin. Bol vesely adrg/
optimista. Mal svoje sny a snaZzil sa ich realizbva

Raz, k& sme boli spolu vonku, mi povedal, Ze sduml. PoteSilo ma to a drzala som mu
palce, aby mu jeho vah vysiel. S Monikou chodili asi tri mesiace. Or@abtrochu realistickago
Martina obmedzovalo v jeho snoch. No inak bolimepekny par. Rozumeli si a mali sa rath, je vo
vzt'ahu asi to najhlavnejSie. Monika bola pre Martieby geho svet.

Zrazu priSiel osudny diea ona mu povedala, Ze sa s nim rozchadza. Vyawetli to tak, Ze ich
vztah uz nemé zmysel. Martin sa z toho zrutil. Prest@di’ von a stretauvasa s priatémi. SnaZzila
som sa mu pomdgcale n& nezaberalo. Musela som sa pozera to, ako sa trapi.

O niekd’ko mesiacov sa mi priznal, Ze Monika mu zanechat&e#f. Myslela som si, Ze to bola
nejaka retiazka alebo i@ podobné. No tao mi povedal, ma zamrazilo. Pamatam si tento okami
doteraz. Okamih, kedy mi povedal, Ze ma AIDS. Bmen z toho v Soku, nevedela safa,mu mam
na to poveda Chvi'u mi trvalo, kym som to spracovala. Od tej chvdko sa mi zddveril, sa vSetko
zmenilo. Nikdy sa nevedel zmiéristym, Ze ma takl zakernd chorobu. Jeho depreSidko
zhorSovala. Stali ptiom jeho rodiia, kamarati, no nikto z nich mu nedokézal pothégeho trapenim.
Asi o dva roky dostal chripku. Pre zdravétloveka nie chripka Ziadny problém. No pfieveka
s AIDS méZe by smrténd. Kazdé banélne ochorenie sa mbze SKdwtastrofou a nie je Sanca, Ze
by sa to raz zmenilo. Nikdy by som sa s jehotsmmezmierila. TaktieZ doteraz nemézem pocahopi
preco si takym trapenim musel préjsrave taky uzasnglovek, akym bol Martin.

Tymto by som sa vas chcela ogitaStoji vam sedem sekdnd rozko$e za Zivot bageje?"

Veronika Kovaéova
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PATRIK

Zivot je ako cesta vlakom. Len raz do toho viakuiesa k&' z neho vystapis, niet uz cesty
sp&.

Bola krasna chladné jeseChodievalal’aleko za mesto k malému jazierku. Ako tam tak sedel
a rozmys$ala nad zmyslom svojho Zivota, oprel sauohordci I& sinka vychadzajlci spoza Rke&ho
oblaku. Vtedy pochopila, Ze na ceste svojim viakeema spolusediaceho, lebodkgej z vagona
predtasne vystupila jej mama, zostala Uplne opustendaApriesvitna hrejuca ziara slnka dopadla na
zasnezenu luku pInu hrajucich sa deti. Vtedy taulza Nevedelago to presne je, no Keuvidela jeho,
pochopila, Ze jetas. Bol to ten najuzasnej8liovek, bol to jej ideal. Stretnutie si vysVevala ako
osudové. Patrik bol muz, po akom t0zi kazda Zéeohpozorny, starostlivy, mudry a laskavy. Dlhé
rozhovory smerovali stale k tomtioho sa tak végni bala, nebola si ist& chce niekoho vpustina
vol'né sedadlo v jej vagone. V duSi mala nadherny pumkbja, istoty, Ze sa nemdze: rhta’. Keby
hned” pochopila, Ze tato nadhera sa rozplynie ako rdnmka, mozno by bola opatrnejSia. Patrik sa
snazil by milym, pozornym, laskyplnym. Za#al ju teplymi slovami, ktoré jej dodavali pociti€isa
silnou. Ich obyajny Zivot, ktory Zili bok po boku , bol sice jedhahy, ale krasny. P&ase sa zal
Patrik, akého ho poznala, stracKazdym aiom bol zakernejSi. Uz Va krat chcela utia¢ ¢asto sa
pristihla, ako mysli a rozvod. Jeho neutichajucg&iviac nesmerovala k nej, ale k alkoholu,cba
viac k drogam. Jehdasté stretdvanie sa s kamaratmi prezradzdia &geho bleda tvar ztit, Ze je
zavisly. Ke’ sa mu chcela brahipocitila hrozna bolé’sa potom uz . Prebrala sa az v nemocnici.
Zotavovala sa pomerne rychlo. Zivot jej sam uk&estu vo chvili, ké oii skoro prisla. Nedokazala sa
na neho hnevanepodala na neho ani trestné oznamenid’. jig@repustili do domace;j liby, staral sa
onu, ako keby to nebol ani on. Dobrdwe sa zo vSetkym priznal, podstupil testy na Hdaykaciu
kuru v liecebnom Ustave. Tak i sa bali, aby tie testy neboli pozitivne. Papikchopil, Ze tato
sp6sobil bolo zlé. Zmenil sa ha nepoznaniecalzalanova rodinu.

Laska je sila, ktord nas spajgasoch dobrych aj v zlych. Jej vlak wlagpo kd'ajniciachd’alej,
v Ustrety novému Zivotu, ale miesto Vadej je natrvalo obsadené.

Maria Sekova

54



LUCIA

Stala som v Ustrand’alej od davu smutiacich. Cintorin bol plny smutkdi. masy ludi
obletenych véiernom som spoznavala péar starych znamych. V roke drzalacervena ruzu, davala
som pozor narhe acakala som, kedy vSetci odidu. Chcela som sa s Luonl kit sama.

Na konci leta 2008 sme sa s Luciou vybrali na mi&dr jarmok. Na jarmoku sme sa mali
stretn@ s ostatnymi z partie a cestou sme sa rozpravadimo ako rychlo nam ubehlo leto. S
kamoSkami sme za chiw presli vSetky stanky a vtedy nas zavolal kamaiatechceme ispit’ za
kultarny dom. Ja som pila len troSku, pretoZe sonseta is domov a mala by som ,praser”, ak by to
rodicia zistili. Rozl&ila som sa s Luciou a Sla som domov. Na druhysiee sa s Luciou stretli a cela
Stastna mi povedala, ako sa zoznamila so super aralarpriznala sa mi, Ze s nim priSla o panenstvo.
Bola som prekvapena, pretoZze som si myslela, Ze ptikat’, ubezpéila ma vsak, Ze jej sa to §ifo a
ni¢ nd’utuje. Kel’ som sa jej spytal& pouzila ochranu, tak mi povedala, Ze nie, al¢ saaneboji. On
vraj uktite nic ma’ nebude a uZzila tabletku ,po“, ktoru jej dala kaétka. Po tyZdni sa po dedinetah
Sirit’ regi, Ze chlapec, s ktorym Lucia spala je HIV pozitiva Lucia dostala strach. Na dedine sa
klebety vémi rychlo roznesu a za chv to kazdy vedel. VSetci ju ohovarali a Lucia tzmé&Sala
dobre. Stratila mnoho kamaratok, ale tie praw®s zostali. Jej rodia o nécom nevedeli, ale ja a aj
ostatné kamaratky, ktoré pri nej zostali sme jusyiextali, aby im vSetko povedala. Nechcela to
urobit, pretozZe sa bala, ako to prijmu. Trvalo dlho, ksmme ju presvetili, aby im to povedala, lebo by
bolo horSie, keby sa to dozvedeli od niekoho indeptesty sa datisaz po troch mesiacoch a dovtedy
na to mnohi zabudli a rieSili novSie klebety. Luee zatié pripravila na moznas Ze sa nakazila a
hradala informécie, ako sa da s HI\,2lo musi robf a nac¢o si musi dawapozor. Na testy iSla do
Bratislavy. Po tyZdni jej priSlo oznamenie, Ze j&/Hpozitivha. Vé&mi nas to prekvapilo, lebo sme
vSetci verili v opak. Lucia vSak pbésobila vyrovname&yzeralo to, Ze sa s tym zmierila. Jej otecra to
¢ase dostal ponuku na pracu v zahtar$ Luciou sme sil'sibili, Ze si budeme pisa na prazdniny ma
pride pozri€. Casom sme si v3ak pis&braz menej. Potom som o nej eSt¢asbni€o posula, ale to
bolo vSetko, az kym som sa nedozvedela, Ze zomrela.

Mrzi ma, ako sa mladudia nezodpovedne stavaju k ochrane svojho zdeawieli by sme si
ho vazi a chranf si ho, pretoze to, aké je zdravie dblezité, zistifasto krat az potom, ako ho
stratime.

Tatiana Morvayova
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BEN

Ked som nastlpila na univerzitu, vonku bolo sychratadné oktdébrové pasie. Moje
prechadzky po parku sa zmenili na dlhé hodiny mtesé v kniznici. KéZe som chcela nie v Zivote
dokéza&, pristupovala som k Studiu zodpovedne. Nechybaben sani na jednom seminari.
Vyznamenania a uznanie- to bola préiamsamozrejmas Raz k& sa mi akosi nechcelo odis
z kniznice, stretla som tam zaujimavéthaveka. Bol to Ben. Stihly a urasteny A#n. Dokéazala som
ho pauva’ celé hodiny, aj k& jeho slovetiina nebola najlepsSia. UZ som viac nevysedavalaiZznkei
nad skriptami, ale na internate pri laptope. Jafdasna tvar ma kazdodenne vitala na monitore. Vyzera
— no to sa neda slovami opisduzila som po jeho nekowteych rozhovoroch viac a viac. Jedného
dina sa to vSak zmenilo, naSe rozhovory prekonalaatiBblo to také nadherné, len on aja a vSade
mnoho horiacich svimk. Vtedy som si eSte neuvedomila, Zeskoro aj moj zZivot vyhori akdajova
svietka. Na druhy d& som bola naplnena neskamomu energiou, taky pocit som mala naposledy asi
v Skole pri mojej prvej laske. VSade som sa ho gakainajs, no nikde ho nebolo. Nakoniec som sa
dozvedela, Ze sa vrétil gpélo Afriky. Ani sa so mnou nerozlill Moje telo zaliala véka boles,
vzapati sklamanie. Po niglkg/ch tyZzdioch sa méj Zivot radikalne zmenil . Tehotensky pedvrdil, Ze
som tehotna. Testy, ktoré som musela podstukézali to,co sa mi nesnivalo ani vtom najhorSom
sne. Nakazila som sa dnes eSte stale ditelfaou pohlavnou chorobou AIDS. Padala som do hibokej
ciernej jamy, z ktorej uz nebolo cesty sp&adala som a Kiala, no nik ma negol. Boles” som si
niesla so sebou a v tej jame neexistoval stupienditpry by som sa zachytila. Nik ma nechapal.
Rodina ma odvrhla, zrazu som nemala nikoho. Bola $en ja a moje H@avé srdce. K& ma
hospitalizovali,clovek by @akaval, Ze aspptam sa stretne s pochopenim. Rézne nardzky na moju
adresu som paivala dennodenne. VSetci mnou opovrhovali. Nakorsem stéla pred Vkym
rozhodnutim, na ktoré som bola sama. PreSiel disico somcakala babatko. A ja som sa mala
rozhodndi. Bola som odhodlan& bojozaDonosila som krasne zdravé tiie Moje rozhodnutie bolo
spravne.

Dnes to uz viem. Moja budulcrnbge nejasna, ale pomyslenie, Ze s mojintatiecom preZijem
krasny zvySok mojho Zivota, mi dava silu’.ZBudem sa snaZibyt mu dobrou mamou. Som pod
stalym lekarskym dozorom a man'ké nadej vidi€ svoje di¢a ras a dospieva

Maria Sekova
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Ak4 je najvacsia hodnota méjho zivota?

Co je precloveka najvasia hodnota? Kazd§lovek, ktorému by ste polozili tGto otazku, by vélal
nanu ind odpove’. Pre jedného by to bola laska, pre inétiase, zdravie, rodina...Keby sme mali
zostavi’ poradie hodn6éto by bolo na prvom mieste?

Som krean a pre mia je na prvom mieste Boh. On je na d vSetkymi htamov mojom Zivote.
Mnohym cestu k Bohu ukazali ti najblizsi, réidi Moja cesta bola o nie tazSia. Ja som Holadal
sam. Priviedla ma k nemu davova psych6za. Kamaaaprihlasili na ndboZzenskd vychovu, a kedze
som ich nechcel zradji prihlasil som sa aj ja. Cez tieto hodiny som vhBmasSiel poklad. Do méjho
srdca bolo zasiate semienko viery, ktoré rastl@iial som o laske Boha k nam a roziiafdrad tym,
kde ¢lovek dokaze néajssilu , aby miloval aj svojich nepridiev. Aby odpustal a dokazal pata
pomocnu ruku. Presveéill som sa, Ze Boh miluje &ké& na moju lasku. On miluje v3etkych. Praje si,
aby sme sa milovali navzajom. Rozhodol som sa deg& Ho a snaii sa pInf’ jeho prikadzania.
Niekedy je totazké a’lovek sa potkne. Boh ho vola k sebe a dadva mu déahdgu. Chce, abyfovek v
sebe objavil dobro a to dobro Siril. Kto v neho nitvaapini ho pokoj. V Bohu som naSiel priate
ktory je vZdy po mojom boku a pomaha mi.

Boh vSak nie je Pan, ktory by si tvrdo vynucopaklusnot Nechava nas, aby sme sa dobioeo
rozhodli, za akymt&stim pdjdemeCi za takym, aké ponukaju lakadla sveta, alebo a@k@ pripravil.

Je na kazdongloveku, aby sam liadal hodnoty, ktoré budud tveérpilier jeho Zivota. Ak na prvom
mieste nie je Boh, vSetko sa zosype.

Pavel Sustek
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HODNOTA ZIVOTA

Pod pojmom ,,hodnota“ si mnohi z nas predstavia oégtoho alebo majetok.

,,Hodnota Zivota“ vSak sgiva v nigom Uplne inom, v nig@m, ¢o sa z kazdym jednyrslovekom
meni. Kazdy z nds mé vlastnu ,,hodnatutiz svojho Zivota, alebo Zivota niekoho iného. Riekoho

je hlavnou hodnotou a podstatou Zivota praca, j@eoho su to samotné peniaze, majetky, moc... SU aj
ludia, pre ktorych je skutaou hodnotou Zivota ich rodina a dom@izZe zazemie, v ktorom maju
svoje ut@isko a v ktorom sa citia bezpyee. No, existuju aj taki, pre ktorych ma nagié hodnotu ich
samotny zivot. Takitdudia poda mia maju skuténe spravny a najlepsi nazor. Zivot, ale hlavne jeho
hodnota sa neda kdpani predd, neda sa povedaze Zivot jednéhdloveka je cennejSi ako Zivot
iného ¢loveka. Kazdy zivotgi uz je to Zivot chudobnéha@j bohatého mé vzdy rovnakud hodnotu.
Kazdy mbdze svoj Zivot preZi,,po svojom* a v tom mnohi vidia ta pravu ,,hodriotivota. A preto
nepochopintudi, ktori sa neustaleazujd, Ze ich Zivot nema cenu, pretoZze nemaju wseikchcu a
nemo6zu si kuapi vSetko,¢o sa im péi. Kvoli tymto ,,malickostiam, si vé&mi ¢asto niektoriludia
siahnu na Zivot. Pre tieto, v podstate, malichdinesvezmu to najcennejSi® maju. A pritom st&

tak malo na to, aby bol ZivotdstnejSi. Treba si vSak uvedantil skut@nt hodnotu! Pré& niekomu
stati méalo na plnohodnotny &astny Zivot, a niekto potrebujébdu?

- Pretoze si neuvedomujecem je Zivot naozaj cenny. A to vtom , Ze mdad Einoho I'udi, ktori si

to uvedomujud, tito mozndsuZz nema, alebo ju pomaly, ale iste straca. NagiRlidia postihnuti
chorobou AIDS. Mnohi povedia ,,méZe za to sdm"“,,anooho nakazenych si za tato chorobu, ale
hlavne za nakazenie mdze samo, napriklad narkorpeostitutky a mnohal’alSich. Ale su aj mnohi
nakazenfudia, ktori si za ndkazu, a za to, Ze

trpia, nemdzu. Su to najma deti a znasilnené Zaerymnohad’alSich podobnychudi.

Tito T'udia a kopafalSichTudi trpiacich nevyligitelnou chorobou, si ,,hodnotu Zivota“ mnohokrat ta
,,Skut@nu hodnotu Zivota“ uvedomi az vtedy,dksa zé&ne pomaly stracacize kel zisti, Ze zomiera.
Vtedy si mnohi uvedomia, Ze to najcennejSie malcely ¢as,¢o mozno priahli po bohatstve a moci.
Mohli zZit' a uz len tym Ze Zzili, mali to najcennejSie. Nia lere seba, ale aj pfedi okolo.Ludi, pre
ktorych mdze by ich zivot vémi dolezity. A preto, zamyslime sa nad ty&o, je naozaj cenné a nad

tym, ¢0 mé pre nas naj¢aiu hodnotu. PretoZze sa modze komiyak z nads stg Ze kel to kon&ne

Petronela Kunstekova
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Hodnota mdjho zivota

Pod vyrazom ,hodnota méjho Zivota“ sa mi vyilmwzdravie ako polozka v reldku hodnot.
A v mojom Zivote je zdravie déleZitou hodnotou —¢lkvek nie je zdravy je v ohro-
zeni. Dokonca méze By ohrozeni Zivota. Myslim fyzické zdravie, samgae aj duSevné zdravie je
dblezité. NaSe telo je len telesnou schrankou pakemame, neexistujeme. Zosta-ne len dusa. Ale
kor'ko I'udi veri, Ze vedomie preziva? Nevieme. Ja v towvedpriek tomu, Ze sa smrti bojim.

Ak chcem i, musi mi zalezana mojom zdravi. A nie len to. Musim si ho chtamilu- sim si
umyt’ ruky, kel pridem zo Skoly, z obchodu, po prirodzenej potrelvédy po kontakte s niam, kde
mozu by nebezpéné baktérie. Ak by som to nerobila, nakazila by savl- tgkou (znama aj ako
choroba Spinavych ruk). Existuje proti ngjkovanie, ale ja ho nemam. Existuju aj nebé&npgie
choroby. Choroby, na ktoré sa umiera. Naprikladvaia, alebo AIDS.

Rakovina je dedh& choroba, aléim skoér ju odhalime tym sa ¥#§ie Sance na uzdravenie. A potom
budeme aj %i, sice pod lekarskym dtddom, ale budeme. AIDS je naozaj vazna chorobatMige to
smrté’na choroba, ktord spbsobuje virus HIV. Tato chonebta uz pomaly tridgsarokov a neexistuje
nanu liek ani gkovanie. Kto sa nakazi, dostane saieanu listinu smrti - to je kruta pravda s ktorou
sa musime zmietfi

V kon€énom désledku je to prave choroba, ktora nasaségjSie pripravuje o Zivot. Aj cirhoza
petene je choroba. Je to choroba konkrétneho orgdeutie je to choroba. Choroba j@asto
poslednym bodom ku smrti. Napriklad pri alkoholizrAéebo drogovej zavislosti.

Jeden metalovy spevéak, ktorého meriavebudem, povedalTieto veci su dobré a Zivot je Mgy
dar. Ale spadndido pasce tvrdej zavislosti, to je zla vec. Tym sbo¥ preSiel. Nara- zil som hlavou
do steny, ako to urobi v@ina muzikantov. Mal som dité rysy osobnosti, ktoré som neobjavil, dégkia
som sa nestal zavislym na alkohole a drogach. @ipisalo to veci, ktoré som na hudbe najviac
miloval, pretoZze mi to dilo hlas a tak som s tym v januari 1986aknieco robis. Teraz vidimudi
mojho veku @’akujem bohu, Ze takto nevyzeram.*

Alkohol a drogy nie st péd mia jednoznéne zlé. N nie jecierne alebo biele. Je to vSak vec
nazoru kazdého z nas. Ja nepijem, neberiem drogyefagim. Desi ma to, bojim sa toho. Zalezi mi

na mojom zdravi a nechcem zontrieladd, pretoZe smizanechava smutok a Fia

Lenka Landgrafova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Volam sa Jozef a som zZiakom odbornéhiistia. Po ukoteni Studia budem kucharom. Uz sa
teSim na ten de ked’ budem vedi¢ pripravi‘ rézne chutné jedla a napoje. Najviac sa teSim tdau
pripravim ni€o chutné aj mojim rodom a sestre. ZaslUZia si to.

V@&Sina z vas iste pozna ten pocit,dkenima pritomnas blizkeho ¢loveka. Podiuje teplo
domova a ma sa o koho optigla ten pocit déverne poznam. Zijem spolu sérogimamou, otcom
a sestrou v skvelej rodine. Domov je préano najcennejSigo v Zzivote mam. Doma som v bezpe
Doma sa mi nemézZe thielého std. Roditom, aj sestre sa méZzem zd6veso vSetkymi problémami.
Vzdy mi poradia a pomozu.

Nie kazdy ma vSak tak&aStie ako ja. K& sa niekedy pozriem von oknom, vidim na naSom
sidlisku mladychudi. Niektori z nich sa potuluju az do neskoréhteva.Casto som premyal, pr&o
su tak neskoro eSte na ulici? d&/@redsa doma sa citélovek najlepSie. Ako som tak roznigs,
priSiel som na to, Ze tymto mladyfud'om asi doma ni® chyba. MoZno ich doma &eké milujuca
mama, otec a skvela sestra. MoZno nepoznaju tei §astia a bezpga, ktory dava rodina. Tito
mladi l'udia sa citia lepSie na ulici. Kupuju si alkoholfaj¢ia . P@ul som, Ze niektori fé&ja nielen
cigarety, ale aj drogy. V podnapilosti a drogamiaoneni potom nevedig robia. Vykrikuju v noci a
robia neporiadok. Striedajgasto svojich partnerov . Nemyslia na to, Zze méztozh svoje zdravie
a svoj zivot. Viem zo Skoly, Ze¢lovek salahko méze nakaZzir6znymi chorobami. Infekou
Zltatkou, pohlavnymi chorobami, aj chorobou najstradmej- AIDS. Myslim si, Ze keby kazdy
¢lovek mal taky domov ako ja, na ulici by sa v naoiito netulal. Poth mia len nefastnyc¢lovek
hrada zabudnutie v alkohole a drogach. Ja méiké&astie, Ze napatrim medzi nich.

Lutujem v3etkych mladychudi, ktorym chyba pravy domov. Zelal by som siy &azdy
¢lovek mal GplInd rodinu a svoj domov, z ktorého leynal dévod uteka Rodina je predsa naj&im

Srastim v Zivote&loveka. Pre mia je domov t4 najwdia hodnota mojho Zivota.

Jozef KanaloS$
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

Urite kazdy z vas pozné ten pocit,dkenima pritomnos blizkeho¢loveka, ke’ pociuje teplo
domova a méa sa o koho opti&amozrejma®u je laska, pokoj, porozumenie v rodine. Ale régdky
ma to $astie pre#i ¢osi také neolajne krasne.

Ja patrim medzi tie deti, ktoré tejto laskyjimdostatok. Zijem spolu s raghi — mamou, otcom
a sestrou v skvelej harmonickej rodine, ktord mklayuje z kazdej strany laskou, oporou a citom,
ktory vedia dé len rodtia.

MoZno si eSte tak celkom ani neuvedomujemaskidt hodnoty Zivota. Vyjadftito a opisgéje priam
nemozné. Z hmotnych veci som si isty, ktoré suTak ako aj pre inychTaz3ie je to uz pri
duchovnych hodnotachloveka. Pre nia je teda najddlezitejSi domov. Domov nie sam @ saho
priestor, ale ten pocit toho, Ze sa mam kam tw@tilavne ku komu. K mojej mame, ktora mi dodava
hlavne rados a §astie, nech sa dejmkol'vek . Za kazdych okolnosti. &ie je asi dolezitejSie, ako
fakt, Ze sa mam kam vréta sklont’ hlavu aj keby som odiSiel na druhy koniec sveta.

Niekedy si to neuvedomujem a davam pretinesiam, ktoré nemaju az taky vyznam.cadsa mi
zda, akoby'udia okolo nita mali srdce z kanii@. NevSimaju si dinaokolo. Len seba a svoj Libez
zabran &as leti, az neskdr po nejakej udalosti si uvedomiak ako ja,co je to najdblezitejSie.
Nevravim, Ze prave domov je pre vSetkych to naftdiie, alebo rodina. Pre niekoho to mozd by
priatelia, no asi to ma ten isty vyznam, hlavnynam. Svojim spésobom je mi mojim domovom aj
Skola, internat a atmosféra v nich. DokaZze ma ugjpdkiz len tym, Ze mdzem svoje pocity, nalady
a napady vyjadti do ni€oho, co m6ze ma skutany vyznam len pre ia. Je to miesto, ktoré ma
posuvad’alej a formuje do nimho alebo niekoho, kym chcemtbgco bude stag’, vlastne obrovska
sitag’ mojho Zivota. A to pre ita znamena domov. Ten pocit uspokojenia a déveryn@oje pre
mna najv&Sia, najdolezitejSia a najcennejSia hodnota mojkiotd. Beriem to ako samozrejmpso

bez domova by som nebol tygim som.

Bariova Nikoleta
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Najvacésia hodnota mojho zivota

LCudia maju rézne hodnoty. Niekto povaZzuje za hodmpaniaze, materialne veci, no inym su
prednejSie trochu iné, pta mia dblezitejSie veci. Naj¢dia hodnota mdjho Zivota je moja rodina.

Rodina jecosi nesmierne délezité pre kazdého z nasi’ Véetci sme sa narodili v nejakej
rodine, v nej sme vyrastali. Prave v rodine je pattééag’ pripravy na Zivot a na povolanie. Otec
a matka nas od utleho veku Zivili, Satili, #zgdli nehou a dobrotou, vSestranne sa o nas stdiatili
nase kroky a usmgovali nas, aby sa z nas mohlitstastni, staténi, charakternfudia.

Aké su rodiny v stasnosti? Podobaju sa aggoochu tej mojej?

Rodina, v ktorej ja Zijem a vyrastam, patri medej ktorych je v dneSnej dobe mélo. Moja rodina je
bohatd na lasku a duchovné dary. Redimi vybudovali rodinné prostredie, v ktorom viédiaska

a porozumenie. Rod&la sG mi vzorom vo viere, v praci, v kfasiskom i spoléenskom Zivote.
Ukazuju mi spravny smer a sprevadzaju ma najlepdstou. Otec je ochrancom rodiny, milujucim
manZzelom, starostlivym otcom. Miluje moju mamu,ak tdava priklad lasky nam — tien. Je
starostlivy a pevny v rozhodnutiach, aby v rodimeehybala hmotna a hlavne duchovna opora. Mama
vytvara prijemny domov, vedie ma k spravhym navykestepuje mi Uctu k otcovi, je mi dobrou
pomocnékou, naiia rodinu svojim pokojom a materinskou laskou. Riadini odovzdavaju tosim su
sami obdarovani. Vedia, Ze kazdé slovo ma vahuélda nedd mefaale da sa zakisimoze rani

i potest’. Preto vémi dbaju na to, aby z ich Ust nevySlo zIé slovoy @t slovo nezranilo, ale aby
vSetkym prinaSalo radés milog’.

Verim, Ze aj mne sa raz podari vytvoraku rodinu, ako je aj td& moja biologicka. Hoved, Ze
¢lovek si rodinu nevybera. Ale ak by som si ja mohyara’, nemenila by som za®na svete. Lebo
rodina plne uspokojuje vSetky moje potreby, posjeytmi pocit istoty, bezpga, tepla domova.
Poskytuje mi ruky, na ktorych sa mézem vyplalkaanjelské kridla, ktoré ma skryju pred kazdym
nebezp&enstvom dnesSnej doby. Ato je dar od Boha, to dobiem, preto mu za to nikdy
neprestaneméakova’.

VSetciclenovia rodiny vieme rovnakym dielom rozdévieprijimat’ lasku. Delime sa o vSetkoo
mame.

Nielen o svoj majetok, ale aj o svoje city, mySkgnradosti, starosti, nadeje, obavy.

Rodina ma natla byt zodpovednou wb sebe, rodiom, okoliu, robf ¢o najlepSie pre rodinu
i blizkeho, nezneuzivarodicovsku lasku a starostlivisbyt’ sama sebou a prebéraodpovednasza
seba a svoje skutky. N&la ma spoznawatoho druhého, prijimtanézory druhého, jeho povahu,
uspechy i neaspechy. Samozrejme, prisli aj trapemaspechy, poklesky, ale ani v tychzkych
chvilach sme nezufali a stdle sme bafastna rodina, lebo sme pochopili, Ze kriz trebaatpri
dobrovdne, ochotne, s odvahou a nié® spoléne.

Pre nas je nesmierne dblezité prezivanie gpgth chvf. PreZivanie toho, Ze mame na seba
navzajonxas, ktory nant¢asto v dennom zhone chyba, Ze si takpovediac u&vadinni pohodu.

Moja rodina by mohla by prikladom pre vSetkych tych, ktori Ziju v rozvidfeh rodinéach,
v ktorych vz’ahy nefunguju tak, ako by mali.

Casto si kladiem otazku. Bude mdj zivot naplnenyimogim &astim i potom, ké& si zaloZim svoju

vlastna rodinu? Verim, Ze ano. T4 moja mi budeladim.

Andrea Sliacka

62



Zmysel mojho zivota

UZ mnohokrat sa diskutovalo,je zmyslom Zivota. Ako sa hovori, sfadi, sto chuti.
Pod’a jedného je to rodina, ptEalSieho kamarati, iny si zas mysli, Ze be#gzé by to neSlo, niekto
moze by nazoru, Ze to, pte vlastne Zije je praca.

Ja si vdak myslim, Ze zmyslom Zivota (a nielenhmpgle kazdého) je LASKA. Bez lasky by to
jednoducho nebolo ono, Vlastne, bez lasky by toresdlo. Predsa kazdy tazi po tom, aby ho mal
niekto rad, aby ho niektiibil. Ved’ uz aj malé deti sa tulia ku svojim rédim, kel im je smutno alebo
sa boja ati ich neobklopiadiin inym nez laskou. NaSi zvieraci niiléovia su nam tiez verni,
ochraiuji nas, vitaju s vrtiacim chvostikom. Zamysled st niekedy nad tym, PRB? Predsa preto,
lebo nas maju radi a prejavuja tak lasku k nam.

Laska je vSade vokol nés. &tasa pozrié von z okna. Usmiata maminka hrdo¢kaije svoju
cerstvo narodenu dcérku, ocino nahdnalého synka, dvajalzéeni sa drzia za ruky a vymagu si
zd’lbené potady, vi&iky si veselo hrkutaju, dedko s babkou spolu sedda lavike v parku
a spominaju na mladfgsmalé die¢atko trha kvietky a vzapati utekd za svojou nikoul a dava jej
ich. Kamaratky sa pri stretnuti objimu. TakZe lasky§me okolo seba dslen si ju musime dokaza
vazit, lebo raz pridé€as a vSetko bude preVsetci ti, ktori nam lasku davali, pomahali ném,stccia
chrbtom®, lebo lasku nemdzeme len prijiipale aj rozdauwa Méze sa stg Ze kel’ si to uvedomime
bude uz neskoro. Négstie sa vzdy najde aspdenclovek, ktory nam poda pomocnu ruku.

Je zaujimavé, Ze falosné“ zmysly Zivota sa méédnpducho strati Z prace nds mdzu
vyhodit, rodina nds moéze zavrhtytkamaréti odi§ peniaze sa daju ukradhialebo jednoducho ich
len minieme, ale lasku nAm nemdZe nik vzigdska, ktoru prijimame a rozdavame, je len anaga,
nikoho iného.

Laska mé takl schopnbsZe aj to,co sa raz rozdelilo dokaze spbjvie ¢loveka vytiahnd
z pasce, do ktorej spadol, je schopri@dskej trosky vytvoti op&’ ¢loveka. MéZzeme jeflakova’ za
vSetko, pretoZe bez lasky by sme tu vobec nebelyNlasky medzi nasimi starymi rashi, neboli by
nasi rodéia. Keby neboli oni a f@bili by sa, neboli by sme ani my. Vlastne - beskiadby neexistoval
Zivot.

Preto spomiame si na vSetkych, ktorych mame radi, na ktoryam zalezi a povedzme im to.
Ved slova : ,MAM TA RAD" nestoja ani cent a eSte nas to aj obohaitilen Usmev, ktory warime
na tvari¢loveka, nam da silu ndalSi Zivot plny lasky.

Silvia Sildekova
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Naj¥8ia hodnota mdjho zivota

LCudské tuzby, Zelania i hodnoty si’re rozmanité. Su Jvi&é i malé, lacné i drah® splnite’né
alebo nie. Je ich f&o, Zecasto bycloveku nestéil ani cely Zivot, aby si ich splnil. Niekedy s&izase
jednoducho vzdavame prave preto, aby sme svoj aolhili inymi— zmyselnejSimi hodnotami.

Kazdylovek mé nejaké hodnotyj uz materialne alebo hodnoty v lasketasti. Bez hodnot
by nebol antlovek ¢lovekom. Bol by iba akysi chladny chodiaci tvor lhie.

Mojou najviac dominujucou hodnotou sdatelia. Su toludia, nam vEmi blizki, ktori
sprostredkivaju naSe kroky spolu s nami. Su to dbiytpre ktoré ste schopny nemozného. Su ako
anjeli, ktori nas podrzia, KenaSe kridla zabudnu lietaPriatéom je ten, kto prichadza, &eostatni
odchéadzaju.

Pre fita je vémi vyznamnou hodnotou rodinéo by to bol za Zivot, bez tepla domova, bez
zazemia, v ktorom vas vzdy vrucne privitaju? Bedinoého krbu, ku ktorému sa viazu nadherné
spomienky, bez krabice so starymi fotkami, na ksadak radi pozerame. Nebol by to Zivot. Bola by
to prehral

V rebtiku hodnét je tréou v poradi hodnota lasky a Zivota. Hovori sa,ig® tdve hodnoty
spolu uzko suvisia a nadvazuju na seba. Hovorjlseka je Zivot, ak premrhame lasku, premrhame
Zivot." Tieto slova maju nig do seba, n€astna laska je horSia ako zly Zivot. No naopakygpitaska,
ta nAm pomaha neutralizavaasledky chyb, ktorych sme sa dopustili. Bez negime boli len Zivé
figarky s kamennym srdcom.

Hodnote, ktorej sa budem verthowal prekazky. Mozno znie zvlaStne, fweprave prekazky,
prezo neuznavam napriklad takéastie alebo zdravie. Ano, ale tieto hodnoty si puga tak
samozrejmeé, Ze som necitila potrebu ich sem zghFiate sa, pt® prave prekazky? Zamyslite sa...
Su to uskalia, ktoré nas nutia k ich prekonadausi vyZaduje vé&iu silu, a tym sg&oraz viac posuva
kladka narenosti vysSie a vySSie. Jednoduclkém v&sSia prekazka, tym vySSi level nasho Zivota.
Prekdzky nam pomahaju prekdravoje JA, samého seba — vyitdz tiena.

Tak ako kazd§lovek, aj ja chcem miav buddcnosti astny Zivot, ale otazka zni&j, sa da
chytit’ &astie v tomto az prilis realnom svete? Je to agdrede, len silni prezija.

Sice mam este nesplnené tazby, ale aj svoje hodpotla ktorych sa odohrava méj zZivot. PretoZze
kazdy dé je akot'ah Stetca, ktorym nfiajeme obraz vlastného Zitia.

Katarina Paulusovéa
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Co je najvéEsia hodnota v mojom Zivote?

Utite je vé’'mi tazké pre kazdého z nasgitirlen jednu hodnotu vo svojom Zivote, ktora je
najdélezitejSia zo vSetkych. Je to tym, Ze kazdye i, individualna osobnds vlastnou hierarchiou
hodnét. U niekoho je na prvom mieste v rékuipraca, u iného Skota kariéra. A tak zisujem, Ze ani
pre mia toto rozhodnutie nebude vébec jednoduché.

Dlho som nad tym uvazovala a n&iatku som dospela k zaveru, Ze v mojom Zivote su
najdolezitejSie hodnoty asi vSetky. ¥ellovek musi by predsa v Zivote zdravy, vzdelany a aj
uspesSny. Nemyslite? Myslim, Ze moje rozhodovaniglyewil i fakt, Ze neviem¢o od Zivota eSte
octakavam, ale i malé Zivotné skusenosti sa podpigaliom, Ze moja pyramida hodn6t sa neustale
meni. AvSak teraz uz viem, Ze tie zmeny sa netykajinoty, ktord je na samom vrchole. Je to laska.
Toto na prvy pohad jednoduché slovo nesie v mojom ponimani tdla we/znamov a privlastkov.
Pretoze laska k rodine, k priéten, teda k osobam tym najddlezitejSim v mojom &y¢t i laska
k zdraviu je pre nta tym,¢o si najviac cenim.

Viem, utite je laska v kazdom z nés vysoko, ale llaodma by ju nikdy nemalo i zatient’

a posuntl o stupienky nizSie v naSich Zivotoch. &eao by ndm bola UspeSna kariéra v préci,
dobré vzdelanie, kknema kto pri nas stapodrza nas, usmiisa na nasii ¢akava), ked’ sa vraciame
domov?

Preto na zaver len dodam, Ze nie ¢ehorSie v Zivotetloveka, ako ostasam. Tak si vdZzme
kazdého, kto je okolo nas a obklopuje nas, pfa to naj hodnotou, laska.

Zuzana BabuSiakova
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NajdolezitejSia hodnota mojho Zivota

Rozmy#gali ste niekedy nad tyntp je pre vas najdélezitejSia hodnotazitdrvaSina z vas ano. Ak
niekto eSte doteraz nevig ho v Zivote napIndi povzbudi, je prave tetas zamysli¢ sa nad tym.

Je véaludi, ktori povazuju za svoju najvysSiu hodnotu peeialebo iné materialne veci. Myslite
si, Ze je to spravne?

Ziadna materialna vec nam neda togpm tizi nase srdce. Ti, ktori majilaepaiazi vo svojom
Zivote, su sice fastni, vSakco potom, k& sa peniaze pomind? Mnoho bohatylidi, ktori
ochudobneju, straca zmysel Zivota. Doteraz Zilvidapre peniaze, a &eich stratili, odrazu boli
strateni oni sami, lebo bezifazi si uz ani nevedia predstagivoj Zivot

St&i spomentl zndmu literarnu postavu, Molierovho Harpagonavadglnej hry Lakomec, ktory
by bol schopny dapopravi’ vlastné deti a zabisa aj sam, ak nendjde svojich jedinych ,piiat,
svoje milované peniaze, ktoré su jedinym zmyslono jgivota a jeho jedinou laskou.

Akakd'vek materialna vec je len clikbvou radosou precloveka, ale neméze Byskut@nym
zmyslom Zivota. Ak zmyslom Zivotaloveka nie je jeho rodina a priatelia, je taépvek ve'mi
nefastny, aj k& si to nechce prizma Skut@&nym zmyslom Zivota je uprimné pridigtvo, lebo
skutainy priat¢ nas nikdy nesklame a stoji pri nas i vtedyd kestatni ,priatelia“ pri nas osta
nedokazali.

Skut@énym zmyslom Zivota je rodina, domov, miesto, kamms#eme vzdy vratj kde su ruky,
ktoré pohladia a utra slzy, miesto, kam vedu vSe#sty, po ktorych v Zivote ktdme.

Skuténym zmyslom Zivota je laska, najkraSi a najcenne@@i ktory moézeme dosta rozdava
a bez neho Zivot skutne zmysel nema, lebo je len &@im v tmavom tuneli beznadeje.

Stanow skut@ne najdblezitejSie hodnoty Zivotacite nie jel'ahké a je to u kazdéhioveka iné.
Rodina — pre mia to najdoleZitejSie pevné zazemie, bez ktoréliivet ani neviem predstayihoci nie
je uplna.

No kd’ko moijich rovesnikov takéta’dstie nema. Namiesto tepla rodinného krbu a mieskaja
alasky su to chvile prezivané v strachu a obavketly pride otec z kmy a rodina bude musie
uteka’ do na@nych ulic, aby sa vyhli jeho agresivite. Ini nanvesaterinského pohladenie poznaju len
krik, nadavky, trestanie, ba i &ijky, o vietko mohlo bt keby neboli oni. Zi ani takéto ,rodiny*
nie st vynimkou.

Priatéstvo — moji priatelia su pre ita skut@nou oporou. Pri nich mézem tysama sebou,
nemusim sa pretvarotdebo viem, Ze ma maju radi a nikdy ma nebudutsude ka’ko je falo Snych
~priatelov”, ktori zneuziju vasu déveru, vasu uprimfiosaSe priatéstvo. Ako vémi musi boli¢
takéto sklamanie?

Laska — verim, Ze nana eSte lertaka, t4 véka, zivotna laska, o ktorej sniva kazdé deviaska
na cely Zivot. No ké sa obzrieme okolo seba, vidime, ako z mnohychnyzaslasok ostali len rozbité
¢repy a bdavé srdcia. No nechaiesa z#ubit' z obavy pred sklamanim tieZz nie je tym spravnym
rozhodnutim.

Je pravdou, Ze niekedy ndm ubliZia aj naSkbliadia, ktorych mame radi a ktorym doverujeme,
ale ak si uvedomime, Ze to nebolo zamerne a abao@®sia o odpustenie, mali by sme int’ §ancu,
lebo ani my nie sme dokonali, aj my robime chybymg ¢asto ublizime inym, hoci mozno aj
nevedome.

Co je teda skutnou najdélezitejSou hodnotou v Zivote — mojom, awoj kazdého z nas? Je to
¢lovek —¢lovek, ktory je nasim blizkyrdi nasim priatéom. Clovek, ktory pomaha nam uz len tym, ze
je a ktorému musime pomdaj my, ak to bude potrebataA naSu pomoc mdze potrebdva niekto
neznamy.

Michaela Vojtekova
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Clovek a jeho podoby

Pozname rdzne podoliydi, kazdy z nich je iny, jediday. Ani si neuvedomujeme, aky krasny
a pestry je svet pripominajudobkoladovy raj na zemi. Chtkami horky, no zv&a sladky. Navzajom
sa spoznavame - ,,ochutnavame sa “, no ako sa vjdorko l'udi, td’ko chuti.“ A tak akotokolada
ma rézne druhy a podoby, tak Bjdia, jedni su sladki, ini horki. Robime medzi selozdiely,
porovhavame sa. Ale nemyslite, Ze je to tak lep&d, sme kazdy iny ? & nie vSetkym chuti
rovnakacokolada. Aky by bol svet fadny a nezaujimavy, ket sa stretavaliladmi, ktorym by ste
sa podobali. Ani si neuvedomujeme’ko podobného mame niydia s touto sladkou dobrotou. Tak
ako ¢okolada, aj my vSetci mame svoje zloZenie. Skiasteesaz pozrignacloveka, ktory je pri vas.
Ni¢ nevravte nahlas, len si sami pre seba povedztelhu ,,Aky je ?“ Je mily, chapavy, navzajom si
rozumiete, mate sa radi ? BlahozZelam, méte pri skimkicokoladku®© No je tu aj opak sladkého.
Nepricetny, arogantnyclovek, ktorému vobec nerozumiete, takéhd@loveka modzeme prirovitia
k horkejcokolade. Sami vidite, Ze je Reepoddbludi. Je len na nas, ku ktorej podobe chcemé&ma
blizSie. Tak akatokolada ma svoje zloZenie, ma aj svoju farbu. &ya) je podobndudom. Kazdy
mame iny odti# pleti, jedni su tmavsi, ini svetlejSi. Vo svete¢gstym problémom to, ZBudia sa
navzajom nezndasSaju kvoli sfarbeniu pleti. Bieli wdizujuciernych agierni bielych. Ale myslite, Ze je
to tak dobre ? Niektori sa nad tym ani nezdiajg inych by aj poteSilo, keby sme nerobili medzi
sebou rasové rozdiely, ale nevedia, ako na t&o Ai o tom myslim ja ? Nepozerajme sa na druhych,
lebo potom nevidimeso robime my sami. Svet sa mdZe znidan vtedy, k€’ sa zmenim ja, ty a my
vSetci. Z&ni od seba ! Nerobme rozdiely medzi sebou. Nielerswete, ale aj na Slovensku, v naSom
regione, v naSich mestach a dedinach. Jedmén6zeme zmetij je naSe vlastné myslenie ! Tak ako
¢okolada ma svoje zloZenie, farbu a €lajimyludia sme jej tym podobni. & na zaver ? Uvedomme
si, Zze od kazdéhdoveka, s ktorym sa stretneme, sa mézeme vZzdpmauit. Bez olfadu na vyzor,
farbu pleti, farbu vlasovi Stylu obliekania. Kazdy sme iny, kazdy sme oréjih

Co je teda skuitmou hodnotou Zivota®lovek - ktorého stretava kazdy ide jeho rozmanitych
podobachClovek, ktory sa usmieva i pla, ktory sa pondia za svojim ciBom. Zmysel Zivota nie je
vo ve’kych veciach, lebo svet sa sklada z walsti. Ak naSim cigom budeclovek — taky, aky je,
nedokonaly a s chybami, ktoré mame vSetci, vtedy figot bude m@a zmysel a na jeho konci si

modZeme poveda- Stal za to!

Anna SpiSakova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Hodnotou méjho Zivota je mdj pes. Zda sa vaniudné ? Mne nie. Wite su na prvych miestach aj
d’'alSie hodnoty, ktoré v Zivote mam, a tymi su rodip@atelia a’udia, ktori mi veria a podporuju ma.
No pri pr&itani nazvu témy som pochopila, Ze mozno bez tahg,som si to uvedomila, mi Kmi
poméha moj pes. Vola sa Lynda, je malého vzrasha&ernu srs. Pytate sa, pte® prave ona ? Tak
Citajte d'alej. Lyndu som dostala za vyborné vystade v prvom réniku na zakladnej Skole. Mam ju
vel’mi rada a nedala by som ju nikomu z& ma svete. Spolu sme uz peknych 11 rokov a za t&sto
sme spolu zazili V@ pekného. No ako to v Zivote chodi, aj zlym smpregli. Na um mi prichadza
mnozstvo zazitkov, ktoré somisu zazila. Ako mald som saisu, s bratom a kamaratkou hrala na
skryvaiky. Celé nadSené sme sa utekali schiavarat ju zatibdrzal, aby sa nepozerala, kam ideme.
Zakazdym nas naSla a my sme pri tom vyskald’ kea nas radostne skakala. VZdy bola mojou
spolanickou pri prechadzkach &iwidne ju to vémi teSilo a nia tiez, ke som videla, akot&stne
mava chvostikom sprava va a naopak. Nebola len mojou sgoidkou pri prechadzkach , ale aj
dobrou, ba skvelou posluatkdu. Nikdy sa ne®zovala na to, aky mam dlhy monolég, nehnevala sa,
ked som sa potrebovala vyket, neodisla, k& som potrebovala niekomu pové&dé&o prave citim,
prezivam. Vzdy si pozorne sadla Yadma a n&uvala méjmu hlasu. K& sa uz chylilo k tomu, Ze ju
stratim , vracne som sa modlila k Bohu, aby mi fiteeponechal a dnes polrkgch rokoch si
uvedomujem, Ze ndm bolo sudene’ Bpolu, pre to vSetk@o sme zazili a pevne verim, Ze eStéave
zazijeme. Nikdy by mi nenapadlo, Ze raz budemj@fs’ na tému ,,hodnota méjho Zivota“ . Ale
cesty osudu su nevyspythité a nikdy neviete¢o sa stane. S Lyndou som rastla a prezivala r6zne
obdobia méjho Zivota. Tak ako ona, tak aj ja starndospievam. Hoc uz saisu nehram tak ako
niekedy, eSte vzdy citim, Ze jecs@’ou mojho Zivota, Ze k sebe patrime. Mam teraz meolgjého
¢asu, ako som mala v detstve, no je’alej pre niia rovnako délezita. Vzdy si ku mne sadne, pribehne
ku mne, kd prichddzam zo Skoly, a tak ako vzdy, radostne zancvostom. A ja sa nau usmejem

a zabudnem na vsSetky problémy. A preto vSetko e lmwdnotou méjho Zivota, no to méze pocliopi
len ten, kto ma wah k zvieratam.

Anna SpiSakova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

» 10, Ze mam problém som zistila mWastie ¥as. ” vysvefuje mlada Barbora neznamyhad’om
sediacim v kruhu na stretnuti anonymnych alkohaelikp Alkoholicka uz sice nie som, ale som tu
preto, aby som vas ubezjla, Ze prestasa s tym da. ” hovori s miernym Usmevom. , N&pgu
oporou mi bola moja mamina. Ta zistila dih&e sa so mnou nie deje. NajhorSie v3ak bolo, Ze to
pokladala za svoju vinu. Naiiia som len seba, ale aj ju. Teraz to uz viem a pyme’'mi vd'acna za
to, ze pri mne vzdy stala. ” zabla pol’adom k dverdm. Stala za nimi starSia képia Barbojsgj
mama. Priviezla ju autom. Nevidela judvevere nie su priesvitné...aj tak citila, Ze zaireste stéle
stoji. ,, Pt som zaala, tak ako w&ina z vas, aby som utiekla z reality. Nevedela goies’ predstavu,
Ze sa na3i rozidu... Brat to bral po svojom. Spaitezdy, ke’ mal chvlku vana. Uplne sa oddal
futbalu. Ja som vSakladala cestu inde... Nakupy, hudba, televizia, kjizkDokonca aj spev, pre
ktory ma susedia uz nemajulwa v laske. ” zachichotala sa. Akoby telepatickyBsrborina mama
pousmiala tiez. ,, AZ raz na oslave u mojej udapmigite’ky bol na stole alkohol. Ochutnala som pohér.
Dala som sidalSi. Ad’alSi. Najprv mi bolo trochu zle. Potom priSléaua. Svet bol zrazu krajsi, ja
neviem préo. A vtom ” inom ” svete, "Barbora ukazala pomogwstov znak uvodzoviek, ,, sa vSetko
tocilo iba okolo mia a nie okolo problémov, na ktoré rieSenia somadasty paiet buniek v mozgu
nemala. Neskor sa vSakcado tait’ vSetko. ” ,, VSetko? " Opytal sa z krultudi muz, viditéne
pozna&eny vekom, stareami anajma tymi, pre ktoré sa v3etci spolu zi§liAno. V3etko sa
rozmazavalo, lepSie povedané, zmazavalo. Zmaz&eaa z vékého zoznamu tam hore, ” Barbora
nadvihla @i k stropu predstavujdc si nebo, ,, hore u Bohgesweeno. Pomaly ale isto... " ,, Ako to
myslite? ” ozvala sa tentoraz Zena v strednom vgkiak, Ze chybalo malo a jeho pomoc by som uz
nebola potrebovala. Tak, Ze by ma zmazal zo zozramiupotrebujicich jeho pomoc. A tak, Ze by
svieca méjho Zivota zhasla. ” V miestnosti bolo neepSené dlhé ticho. Mama za dverami spozornela.
,,» Rovnako ako ma optd@a viera v zachranu rodiny, ma opéi$ aj priatelia. Iba mama pri mne
zostala. A urobila tym pre ia to najviac, zachranila mi Zivot, aj®keo tom sama nevedela. MoZno
intuitivne vycitila, Ze ju potrebujem. V jeden vikk musela odfs Zostala som doma sama. Uplne
sama. V& sme v byte boli uz len dve... OdisSla. Samozrejoteorila som si faSu. Bola som zavisla.
Za jediny glg by som bola dala aj celu zbierku mlojkinder hréiek, z ktorej mi mimochodom
chybaju iba dve edicie. " Barbora Sibalsky zdvildlctie, chcela pdsobi milo, v stipi’ im do
svedomia. ,, Ak som nepila, triasla som sa. "ljpdli reflexivne prikyvlo na znak suhlasu. ,, Ak loyrs

sa vtedy nenapila, zomrela by som. Iba na to sosiatay Utopena v problémoch... Nakoniec sa opak
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stal pravdou aja by som bola zomrela prave piletmp som sa napila a ” utopila ” v alkohole.
tentoraz sa Barborina tvar zvrastila v Uplne vairaz, Ziadnej znamky veselosti. ,, LeZala som doma
rovno veda postele. Hadela na strop arozmii@a o ... ” sklopila zrak aZz k zaprdSenej dlazke.
Prechadzala po negami a zastala pri prahu dveri. Videla v nich zn&omanky. Topanky na vilas
rovnaké ako tie jej, len o dvgsla v&sie. Kupili si ich s mamou minuly rok na dovolenk&aliansku.

Vo dverach stala Barborina mama. idre&a citila lepSie. ,, KB som uz myslela na to najhorsSie ¢pta
som nejaké nejasné zvuky. Bola to mamina. VoSl&blp a pozrela sa naifa, rovno do &i. Pocitila
som tu najhorSiu bolésvojho Zivota. Pichala, pélila a donutila mojecerd krvac& ”. No moja mama
ma " vykrvacd " nenechala. Ani nikdy nenecha, teraz to uz viemsmiala sa v rovhakom zlomku
sekundy ako mama. ,, Volala sanitku. Mala som ottavi. Par dni som stravila v nemocnici. Na izbe
som bola s teraz uZ mojou dobrou kamaréatkou Linddtiorou spolu zvladame taZzké bremeno - a to
myslienku na to, aku bolésme naSou chybou spésobili blizkym. A predsa mdélsZali. UbliZila som

im viac ako sebe. Videla som to,dkena priSli navstiwi do nemocnice. Trapili sa viac ako ja. UZ viem,
Ze naSich dokopy nedam, ale aj to, Ze ma maju bkada na togi su spolu alebo nie, rovnako radi.
Viem to, kazdym dom mi to dokatuju. Som v poriadku ataéa som novy Zivot. Spojilo to ia

a moju rodinu, najma vSak mamu &anZa&nite aj vy novy zivot. Wite je niekto, kto o vas stoji, a ak
neviete, kto by to mohol iy zanite 'ada’. Hoci aj tu a teraz. Sme predsa vSetci prepojesiosnou
zlou skusena®u. Chyte sa Sance Za' odznova, vyuZzite ju. Nikdy neviet& sa eSte nejaka
naskytneDakujem mame, ktora je preiimtak délezitaDakujem Bohu, Ze si ma zo zoznamu neskrtol.
Dakujem za naju&iu hodnotu mdjho Zivota - zdravie, ale hlavne ggireozum, ktory uz na%stie

mam.

Hykova Nikola
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Zmysel zivota

M@j Zivot je kratky, aby som iiom dokazal objavi akusi jeho hodnotu, akysi zmysel, pre ktory sa
oplati Zzt. AvSak na tuto otdzku si nedokazu jednonigsezodpovedaani najmudrejSi filozofovia
sveta, a pre ira je teda tou priblizi’ sa k nim aspo tak, Ze budem rieSitito zahadu. V kazdom
obdobi sa méj nadzor na naféiu hodnotu Zivota meni, teraz som zufalo zamilgyanaka je ta
tajuplna hodnota? Dosiahthukojenie mojej’abosti, md¢ pobozkad stvorenie, ktoré milujem. Je to
zmysel Zivota? Je to jeho na§éia hodnota, ta krasna hodnota, ktéiavek chce pozr&® Nikdy, hoc
ako uprimny v fbke duse som, nedokazem si odpoved@d som bol este dil, také neskazernisté
dieta, veril som Westnos l'udi. Mojim najv&Sim snom bolo bojov¥a Bojova’ hrdinsky, postavi sa
nepriat&ovi sta rytier, uchopi me a hrdo padniiv boji, polozt’ ten méj Zivot, za zivot blizkych,
viete, ten pocit, ten Uchvatny pocit hrdinstvad’key umriete za niekoho, koho milujete. Teraz vSak
viem, Ze by som to nedokazal, nestratil som odvatratil som detsku naivitu, ktora ma naplala
takymto rofenim. Této krasna idea sa zaraz vytratila z mojgslen ke’ mi jeden mudryclovek
povedal kratky pribeh. Bol o dvoch pritdeh véasoch vojny, obaja boli poslany do boja na rovnaky
front, obaja bojovali po svojom boku. Jeden zachtého druhého, k& ho vlastnym telom ochranil
pred gwkou, Polozil zivot za ten jeho, aby ondieej zil a bolo priam jeho povinntsu prezf, on
musel prezi, vSak prého jeho blizky umrel! K& chlapec videl ritveho priatéa, v zufalstve vzal
zbrai a zabil sa. Chapete to? Teda ta obrovska obetarbétna, on museltZiaviak akoby si nevaZil
priate’ovu obetu, zabil sa, zabil sa pod riskom vyhovorkil sa zo zufalstva. Priam ma striaslal’ ke
som si uvedomil¢go mi mudrc chcel povedaHrdinské myslienky ma opustili. Stratil som tetitsky
a naivne chapany zmysel Zivota. V laske som nd%iHi, dchvatny a rozkosny zmysel Zivota, milbva
diewa. Kal’ som tak dumal nad laskou, nad tyn¢rwegm Zriedlom inSpiracie, priam ma zamrazilo aké
len rdhavé myslienky ma ovladli. Boh vravi, Ze @sKa. Ten isty Boh vravi, Ze je nekone
milosrdny, préo ma potomlubog tak ¢asto boli? Hadam Boh klame, hadam nie je bohom
milosrdenstva, ale bohom witel'a?Ci je laska démonom, & anjelom?
Laska teda, je zmyslom mdjho Zivota, ano, ten ohgiv vetne zahadny, taky krdsny a zardwveky
hrozny. NajvdSim tyranom, je tento Ui&chtily cit a pritom jedinym spasltem sveta. Kazdyglovek si
raz uvedomi, Ze jedine laska nas zachrani, jedin® tcit tvori v duSiachtastie, jedingista, rydza a
u¥’achtila laska, je zmyslom Zivota a najgéu hodnotou, toho méjho.

David Horvéath
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Najvacsia hodnota mojho zivota.

Najv&sSia hodnota méjho Zivota? Je ickite viac. Za chuiu sa chystam s kamaratkami do kina a
vonku je mimoriadne sidey dei, teplomer (zle nastaveny alebo pokazeny) ukazéjetyzdiov pred
Vianocami 30 stuipov — asi pre toto (?) vSetko som sa rozhodlat’pésaprimnosti (aj k& ma napadli
viaceré naozaj dblezité a mozno i viac téadi hodnoty).

Uprimnog’. Ta zdravd Gprimnasnevidig® takmer nikde. V dnednom extrémne oklamanom swete s
stava, Ze aj to naj¢die a najokatejSie klamstvo sa stava takou prayabsa hory zeleneju“. Napriklad
¢asto péujem vetu : ,Vies, ja to robim naozaj Uprimne” aelnlavne aby to bolo Uprimne, zo srdca”“ .
Krasne vety. A naozaj si ich cenim @ddi okolo nia, ale v niektorych situaciach som zistila, ze
aprimnos nest&i. STOP! Nerobte si 0 mne nejaku ,péadne zbuchanu“ mienku na zaklade tychto
riadkov. Citajte, prosimg’alej, poktsim sa vam to vysvetli

Predstavte stloveka, ktory robi nigo s MAXIMALNYM nasadenim, MAXIMALNE Uprimne,
CELOU dusou i telom, ale je MAXIMALNE MIMO.

MozZno sa snazi niekomu pontocajlepSie ako vie, a robi to Gplne ,od veci“ - mozba nepochopil
situaciucloveka, ktorému poméha, alebo nenasiel to spréaesemie...

Mozno by sa mdj nadzor — uprimnogestéi — dal dobre ilustrowana v2’ahu s Bohom. Niekto Zije s
Bohom kazdd minutu svojhaid a snazi sa aj druhym povédatom,éo Boh pre nas urobil. Niekto si
aprimne mysli, Ze Boh od neho chce jednu hodintyzdei, d’alSi si v tom najaprimnejSom postoji
mysli, Ze Bohu postéa 2-3 hodiny na Vianoce a Y& noc a iny zase poklada za vrchol BoZej
spokojnosti s jeho Zivotom skwiwog’, Ze doteraz nikoho neokradol a nezabil. A to sich nechcem
robit’ srandu ani hovatis iréniou. VSetci to robia vo Ykom presvedeni, Ze to robia spravne a zo srdca
— nikoho sa na to nepytali, nesli za tym hlbSid’adali to,co Boh od nich chce.

Chcela by som teraz svet oboznémijednou mojou osobnou, prave vymyslenou aléstocnym
Zivotom odskusanou definiciou. Radmia je kamaratstvo pocit &itého zazemia, mozno potreba titi
uznanie a pochopenie od blizkyEhdi, a utite aj nejakou Zivotnou poistkou, i prijemnou ,vigpl
gasu“ . Aleco, kel zlyha tato poistka®o potom? Spomenula som si na vyrok jedného vojaX
vSetko je ruzové ako voda so sirupom®. Ja si sioenentdlne vychutndvam jesennu euforiulkye
kontrast ku vSade pritomnej jesennej melancha@lig,viem, Ze viga'udi nema ideélne rodiny fungujlce
na baze uz spominanej ruzovej vody. Ja manidsti®, ze k& zlyha kamaratsky w¥ah, mam za kym fs
a porozpravasa. Viem, Ze ten pohar so sirupom, ktory strdghlisticki ruzovu farbu, nemusim tpi
sama. Tu uz hovorimdalSej hodnote, bez ktorej je Zivot asI’'ne taZzky — rodina. Moja rodina mi dava
uréita zivotnu ,korekciu®, oboznamuje ma s ndzoromsvat, ktory je viac objektivny ako ten méj — a

tak sa postupne snazimttstadle menej ,mimo*“.

Teraz zisujem Ze najlepSia kombinacia je dobra rodina andipripriatelia. A este...

...eSte sa mi do mysle i do per&itlaeladalSich slov, vEa hodnét, ktoré v mojom Zivote stoja na prvych
miestach...Ale ako viete, idem do toho kina. Ddtgstatnych hodn6t sadite tieZz niekedy pustim. Raz
uréite napiSem knihu, tam si to grate...

Betka Zemantikova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Kazdy ¢lovek mé vo svojom Zivote nejaké hodnoty, ktoryemiypoda ktorych Zije, zalezi mu na
nich a maju pre osbity a mimoriadny vyznam. A takato hodnotu vojsm Zivote mam i ja.

Pre mia je touto hodnotou konik menom Pavosz. Je to maglhed’ky tmavy hnedak s bielou
hviezditkou nacele a bielymi ndZkami. Tohto ka mam vémi rada a pokladam ho preto za n&gié
hodnotu v mojom Zivote, pretoZze zasiahol priamo ensjdi€ko a Ziaden iny k& ho az doteraz
nenahradil.

Jedného #la som zistila, Ze k ndm do stajne na SOS v Sadi,dtddujem, pribudol novy konik. Hdie
som sa Sla na neho poztidep&il sa mi. Mal v&kd oblukonosu hlavu a bol strasne vysoky. Aj moj
prvy dojem z jazdenia n@gom nebol prili§ dobry. Nevedel poriadne chpdihyba sa. No aj napriek
tomu, keI’ som z neho zosadla, zmocnil sa ma zvlastny, natefyiy pocit. Bol to pocit, ktory méjmu
srdietku nieso napovedalCosi také, ako Ze ten kde nigtim vynimasny, iny ako ostatné kone. A tak
som si poloZila otazku: , Ale pte?“ . Nevedela som sama sebe na tuto otazku odpviba som
vedela, Ze patrime k sebe a ja sa ho uz nevzd&falaZsom naiom jazdi’ corazéastejSie &astejSie.
Postupontasu sme si zali rozumie’ viac a viac. Nik iny n@aom jazdi’ nechcel a neveddbudia na
nadavali, no ja som vzdy povedala: , Tomuto koniktreba rozumié!“. Chvile s nim mi stale
tastejSie chybali. Chodila som za nim kazdé rand pyecovanim, nosila som mu jétka a on si ich
vzdy s chtiou a \@atnog’ou zobral.Casom na méj hlas reagoval radostnym erdzanim. Adtaa, Ze
som na jazdenie dostala inéhonkp urazene sa natiana box a otéil sa zadkom k dveram. Vtedy
som pochopila, Ze Pavosz jeca#’ou mojho Zivota, Ze je nie, ¢o sice nepatri mne, no patri méjmu
srdietku. Ano, bol to on, vysoky hnedak s najkrajSirskami na svete a s izasnou povahou.

M6j osobny nézor je taky, Ze hodnoty v Zivote ndptavuju materialne veci, napriklad auto, ale’ ma
niekoho, niéo rad, s laskou sa o to stéra presne toto pre #i@ znamena tento konik.

Potom som preruSila Stadium a po navrate do Slsalyyn marne Fadala mdjho konika. V stajni nebol.
Jedného chlapca som sa spytala, kde je PavosznKeovedal, Ze v Traiine, moje srdigko skoro
puklo. Predstava, Ze mi ho vzali, bola pra@anaka bolestiva, ako #ematke zoberu di@. Moje dni

v Skole uz neboli také veselé. Nemala som’adhodi’ do mastale, kam som predtym chodila tak rada.
Poh’ad do boxu, kde staval, bol strasny pigammoje srdiéko. Bol tam iny k.

A preco je pre niia tento konik najw&ou hodnotou méjho Zivota? PretoZe je jediny, kidokazal

v mojom srdci prebudia otvort’ nieto, ¢o viiom bolo po celé tie roky pri koch skryté. Dnes mgj
konik stoji v boxe v Prievidzi. A jeding ma uteSuje je fakt, Ze je u niekoho, kto ho nifj stara sa
0 neho, rozumie mu.

Teraz jazdim iné kone. Su dobré, laskavé, no jemyiee uz nikdy Ziadneho ka nebudem ntatak
rada, ako som mala Pavosza. Zle som napisala slpukala“. Ja ho mam stéle rada, idkge teraz
d'aleko. A raz bude sfau mia doma a budeme si spolu uzivaasne chvile Zivota. Urobim pre to
vsetko.

Toto bol pribeh o krasnomtghucloveka a konika. A ja verim, Ze kazdy z nds makiejajvasiu
hodnotu svojho Zivota a Ze to nie su peniaze a hénetci, ale Ze je to laska a dobro. A pigarfe tou
hodnotou m6j Pavosz.

Daniela Peszekiova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

» Na to, aby sme pochopilgim sme, musime zachytmyslienky a sny svetov, ktoré nas stvorili
a ktoré nas videli len vo svojich predstavach.”
George Byria®

Najv&Sou hodnotou Zivota méze tbyre ¢loveka hodto. LiSi sa to odiloveka kéloveku. Sme
jedingné individualne bytosti, a preto mame kazdy svdgstné priority. Pre niekoho méze thy
najva:sou hodnotou Zivotiubovdné odvetvie umenia, maliarstvo, socharstvo, liteembDalsi si zas
mdbze nadovSetko cehinejaky predmet, vytvorgi konkrétnu osobu alebdudski viastnas Pre
mnohych méze kynajv&Sou hodnotou Zivota samotny Zivot. Stal by vSaloZeskut@ne za to bez
mnohych inych veci?

Preto pokladam za nap@u hodnotu svojho Zivota lasku. Bez lasky by jedemohol milovéd
napriklad umenie, nemohol by teda o umeni ani éo&irako o svojej hodnote nad vSetky hodnoty.
Bez lasky k svojmu dielu by spisovhteenapisal knihu. Laska je zakladny a univerzality ad
ktorého sa odvijaju ostatné.

Su roézne formy lasky. Od lasky dvoch milencongterinskej lasky, pmic nenavigou. Bez lasky
by sme v dneSnej podobe nemohli jesttoVRretoZze prave laska nas pwhd/pred, prinasa, okrem
iného, aj pokrok. Preto je laska najgéau hodnotou méjho Zivota.

Juraj Kapsa
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Casto si kladiem otazkuo je najv&Sia hodnota mojho Zivota, Som dvagtsany sluchovo
postihnuty mladik. Naju&ia hodnota méjho Zivota je a v budlicnosti aj boudge zdravie, praca
a dufam, Ze aj moja rodina. Dnes $0u moiji priatelia a rodina, ktori ma maju radi taggaky som.

Rodina poméze, potesi, povzbudif ke svet vokol tvrdy a zaludny. Ano, tvrdy je Ziviatkého
chlapgteka, ktory namiesto hry, zabavy a’mosti musel trpi¢ po lekarskych vySetreniach, po operacii
preZival nevbnog’. A to nie raz alebo dvakrat, ale mnohokrat.

Potom sa ¢il Zit medzi zdravymi démi a ndj$ si tam kamaratov. Takyto mladik si vazi iné hognot
ako ostatni rovesnici.

V Zivotec¢loveka sa hodnoty menia. Kge maly, tak hra a htay si to najcennejSie. Zivot je
bezstarostny. Ako vyrasta, tak sa meni aj Zivotodnbta. Niekomu zalezi iba na praci, niekomu na
peniazoch, a niekomu zalezZi aj na osude infach. Stard sa oludské vZahy, o kamaratov.

Hodnoty méjho Zivota som uz spomenul. Nemdpevedd, ktord z nich je naju@ou. Neviem si
predstaw svoj Zivot bez zdravia, rodiny a prace. Najlepdjebolo, keby sa rodina, zabava, praca,

priatelia a zdravie spojili do jedného celku a wytilr by Mj Zivot.

BibPaczer
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Najv&siu hodnotu ma pre #a kamaratstvo. Kamarati dindia, ktori ma vedia vazkych chviach
podrza. S nimi dokdZzem vSetko prekah&nazia sa, aby som bokastna a netrapila sa vecami, ktoré
nie su podstatné pre moj Zivot. Svojich kamaratovagujem za moju druhd rodinu. MéZem im
povedd také veci, ktoré svojej rodine nemézem. Sidsto veci daszlé alebo divné. S kamaratmi
som prezila vBa svojhotasu a v poslednom roku som s nifastejSie ako s mojou rodinou. Prezili sme
vela peknych veci, no niekedy boli aj 2iésy, ale spolu sme vSetko prekonali. Chodili smeosku
poprechadzg porozpravali sme sa, dbgasto sme sa chodili zabdvao podnikov, kde sa dalo
tancovad. Vyblaznili sme sa a pritom sme zabudli na stardéed’ je teplo, najradSej chodime do
parku, prejs sa, sadnflisi k vode. NajradSej sme mali miesta, kde nebel@a Yudi, pretoze niekedy
treba od vSetkého ujs uvdnit’ sa a by viacej sam so sebou a relaxdvEamaratov mam ddslebo

sa rada stretavam a zoznamujem s noviriimi. Byt v dobrej spolénosti je fajn. Mojimi najlepSimi
priate’'mi je iba paf'udi, za ktorych by som dala Zivot.

Napriklad Lenka. Je to di&v s ktorych sa pozndm uz od nikéi a bola spoluzikou mojej starSej
sestry. Je z naSej dediny a hoci je o rok stav&ani dobre si rozumieme. Prezili sme spolu veci, na
ktorych sa smejeme, ale aj také, na ktoré neradmsmme. VZzdy sme sa snazili vSetko divgriesi,
aby sa naSe kamaratstvo nepokazilo.

Druha kamaratka Blea, t0 nam pred rokom predstavila ind kamaratkgpmasa mi vémi
nepozdavala, ale dnes si vyborne rozumieme. Ajjkevonku nuda, k& sme spolu my dve, vieme sa
zabavi’ a n nam nechyba. Chodi k nam kazdy druhy vikend, mle stale v kontakte cez Internet.
Priatd’stvo je jedna duSa v dvoch telach. Na nas to Gplaté lebo sa nikdy nehddame a né&lnie na
seba. Chodime na discotéky a stoji za to vidés dve v akcii.

Nesmiem zabudritani na moju uz byvalu spoluzieu Sasku. VZzdy ma pochopi a poméze mi.
Namiesto nej k nam do triedy priSla Silvia. J&os sranda hlavne na hodinach, jéme zlatulinka
a dobra. Mam ju v&ni rada.

Svojich kamaratov by som nevymenilaibim ich kazdého inak. Viem, ako sa mam ku kazdému
z nich spravaaco komu mézem povedaA oni vedia, Ze mne sa mozu zdoverja nezradzam, ako

to ini vedia.

Karolina Zvolenska
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Hodnota zivota?!

Pre kazdéholoveka je hodnota Zivota ina. Praianje najv@Sou hodnotou moj brat, ktory stal pri
mne v tych najazSich chufach. A verte mi, boli naozépzkeé.

Ked’ som mala 16 rokov, byvala som s mamou, jej pitatea bratom. Ni mi vtedy nechybalo, az
kym som sa nedozvedela, Ze nas matkati@padracia sa k byvalému manzelovi, ktory nas gradi
rokov tyral. Ja a mdj brat smaisu nesli, lebo sme tie stresy nechceli zaZixaovu. Mama sa nam
vyhrazala socialkou, lebo sme neboli eSte plnoMtla som strach a brat tieZ, len to nedaval najavo
Vedeli sme, Ze k& ostaneme spolu, tak to ako-tak zvladneme. Najaob&ilo, kd® nAm mama
neposielala peniaze. Myslela si, Zel'keudeme hladovatak sa k nej vratime. Nevedela safm,mam
robit’, vedela som, Ze moj plat z brigad nevyst&Setci mi hovorili, Ze to bud&oskoro lepSie. No ja
som tomu uZ prestavala vériBrat ma vzdy upokojoval a objal, aj Kkeitil to isté,¢o ja. Drzal to
v sebe. Jeden bez druhého by sme nevydrzali adetyZ akto sme prezili tri mesiace. Vtedy som
potrebovala stéle rozpraieale nedokazala som povédai slovo. On si to vSimal a vzdy mi vykuzlil
Uusmev na tvari. Vydrzali sme. Dnes uZ je tolavkepSie. Nasli sme si spdsob ako pieBrat si nasiel
priatd’ku a ja som si nasla pridite ktory mi dava td naj¢diu lasku. K& som priiom, ovladda ma
zvlastny pocit. Z&nem sa chviéa mam po celom tele zimomriavky. Vtedy sa modhiry sa to nikdy
neskowilo. Teda uz nie som sama, mam dve lasky - brapaiadéd’a. Tito l'udia su pre rifa
najdélezitejSi v Zivote.

Ale moj brgek je predsa moje najisie $astie Zivota, nevymenila by som ho z& na svete.

PoloZila by som za neho Zivot, a to isté by urabibn pre nia.

Silvia Simonova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Chcel by som Vam chcel pou&deze najvadsia hodnota méjho Zivota je rodina.

Rodina je v spdioosti jedna z najdoleZitejSich socialnych bunieksdasnosti rodina
zohrava viéku a hlavne délezita alohu. A to uz od ranného vakypo samotnu dospetodoveka.
Rodina, tak ako priatelia, ktori vytvarajloveku prostredie, v ktorordlovek Zije, vyrasta a dospieva,
charaktegloveka formuju.

Patas Zivota sa toho mnoho ri&me, a preto v naSich Zivotoch zohravaju vyznamdélezita ulohu,
rodicia. PretoZze prave oni nas mnohym veciam dmiua dokaZzu nam svojim rozpravanim,
vystupovanim a dohovéaranim, vstigo svedomia. Oni patria k tyrfud’om, ktori stravia s nami
mnohoc¢asu. Prave oni zodpovedajiastane za togo z ich dcéry alebo syna vyrastie, aky Zivot budu
vied’, aky Zivotny Styl budu preferovaa v nekoné&nom rade po celej namahavej a i) priprave
dietata do Zivota, m6zu posuyi¢ci ma Sancu b UspesSnyntlovekom, aj kd’ to, ¢i bude UspeSnym,
zélezi len naom.

Rodina dnes zohrava Kial ulohu a mozno eSte &&iu ako kedysi predtym, pretoZe dnes je doba, kedy
sa mnohokrat stava, acite aj vy ste sa s tym stretli, Ze thevyrasta bez rotiov, pretoze jeho rodia

sa rozviedli, alebo sa medzi nimi stalodaigio zapréinilo odlG¢enieélenov rodiny.

Strata roda, alebo rodiny je pre diatazka,tazko prekonatma. Dig’a trpi, kel’ vidi, Ze jeho
rodicia si navzgjom ublizuja, di@ti na rodtoch zélezi. Takéto dia ma ajcastokrat problémy, a to
hlavne v Skole, kedy mdéZe podéwsabsSie vysledky ako dopoBjaalebo mdze miataktieZz problémy
nadviaz& s niekym novy kontakt, mdZze tharoblémy vyrovné sa s tymgo méze viest k uzavretosti.
Mé6ze sa oddeli od skupiny rovesnikov nepozorovaie. Castokrat si diga ani neuvedomi, Ze je
uzavreté. Vtedy je dblezita aliri potrebna stala podpora. No dk&e v takej situacii rodia zabudaju
na diga alebo nemaj@astokrat na nehoas, kowi aj to smutne. Di&a takto mdze madlhodobé
néasledky.

Na zaver by som chcel zdéragnke rodina je vigmi podstatna, a Ze aj o tenttAnok

v Zivote je dolezité sa stataudrziavad ho funkny a spéahlivy.

Roébert Vosko
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Tato préaca je o zmysle mojho Zavdiajv&Sou hodnotou mojho Zivota je rodina. Rodina je

najvasou hodnotou nielen méjho Zivota, ale myslim siaja@gacerych’udi na celom svete.
Narodil som sa do Uplnej rodiny, mainsotca, mamu a na svete bola aj moja starSia s€xdra

malicka naSa rodina fungovala tak ako ma, ale potomi&# rpokazilo, ani neviem¢o sa stalo,
a odrazu som zil len s mamou a sestrou. Zistil $akn Ze rodina je v kazdom pripade naggu
hodnotou v mojom Zivote spomedzi vSetkych hodnélem mojom Zivote.
Rodina je najv&ou hodnotou prave preto, lebo dokaze poskymaohé veci, ktoré sa nedaju dasta
v inom prostredi ako je rodina. Rodina je pmdma to najcennejSieio v Zivote ¢loveka existuje,
atreba si ju vaZi Vazit si treba tiez vSetk@o rodina ponuka, ale na druhej strane je potrepiésa
do rodiny vrati.
Dnesni mladl'udia si rodinu nevedia vdZia preto sa s roétni hadaju a ska3aju rézne, im nepristupné
veci, aby rodiom ukazali, Ze nemaju pravdu. Tieto veci sa&astgjSie stavaju v neuplnych rodinach,
ale m6zu sa sfaaj v tej najlepSej alebo Uplnej rodine, v ktoreg mladyclovek pristup ku vSetkym
jemu nepristupnym veciam, a takto sa snazowdipri‘aZit'.
Aj ked si mnoholudi v mojom veku mysli, Ze rada nikdy nemaju pravdu , ja sam na sebe vidim
acasom zaéinam chapg Ze moja mama mi nikdy nechcela zle. Vzdy samaZsa poradi a pomaoé,
aby som cestu Zivotom preSiel bez chyb. VZdy chpeta mia to najlepSie. Rodina uz od svojho
vzniku, aZ do teraz &m|m svoju funkciu, ale niekedy sa to prosto nepodauilia musia rie§i veci,
ktoré sa Zivota priamo tykaju, ako napriklad ubgiwe, Zivenie rodiny, a s tym spojena praca a rézne
iné problémygi uz rodicov alebo aj ich matkych ratolesti, ktorym sa podari vzdy nejaké protyé
urobit’. S tym sa spdja Zivot v rodine.

Byt rodicom sice nie jeahké, no ja si myslim, Ze za tie rodinné momentysti. K mojim
najkrajSim momentom patria rézne rodinné oslavyetyys rodinou, alebo kesme sa nashovali do
nového domu a r6zne iné momenty.

Rodina je hodnotou, pre ktoru Zijem adycham. RaddokdZze pomd¢ podpori’ a vtazkych
momentoch stoji a verim, Ze bude’std mnou.

Rodina je zékladnou a napé®u hodnotou méjho zivota a bez mojej rodiny by saorite
nedokazal #i. Martin Dolak
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Najvacésia hodnota mojho zivota

V Zivote ¢loveka méze domino¥amnoho hodn6t, ale jedna je pre kazdého ta najdéjeia.
Najv&Sia hodnota mojho Zivota je, ze som svoj zivot auiava Bohu.

Myslim si, Ze najlepSia vec, ktord mé&evek v Zivote urohi, je jeho rozhodnutie sa pre JeziSa Krista.
Vo svete je vEa bohov, ale iba jeden je Svaty. M6j Boh je Bohaki#ma, Izdka a Jakoba.

Do svojich sedemnastich rokov som Zila zly Zivofv8la som¢asto chord, ¢ila som sa zle,

a ani ma to nezaujimalo. Ako mladé diavsom mala aj viacerych priéite, ale oni to so mnou vSak
nemysleli vazne, takze som bola aJalerat zranena z lasky. Dobrétahy som nemala ani doma, vo
svojej rodine. Z tych vSetkych problémov a eSterajzabavu som holdovala alkoholu. Raalio tom
nevedeli, pretoZze som sestram zakazala pavedato. A jednak, aj sme mali dohodu o tom, Ze to
nepovedia, pretoZze ja som nepovedala tod keystrajali sestry. AvSak mojim spravanim,
bezoladnosou, drzogou a tvrdosou srdca som sestrdm spdsobila bolesti a trapsieedy sme sa
aj zabavali, travili spolu dobré chvile, ale inokddséli mne vyronili slzy. V&akrat sme sa hadali.
Myslim si, Ze keby som uZ skér svoj Zivot odovzdahu, tak by bolo menej hadok a nendvisti. Ale
Boh to vSetko obratil na dobré. V lete v roku 208dm sa rozhodla pre JezZiSa Krista, pretoze si
myslim, Ze nie je v Zivot&dloveka doleZitejSie rozhodnutie. Ano, si’'ve ddlezité pozemské veci, ako
je naprikladdom, auto, rodina, ale ptal ma je dolezitejSie to, kde budeme ttavacnog’. Takze pre
mna najv&Sia hodnota mojho Zivota jetZtivot pod’a Bozej vole.

LCudia maju mnoho nazorov na to, aky je Boh. Ale janmna to taky nazor, Ze Boh je
neopisattne veky, stale robi ni&o nové — je proste nevgrpaté&ny. Boh zmenil mdj zivot. Odkedy
som mu odovzdala svoj Zivot, tak sa udialo mnohmtpmych veci v mojom Zivote. Boh premenil celé
moje zmy$anie a obratil méj Zivot na dobré.

Myslim si, Ze kazdglovek by mal vo svojom Zivote urabto najlepSie rozhodnutie pre seba.
Mal by sa na ch¥l pozastavi nad tym,éi je jeho Zivot plnohodnotny, & vo svojom vnutri neciti
nejaké prazdno. Boh da&loveku Zivot a dal mu slobodu rozhodnga, co bude jeho najuw&ou
hodnotou.

Miroslava Kampczykova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Asi pred 2 mesiacmi som roznis, ¢o je najv&Sou hodnotou mojho Zivota.

Vysledok méjho rozmyania na tiuto tému bol asi taky, Ze n&giégni hodnotami sa: zdravie,
rodina, priatelia. Nie vzdy si zdra¥fovek uvedomi, akym J&ym darom je prave t@&o povazuje za
samozrejmas teda zdravie. Ja si to uvedomujentmae dobre, kdZze viac ako polovicu svojho
detstva som stravil ¥eskych a slovenskych nemocniciach (Brno, KoSicesska Nova Ves,...).
Z tychto mojich pobytov wina suvisela s nejakou operéciou. Prave pretel'siiwazim to, Ze moje
zdravie je aspoptaké, ake je. Zdravie si vazim aj preto, lebo e&opoznam Jéni vela udi, ktori su
na tom ovéa horsie.

DalSou vémi ddleZitou hodnotou v mojom Zivote je rodina.tdedobry pocit, ke viete, Ze vas
ma kto podpoti v taZzkych situaciach, a Ze sa mate s kym podae$ivoje starosti, radosti, zaZitky. Raz
mi moj brat dal na narodeniny ek, na ktorom je napisané: ,Niekedy je vec tak&nsaze ju treba
bra’ s humorom.“ A to je pravda, lebo keby som vSetkosom doteraz musel prédiral vazne, tak by
som tu dnes uz asi nesedel. Nie rad, kespomeniem na vSetky tie problémy, pobyty v nemmach,
prakticky po celom byvalon€eskoslovensku, tak sa sam seba pytam: ,Ako sonotf zvladol?”
Odpovel na tato otadzku je Veni jednoducha. Pomohli mi to préziodicia, sirodenci a vlastne cela
rodina. Podporu od rodiny citim aj terazdkeom zé&al Sportovéd. Rozhodol som sa pre lukodibe!.
Zo strany rodiov je to vé&ka obeta, ké otec ide so mnou na tréning namiesto toho, aley iseco
robit’ v garazi, alebo aby si iSiel oddycihma zahradku.

Nepochybne jednou z najgéch hodnét su aj moji priatelia, ktorych mam ptoge Slovensku

a nevidime sa az tafasto, ako by sme chceli. Preto sa vZzdy teSim naerékcie, ké sa s nimi mézem
stretni. Medzi takéto akcie patri napriklad aj tabor, ¥tea organizuje kazdy rok v lete na chate
Slovenského zvazu telesne postihnutych Sportoval@ho kazdoréna dovolenka pri Egejskom mori
v Grécku. Prave tam som spoznak8iau svojich kamaratov, na ktorych sa uz teratmieteSim,
kedZe tato akcia sa bude organizovag v roku 2010, aja tam, ak mi to zdravotny stawoli,
nebudem chyla

Som sice na va#iu a moje konsatiny ma malokedy poslichaju a robia &o,chcem, no viem, ze
hoci je moje telo choré, moja hlava a srdce suv&leapiné radosti aj lasky. Chdo Zivota ma nikdy
neopuga. A myslim si, Ze M&u, vd’'mi dolezitd tlohu v tom zohrala a zohrdva moja madiktora je
spolu so zdravim mojou najg&ou Zivotnou hodnotou.

Martin Mlynar
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Zivot ¢aka na nas, myakame na zivot

Zamysleli ste sa niekedy aky mdjidia pozitivni na AIDS v Afriketazky Zivot? Trpia
nevylietitelnou chorobou, na ktort sa eSte nevynaSiel liekl’ Wazdy ma pravo na Zivot pie by
nemohli m& aj oni?

Utite kazdy z nas rozmiyd nad tym ako by sa jeho Zivot od zakladu zmenilykea nakazil.
LCudia by sa ndm vyhybali a ukazovali na nas prstobthadzali @aleka oblukom, aby sa nenakazili.
LenZe uludi v Afrike je to Uplne inak. Nikto tam na nichuk@zuje prstom skoér im pomahaji’ Zi
s touto chorobou a staraju sa o nich. Kazdyiderobia lepSim a krajSim, snaZia sa im a@spdusok
vylepst ich Zivot nez ich dostihne tato choroba. Kazdychrsa bojigi kazdé rano otvoriad Den sa
snazia preZitak ako keby bol ich posledny. Uz ntide dettky chapuco sa s nimi stane. Ale veria, Ze
budd ako anjetikovia, ktori sa dostant do neba. Na ich malychitiach sa predsa stale objavuje
usmev. Wazkych chviach im v tom pomahaja misionéri, ktori to robiaiskou a nehou. Aj tittudia
pozitivni na AIDS chcu poctitipohladenia a lasku, lebo ich rodiny ich zavrhiedKzistili, Ze je niekto
nakazeny zavrhnu ho ako keby bol len ,odpad”. Ndoweuju si, Ze aj oni sami ne&i@ na to aby sa
s touto chorobou vysporiadali. Chcu, aby a@sph viastna rodina ich v tom podporovala, aby oa t
vietko neostali samCakaju niekde v kite, kym ich dostihne no ini sanazia riedi aj ke’ vedia, Ze
je to nevyli€itel'na choroba.

V Afrike existuju zariadenia kde ich prijmu s lask@j kel’ vedia, Ze jedina cesta odtig na cintorin.
Kazdy, kazdy di zomrie stovky dokonca aj tisickludi, ktorym bol odoprené pravo na Zivot. No
niektorym stai im len malé pohladenie a oni citia, Ze aspéekto ich mé rad a rad sa o nich stara.
Kazdy de& vstavaju s nadejou, Ze sa ich zivot obréti k kxpsi. LepSie sa im tato choroba znasd, ke
kazdy dé prezivaju s tsmevom na tvari a snazia si ho, djlka maltkog’ami sprijemrt. Misionari

to robia s vékou laskou, aj k& pol’ad na umierajuce dia na AIDS nie je vZzdy pekny. Aj Keim
choroba robi Skody na tele, no oni stadle majdigaah nadej. Nadej na lepSi Zivot, aky im bol vyfrat
Ani ich sa nikto nepytal ako by chcelitzno choroba si toto pravo vybrala bez rozdielu &aon. Aj
malické dettky nemdZu za to, Ze si nakazené no napriek takaju na Zivot. Kym sa u nas odohra
nejaka udalasv Afrike na ta chorobu zomrie stovky nakazenycimé&dychrudi, pred ktorymi je cely
Zivot. Cely Zivot im zoberie choroba.

Nikdy si nezalozZia rodinu, nikdy nebudl nideychova svoje vlastné deti, nikdy neuvidia svoju
mamu, otca. No stale dufaju Ze sa ich Zivot otké&ipSiemu. Ze budi mékazdy deé preziva nové

a nové zazitky, Zze sa dostanu do Skoly a navstddae krajiny. Ani tie matké detéky to celkom
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nechapu, ale veria Ze sa do ®&hia tam sa sk@nich utrpenie a bolesti pred stou. Preto ich aj my
podporimeéi uz prostrednictvom nejakou zbierkou alebo nosetdémenej stuzky. Ukazuje, Ze aj
inym Fudom na svete zalezi na tychto chorjai a treba im dapocitit, Ze nie st na to sami.

K& sa pozrieme na oblohu a na hviezdy, ktoré predgtamiliony deti, ktoré kazdy de
zomieraju na AIDS.

Magdalénka Ko%’alovéa

Ak4 je najvacsia hodnota zivota?

Méam jednu otazku. Rie saludia vo svojom Zivote zaoberaju bohatstvom, slé&aaadelanim?
Preto, aby im druhi mohli zavidiealebo preto, lebo chcl ma@ocit, Ze aspo nieto viiom dosiahli?
O ¢om je vlastne podstata Zivota,dkerSetci sa nenavidia a trapia? Aka je vlastne htaddovota?
Ludia ¢asto prichadzaju na ta spravnu cestu Zivota, a kiekoho blizkeho viom stratia. Potom
zanu uvazova ,,Naco bolo vietko to bohatstvo, ta slava, vzdelaniel ke tak som priSiel o to
najvzacnejSie?Cudia sacasto pozeraju do minulosti, ale m6j nazor je tak¥,sa priliz pozeras za
minulog’ou, prehra$ buducnds V mojich hodnotach Zivota je tento vyrok na pmvanieste. Lebo aj
ja som sa&asto pozerala do minulosti, pretoZe prisnajvzacnejSicliudi vo vaSom Zivote, nie jei
prijemné. Preto nechapdidi, ktori maju veci, o akych by sa niektorym molao snivad a aj napriek
tomu si to nevazia. Pride mi fato, kel vidim, Ze povaZuje za dbélezité tie nespravne hydhiwota,
chce v zivote len bohatstvo, slavu a moc. Prialasbyn kazdému, aby mal, gom tuzi. Ale, aby
nezabudol, kto bol a aké hodnoty mald’keol tam, kde bol.

Martina JagneSakova
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Zaciatok konca
Zrazu vybehol z kliniky. Pdlad mal neptietny, akoby videl ducha. Rozbehol sa. Ani sdm nelved
kam. Chceko najrychlejSie pré& Pre od reality. Niekam, kam by sa ukryl. No pred sprévktora sa

prave dozvedel, uz niet aniku.

Nevedel,¢o s nim budefalej. M& predsa cely Zivot pred sebou. Len preddiami oslavil svoje
osemnaste narodeniny. Jediné, dmav tej chvili myslel, bola t4 prekliata noc, prekh hodina,
mindta... Okamih, ktory navzdy zmenil jeho Zivoehd spomienky boli nelpiné, boli to len nejaké
atrzky, ktoré sa mu postupne vynarali v mysli. AaZdy piatok, aj v ten osudny Siel s kamaratmi von.
V meste bol jeden skvely klub, v ktorom alkoholkté potokmi, barman nevidel Ziadny problém
v predavani alkoholu mladistvyr@iasto sa tam pohybovali zvlasihidia, no on si ich nevsimal. Mal
v3etko,¢o v tej chvili potreboval. Svojich ,,kamaratoWalSia spomienka bola trochu hmlista. Paméatal
si, ako knemu ajeho pridtan priSiel jeden ztych zvlastnycfudi. Postupne vSetci spozorneli
a zadivali sa na jeho ruku. V dlani pevne zviengkcnu striekgku. Z d’alSieho vrecka vytiahol ihlu.
Potom jednému z nich potichu povedal, Ze ma prk nigo pripravené. Nig, s¢im preziju chvile,
na ktoré nikdy nezabudnu. 8taak pdjdu za nim. Postupne sa pozrel na kazdétichzpolfadom,
ktory vSetci pochopili. Nasledovali ho von. Kedi niekd’ko metrov za nim. Viedol ich tmavou
ulickou. Zrazu zastavil. Otd sa k ostatnym. Pritom nie hadal. Zrazu sa usmial a z vrecka postupne
vytiahol striek&ku, ihlu a malt ampulku.

ZvySok noci si pamata uz len ako nejasné utrzkyetdiSstali v kruhu a postupne si podavali
injekénu striekéku. Kazdi z nich si pomaly pichal ihlu priamo ddyZiAZ priSla k Nemu. V tej chvili
si uvedomil, Ze to¢o sa chysta prave urabinie je spravne. No nakoniec gatiol naliehanid’udi,

o ktorych si myslel, Ze su jeho priatelia. A to beh okamih, ktory navzdy zmenil jeho Zivot.¢élisa

s nim cely svet, aZ nakoniec padol na zem. Taktboto eSte par dni. Napokon sa rozhoddlria
kliniku. Na chvile, poas ktorychc¢akal na vysledky testov, nikdy nezabudne. MyslelZsi su to
najhorsie chvile v jeho Zivote. No ta4 najhorSiaitavho eSte legakala. Zrazu sa pred nim objavil
lekar. So smutkom v hlase mu oznamil, Ze je nakazémsom HIV. Ihla, ktor( si pred pamadmi
vSetci tak bratsky podiavali, bola infikovana.

Oc¢i mu postupne zaliali slzy. Bezal. Zrazu zastataDsam. Sam na brehu rieky. V hlave sa mu
virili my3lienky, akoby bol na kolots. Co budedalej? Ako to povie rodom? V3etci ho budi
odsudzové. Chcel so vSetkym skonca¥yano v tom okamihu satom nieo zlomilo. UZ sklamafudi,
ktorym nanom zalezi. Znovu ich sklamianechce. Ztal paste, otéil sa. Pomaly odkréal vpred
odhodlany bojovado poslednych sil. Janka Makuchova

84



Hrozba menom AIDS

Pr&o hrozba? PretozZe tato choroba menom AIDS patrzitiednajhorsie choroby na celom svete.
Je to nevyligitelna choroba, ktorou sa méze rychlo nakamla 'udi pre naSu nepatrnos
alebo pre chyby inych.
Slovo AIDS, ktoré eSte pred rokmi nikto nepoznalzjazu v Ustach vSetkych. AIDS sa totiz
dotyka nas v3etkych. Ziadna ina choroba modernéka mepriniesla so sebou’ko obéav ako tato.
Mala som prilezitasvidiet’ akol'udia a hlavne deti trpia touto krutou chorobou.
Uprimne? Vé&mi sa ma tato téma dotkla pretoze som citliva osobalo mi tych detiek aludi ve'mi
rato. VEmi by som si Zelala, aby sa toto ochorenie uz s@rmmzalo, lebo umieraju aj nevinné didy.
Tato chorobu uz pozna asi kazdy na svete ato @i komu, Ze je vEmi nebezpéna a najviac
rozirenaClovek, ktory je nakazeny touto chorobou must bg’'mi psychicky znieny z toho, Ze si
uvedomuje, Ze umiera. A obdivujem aj na nich tustit@nogs’ ako to dokdzu zvladiiuJe to hrozny
pocit. Nikdy by som takyto pocit nechcela za@idufam, Ze ani nezazijem a ani moja rodina deida
Ludia, ktori su pozitivne nakazeni maju slabu obsahgpnog organizmu proti choroboplodnym
baktériam Clovek nakazeny tymto virusom sa stava nachylnyozae choroby a mdze zomtiaj na
obyajnu chripku alebo zaparic.
Pré&o tato choroba musela vznikituTuto otazku si polozi aspdkazdy druhyclovek. Lenze na
tuto otdzku odpovede niet. Preto si musime tiéaaseba pozor, aby sme nemuseti bg zozname

tych, ktori budd umiera

Andrea Kuklova
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Najvac¢sia hodnotaludskeho zivota — Anjeli

Na svete su miliardyudi, ktori su zdravi a nevazia si to, ale su ajémy I'udi, ktori by za
malicki nadej do ich Zivota dali to posledné. AIDS chmaoktora je neliitelna a jedinou cestou
z tohto utrpenia je cesta na cintorin. ANO, jedk, tmoZnoZe si poviete, Ze je to kruté ale boluZia
takato je pravda a my s tym bohuZma¢ nenarobime........... len keby, nie. To by smmaaeli najskor
zobudt’ stoho sna, Ze nas sa to netyk&aggpocuva’ tych, ktori vedia,co tato choroba prindSa
a pomahé tym, ktori s touto chorobou zapasia. Niekto siipp¥e tu piSem nepravdivé veci, pretoze
vatSina nakazenychudi, si za tato chorobu méze sama. Moznoze matalprale nie je to Uplne tak.
Nelutujeml'udi, ktori najprv spavaju s kazdym, kto pachich stoji za to, Hetujeml'udi, ktori, aj ke’
vedia, Ze sU nosifeni tejto zékernej choroby ziju sfalej akoby sa ®&i nestalo a nakazid'alSie

ludi, aj ke neviem ako by som sa na ich mieste zachovala fa. Medzi takymitoludmi sa
nachadzaju prave ti, ktori sa stali akymisi t@mei toho vSetkého zla. Akymsi t&m na vybijanie
vSetkej tej zlosti, ktord sa nahromadila, kdestrede toho vSetkého. Napriklad si predstavme malé
dieta, ktorého matka bola noditen AIDS aka je pravdepodobnpsze nezomrie? Aka je
pravdepodobna’s Ze oslovi svoju matku mama? a akd je pravdepamprie svoju matku vobec
spoznd? V Eurépe sa moznoze budeitlieprevaznu vé&inu svojho Zivota stravi v nemocnici ale
aspa zane zt. V Afrike je to Uplne inak. Tam slovo AIDS je ntsiom smrti. Je to beZzna choroba
ako u nas chripka. Je bezné, Ze malé deti zosteotarsi, lebo ich matka zomrie prave na AIDS, nie
vSak na dlho, pretoze sk@i,neskor idu za nimi aj oni. Asi nie je medzi nattovek, ktory by si pri
poh’ade na malé dia, ktoré sa zmara v bolestiach neutrel slzdizAle to nestéi. Je to pekné gesto,
ale za to nenakupia potrebné lieky, nenakupia po&evybavenie a bohuZianezaplatia pohreby,
pretoZe tych je asi najviac, aj&ge to smutné a nespravodlivé. Musime preto ajmiebi’, ved
mozno medzi nami sa nachadzBjdlia, ktori si nakazeni a boja sa o tom havaipreto? Pretoze sa
boja odsudenia, pretoZe sa bdja,by povedali susedia alebo sa boja, Ze chorob&AHY ich razom
zaSkatlikovala, ako k& Zidov ozn&ovali Zltou hviezdou. Nie je to smieSne, Ze v 2br&i, ked je
veda na takej Urovni, Ze vieme, predpovetiEkmer vSetko a mamelt@ dostupnych informacii
o tejto chorobe, bojime s& ilen prehovori s takouto osobou. Ano, je to nepochdpite Deti

v Afrike vedia o tom viac ako si len my afgjni ,blbi“ Eurépania vieme predstaviKazdé dievatko

a kazdy chlagek ktory zomrie na tato nevyligel'nu chorobu je akymsi malym anjelikom, ktory Ziari
na nebi. Je akousi malou hviezdou na nebi, ktora nkazuje svetlo ndalSiu cestu. Su toco deti,
ktoré zomreli na AIDS, su toco vSetkych tych, ktory aj k& vedeli, Ze zomieraju bojovali do
posledného dychu. Su taioaj vSetkych naSich priatev, ku ktorym sme sa postavili chrbtom len
preto, aby nas ti druhi, ktori tvrdia, Ze maju ekéer a svedomie neodsudili. &tato vSetko? Ve
kazdy z tychto’udi ma pravo na déstojni sftmma pravo na to aby sadiema pravo na to aby na
neho, ké prejde po ulici neukazovali prstom. R&di hovoria svojim dé&om, Ze nie je pekné
vysmieva sa svojim spoluziakom kvoli ich vyzoru, kvoli obémiu, kvoli tomu, Ze nemaju vSetko to,
¢0 maju oni, ale nerobia to aj oni ale horSim spéswh A vraj dospelfudia, nie potla mia su to len
Uboziaci, potia ktorych vek 18 rokov je vekom zrelosti, ani ndaeako sa mylia. Kazdy z nas by si
mal uvedomi, Ze na mieste tychudi, ktory su teraz odsudzovani mézeme stg, mdze st moja
sestra, brat, mama, otec, deti.... a aj vtedy sadumatime chrbtom? Ze vraj nie, tomu neverite\ani
sami aje na kazdom z nas si pad/lastného svedomia vSetko zvaairozhodntl sa. Ale k&' sa
budeme rozhodovapozrime sa na oblohu pInd hviezd, pretoZze kazdingehviezda nam bude
pripomina vSetkych tych, ktori zomreli na AIDS, eSte len zora trpia, kvéli takym’udom ako sme
MY.

Zuzana Balunova
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Otvorme odi!

AIDS! Ako vlastne vznikla tato choroba? Jeléa obranny reflex prirodyi nevydareny pokus
vedcov? A pré&o nanu ta’ko 'udi uz zomrelo? A kiko deti? Ako sa mdZzeme chréni

AIDS tak 'ahko sa vyslovuje a obsahujel’ko utrpenia, bolesti, sl Napada mi viké mnoZstvo
otazok, ale da sa na ne vbbec odpoveda ma zmysel Fada odpovel’ ? Vel vysledok ja stale
rovnaky SMR !

Této choroba uZ zabila negptne mnoZstvd’udi a predsa naéu eSte stale nie jeciinny liek.
V dnesnej dobe je to az nepochopite Td’ko vydobytkov v technike, v telekomunikéacii, vo veise,
ale liek na AIDS nie je !

UZ mali novorodenci su postihovani touto chorol#to len preto, Ze ich matka je pozitivha na HIV.
Preto by mali tieto novorodeniatka trpi® Pre nepozornés lenivos, neinformovanasa nezaujem
dospelych? A mdze za to len jedélovek? Nie mbzZze za to celd spohwg’ zatvara 6 pred
skuta@nog’ou. A tiludiaco aj by chceli pométnevedia ako by mohli. Audi pozitivnych na HIV
stale pribuda. Spotmos’ odsudzuje takych tbudi. A aky su to vlastnéudia? Urobili sme nad nimi
sud bez obhajoby. Niektoiiudia sa neptinili o to aby boli tymi , ktori st nakazeni. U hkterych je

na prtine vldda pre nedostatok hygieny, pitnej vody’.atni sa nakazili pri transfazii krvi, ini
odhodenou, pouZitou injéRou striekdkou, ktord odhodil narkoman a nestarajuc sa a@itaym
niekomu ublizi. On si len potreboval tAvojich p& minut slasti.Cudia by sa mali zobutlia z&at’
hrada ucinné prostriedky na to, aby daidom, ktori si uz pozitivni na tato chorobu pomohlo.
Spolanog’ by ich nemala odsudzo¥gpovazové za menejcennych . Su fadia, ktori chcu tiez pregi
plnohodnotny Zivot aj s touto chorobou a maju nadenaké pravo ako my. Aléo ak nemdzu?
Nemaju dos prostriedkov na potraviny a nie to aby si eSttipl lekarske vySetrenia a lieky proti
bolesti. Mali by sme Fada’ (¢inné prostriedky ako zabrahprenasaniu tejto chorobgasto je na
pri¢cine neinformovanasmladych, nechraneny sex, znasilnenia, proséf@e vémi ¢asto aj ndhoda.
Nikdy nevieme ako nas tato choroba méze prekvaptvorime @i, ked’ je uz prili§ neskoro.

AIDS nie je chripka, na ktoru gta antibiotika a par prelezanych dni v posteli.tdesmrténa
choroba, zmeni cely Zivot. UZ nikdy to nebude atexdpym! Dni bez bolesti a utrpenia, Zivot béz si
tito F'udia nevedia predstavi A preto by sme im mali ukézaze tu nie su sami. Nikdy nevie$§ kedy to
zasiahne teba! M6zesS totbyy ¢o sa nakazi¢o touto chorobou nakazd’alSiehoc¢loveka. Tu je uz
zbytainé vravi€ si ,, Mila sa to netyka...tyka alrai! Len si to nechceme pripustiZakryvame si &
do poslednej chvile! A k&ich otvorime je uz neskoro, prili5 neskoro. Neskoa pl&, hnev, liadanie
vinnika.

A kto tym vinnikom vlastne je! My! Sme to mi kolhmame obwiova’!

Groféikova Simona
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Zivot ako najvaési dar

Co je to vlastne Zivot? Je to najdolezitej§emame. Zivot nam dali nasi réih s nadejou, ze
sa @& budemeto najlepSie staraa vazi’ si ho. Zivot je obrovsky a vzacny dar a tento d@m nikto
nema pravo vzia Takisto ako my neméame Ziadne pravo sighma Zivot niekoho iného a skratnu
tak jeho Zivotnu cestu. Vzianiekomu to najdrahSi& mé je vémi zavazny trestnyin, ktory sa neda
nicim ospravedini ani odinit’. Cudia zomieraju réznymi spésobmi. Dévodom smrti mbye nejaka

choroba, vaZzna dopravna nehoflapzne druhy Grazov so smitgymi nasledkami.

Jednym zo smrfaych ochoreni je aj choroba AIDS. Je to ochoren&ktoré lekari nenasli
lieky, aby ho mohli zastat/i Vychodisko odtifto uz neexistuje. Na tato chorobu zomriéme stovky
Tudi. Siri sa pohlavnym stykom, krvou alebo prenogomatky na jej diga. Je vémi vel'a Tudi, ktori
vbbec netuSia o tom, Ze su HIV pozitivni. Zistieatbvtedy, k& sa choroba zae prejavov& Su vSak
aj taki, ktori o svojej chorobe vedia no nerozppawanej. MoZzno maju dobry pocit z toho,dkdo ich
.Klubu nakazenych“ pribudne aj niekttalSi. Mozno si povedia: “Pé¢e by som mal touto chorobou

trpiet’ len ja? Pré&o nie aj ostatni?*

Je vémi smutné, Ze na tuto strasnu chorobu zomieral&eveanozstvo malych a nevinnych deti, ktoré
si svoj zZivot eSte ani negai uziva’. Je vémi smutné vidié ako vémi trpia. Zamyslime sa teda nad
tym, aky vzacny je nas Zivot. Skisme poroziay®j nad tym, ako by sa dalo znifiotet nakazenych
AIDS alebo aspib nad tym ako by sa dalo ich utrpenie zh&isprijemnti posledné roky, mesiace, dni

¢i dokonca hodiny ich Zivota.

Chrd&ime a vaZme si tdo mame a neodsudzujme tych, ktori tafasEe by’ zdravy a uzivési Zivot

pinymi daskami“ nemaju. Zivot je len jeden a je IHas

Slavka Faj¢akova
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Najvacsia hodnotaludského zivota

NajcennejSi dar na celom svete je datfakiaot. Zrodenie sa nového Zivota je doeprekrasne
a vemi cenné. Narodenie sa malébloviecika na tuto zem je od Zmtku sveta az po sasnos
velkym zazrakom pre vdetkychudi. Ziadni vedci, ba ani ti naj$& badatelia nedokazu umelo
vytvorit' udsky Zivot. Zivot je ni& nepochopiténé, ale predsa tak krasne. Po celé &izdrje rovnako
cennym pre celéudstvo. Zivot je dany od Boha, a preto nam ho Bétieraj vzig.

Boh mé& s nami &ité plany, ale nemoze za to, Ze niekiardia si svoj Zivot riia a skracujua samy.
NajhorSie na tom vSetkom je, Ze h@iaiaj inyml'udom, ba dokonca aj nevinnym stvoreniam ako su
deti. D&¢'om v r6znom veku, dokonca aj tyfn sa eSte nenarodili.

Je pohorSujuce a hrozné to, lelia sa nedokdzu uspokdjs ugitym a stalym sexualnym
partnerom. A ke to aj nedok&zu tak dobre, ale nech sa@gpoania. Nikoho mi nie je tak imi I'tito
ako eSte nenarodenych deti.d/g@eto deti su mali anjelikovia, ktori idi na titem gisti a nevinni
priamo z neba. Je hrozné, Ze eSte ani neuzru ssetta a uz sa pred nim zatvoria vSetky brany. Deti
narodené HIV pozitivne maju uz dopredu svoje dditamé. Boh im dal Zivot, kazdému jednému
a obytajny ¢lovek im ho znéil a skratil. Je vBmi smutné ako sa tieto deti trapia a zazivaju @
Zivote iba bolet a odsudenia. Akoby ani nemali pravo na zZivotd'Veu to tiez také isté Zivé bytosti
ako my, tiez citia a potrebuju lasku ako my ostakréto choré deti davaju dokonca este viac laskoy a
zdravi. Viac si vazZia nezny dotyk, pohladenie ahppenie.

Ale samozrejme na tomto svete nie su leréndakéky nakazené touto chorobou, ale aj ostatni
Tudia. Co mne osobne V¥eni trha srdce je, Ze niektofiidia, ktori trpia touto chorobou nakazia aj
druhychrudi, ktori o tom samozrejme nevedia.

Vo svete sa stavaju dokonca aj také pripaeyruh Zeny, s ktorou Zije zneuZiva jej detita &h
k tomu nakazi touto smiteou chorobou. Mnohé z tychto di&t ve’mi trpia a pozné ich to na cely
Zivot, ktory im eSte zostava po nakazeni touto @bou. Vé&a takychto zneuzitych a nakazenych
diewat ostane tehotnych. Je strasné predssiyize di€a, ktoré nosi matka pod svojim srdcom je uz
nakazené. Povdine pripadov su tieto deti nechcené. NajJiadi na AIDS zomiera prave v Afrike.
V tejto krajine sa Siria mnohé choroby. Je tamalaygiena a hlad. MuZzi sa k svojim Zendm spravaju
ako k handre. Nevéazia si ictCasto Zeny musia samé vychovévsvoje deti a pre nedostatok
financnych prostriedkov matky musia ra@bprostitatky, aby si asgionejako zarobili peniaze a uzivili
svoje deti. V#akrat sa aj stane, Ze sa nakazia touto chorobgchéorzomieraju a nechaju svoje deti
same.

Vdaka Bohu ivSetkym dobryniudom, ktori existuji maju takéto nechcené a nakazieté
i dospeli trpiaci touto chorobou zriadené rdznetréerpomoci. Cudia, ktori sa staraju o tychto
nakazenychudi v ich posledné dni Zivota si anjelmi chodiagam zemi. Tito chorfudia potrebuju
vela lasky a pohladeni, ktoré im tito anjeli davajhiaza to nechcu. Ja osobnel'mé obdivuje
takychtoludi, ktori daju kus svojho srdca do svojej praceledZzu sa jej naplno venavavVed’ kazdy
dei zomiera na AIDS Vi@ T'udi. Je hrozné, Ze na tuto chorobu sa eSte nevghhigH.

Myslim si, Zé'udi nakazenych touto chorobou by sme nemali odsadla¢ len, preto Ze nevieme
¢0 sa mdze stav Zivote nam. Existuju aj pripady, 2edia po havariach alebo po réznychtiassiach
stratia v&a krvi a vtedy im pomdZe prave darovana krv. Nikdgtotou nevieméi ta krv nemoze by
infikovana. A¢i sa prave mi nenakazime touto choroboud’wel’a tychl'udi je nevinnych, nemoézu za
to a musia 4i s touto chorobod’alej s pocitom, Ze na tomto svete uz nebudu difio Zi

Zuzana Turacova
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AIDS

Je to skutine tak? Naozaj sa neda zdravie KUpiDnes eSte nie. Ak sa zamyslim nad hodnotami
terajSej spolénosti, tak v prvom rade ide kazdému o peniaze.

Kazdy sa nah#a za majetkami, mocou a prestizou. Ten kto ma peni@a moc, méze si kipaj
prestiz, lenZe zdravie si kifpiembze.
NaSe zdravie by sme si mali chndrd mali by sme si uvedomavaituicie ako sa touto chorobou
mobzeme nakag]j st&i malo a mbze sa nam ztlitiely svet.

Strach nie je k ®omu, musime vedie ako sa chrati pred chorobami a zvléspred
chorobouAIDS.
Strach z AIDS ma uite kazdy. Je to rozSirena choroba po celom svemrevadza zo sebou strach.
Strach je negativha emécia a ako ochrana pred AHDI®I neinkuje. Strach Zudi, ktori st nakazou
postihnuti, spésobuju nedorozumenie a negistte medzi zdravymi a postihnutyfudmi. Strach z
ochorenia pritom ovplywje Ziaducim smerom spravanioveka len do ufitej miery. Ak nie je
podporovany dostatkom pé&enia, m6ze v nas vzbudind neZiaducu emdciu. AIDS predstavuje jednu
z najzavaznejSich chorbb minulého a tohto stardri tejto nakaze zlyhava imunitny systéioveka.
Pre tento virus std malo aby sa rozSiril. Staak niekto ma mall otvorenu ranu alebo mu ide krv
a nainfikovanyclovek sa ho dotke a porusi povrch koZze uz je nakazde najastejSie sa prenasa
nechranenym pohlavnym stykom. Takytalia v nas vzbudzuja strach.
AIDS sa dotyka nas v3etkych. Ziadna ind chorobaringpa tdko obav, strachu, odporu,
zdravotnickych a spodenskych problémov ako tatdlovek moze i dihé roky ale uz mu i
nepomdZe ak je nakazeny. AIDS sa prejavuje ak@khyibolesti brucha,ikov...
Je milato malych deti, ktoré sa len narodia a uz su re&zOni za to nemdzu. Myslim si, Ze kazdym
rokom stupa p&et nakazenychudi mladychéi starych alebo deti. Mali by sme BraaSe zdravie
vazne a nie len tak rfahku vahu. Nas Zivot je najdblezitejSi prvok vo ey\Zeme a preto by sme si
ho mali vazf a chrani. Neviem a ani nechcem si predstavie by niekto z mojej rodiny alebo okolia
trpel touto chorobou. Preita by to bolo straSné a uz nehovorim o niekom ktddlynakazeny. Ten
¢lovek by sa citil hrozne. Bolo by mu fato a uz by nemal ,chudo Zivota“. Daval by si pozor aby
nenakazil inycH'udi alebo naopak, robil by to naschval aby nebdihjga aby sam netrpel. tie by
sa zamy&al nad tym ako sa to mohlo sta kladol by si otdzku pée vlastne on. Nakazenydtudi
neodsudzujem. Niektori ani za to nemézu, Ze sazikde smutné, Ze lekari doteraz nevynasli liek

proti tejto chorobe. Lenka Sitarikova
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NajcennejSi darludského zivota

,Najvacsia hodnotdudského zivota“Co tento vyraz znamena preia® Mnohi by videli na tito tému
odpovedd, no kazdy by mal svoj nazoto si pod tym predstavuje. Prenigga som aj ja nad tymto
vyrokom ,Najv&sia hodnotdudského Zivota“, a hovori o todo je najcennejsie v naSom Zivot& je
pre nas najcennejSie v zivote? Kazdy z nas ma swedpovel, ¢co poklada za najcennejSie. Aké
odpovede by zazneli? MoZno kariéra, sl@ageniaze. Existuje mnoZstvo odpovedi, ktoré by sme
vyriekli. Ale chcem povedataktiez,¢o ja pokladdm za to najcennejSie. M6j nazor ngwahodnotu

v F'udskom Zivote je ,zdravie“. Je to ten najcennegi pre nita, ktory sme dostali od Boha, pretoze
ked som zdravy, mdéZzem maaj kariéru, peniaze islavu. Al chory ¢lovek? Ako to on vnima?
Clovek, ktory je chory, svet vnima inak a poklada&de ako to najcennejsieludskom Zivote. Chori
Tudia si viac vazia zdravie ako ti zdrdvidia. Kazdy z nas by chcel tbydravy, ale to naSe zdravie si
musime vaii a chrani. Ale poloZzme si otdzku K&i z nas si uvedomuju Ze zdravie je to najcenn®jSie
Mnoho l'udi si to neuvedomuje no najdu sa ja taki, ktoryebje zdravie nezaujima. Ako si chranim
svoje zdravie? Ja si svoje zdravidme vaZim a snazim saiodobre stand No ale chranime si svoje
zdravie vSetci? Tento svet nerozigy® svojom zdravi a ani si holvei nevazi. Véarludi je na svete,
ktori si niia svoje zdravie drogovanim, pitim alkoholu,é&jim, zlym stravovanindi pohlavnym
nechranenym stykom. Kko T'udi na svete si nevazi svoje zdravie?, odgogeie: vémi vela I'udi!
Pomysleli sme niekedy aj na ty€adi, ktori st veémi chori? Ve’ tito l'udia stracaju svoje zdravieitde
¢o der anikto nevie zastawiti va’ka burku v naSom tele. Zdravie saginiorganizmus slabne
a nakoniec taktieZ aj rychlo zlyhava. Existlijidia, ktori trpia zakernymi chorobami. Medzi n&gsi&
patri ochorenie AIDS , na ktori zomiera nigko milibnov 'udi. Medzi tychto chorych patri ¥iey
pocet Fudi. Na tato chorobu zomiera Rk pocet malych detiiek po narodeni. A teraz si poloZme
otazku:c¢o je najcennejSie v naSom Zivote? Odpby znela ,zdravie“. V& pomysleli sme néudi,
ktori sa vémi trapia v Zivote kvoli zakernej chorobe? &ey mdézeme bi/velmi radi, Ze sme zdravi,
a ze mO6zeme svoj Zivottzna uplnom vrchole, a tak uskitmva’ svoje sny a tuzby do buddcnosti. No
ale ako zabraritymto chorobdm? Ako pom6d¢ymto 'ud'om? Mali by sme myslieaj na druhych, nie
len na seba. &Tludia si maju pomaltaaj v tych najazSich chwiach zZivota. Ja som pochopila to,

je najcennejSie Yludskom Zivote, a Ze je to vlastne ,zdravie“. PratedZzme svoj Zivot, ktory mame
ved’ na svete sme len raz. Ak mame zdravie, vSetkangsfa dosiahnui@é v Zivote, je to nas dar

myslime n#!

Monika Protusova
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Sme my vbobed’udia?

Neustale prebieha kolobeh, v ktorontitgdia rodia a umieraju.

Kedysi to bolo pre obgjny zapal puc, neskér morgi iné podobné ochorenia. Postupne sa vSak
vyvijali nové technolégie a aj medicina, ktora dokéasto zazraky. M6Zeme vSak aj o féag’och
tvrdit' Ze sa vyvijame smerom dopredu? Ajd’kei to ¢asto nechceme prizthastale mame ni®
spolané s naSimi predkami. Je to boj o nadvladu. Z gaema generaciu sa to siufe a s tym aj
l'udsky egoizmus. K& ¢loveka postihne nejak&dstie, ma okolo seba zrazuko ,priate’ov” ako
nikdy predtym. Ak je to vSak opme acloveka zasiahne neédstie, ostavaasto sdm so svojimi
problémami. Tak je to ajl&d'mi , ktori st postihnuti virusom AIDS. Je to ochmeesasnej doby, na
ktory zatid nebol najdeny Ziadny proti liek. Aj, #eje to ochorenie, ktoré sa prenasa krvou,
pohlavhym stykomgi z matky na diéa, T'udia postihnuti tymto ochorenim ostavajasto sami .
Okolie ich vnima ako ni®, ¢omu by sa malico najviac vyhnél. Vela z nakazenych vSak za to
nemoze.Casto su obtami nevinné deti , ktoré mohli mared sebou skvell buductiod/Setko sa
vSak zratifudskym sebectvom a neopatrtms. Nagastie su na svete Bjdia, ktori eSte nezabudtio
je solidarita a su vzdy tam , kde je to potrebné.t& taki ,chodiaci anjeli“, ktori aspotroSku
zmiemuju bolesti HIV pozitivnych. Aspgpnachvlu maja pocit, Ze nie su na tomto svete sami a maju
dovod zt d’alej. Skoda v3ak, Ze takychto ,dobrych anjelovhgesvete malo.

V3etci by sme si mali uvedainze aj ke’ nie sme rovnaki, sme si rovni. Zivot mame iba fede

a mali by sme si ho v&Za spolu s nim aj Zivoty ostatnych okolo nas.

Maria Murinova
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AIDS preveruje lasku

AIDS ¢o si predstavime pod pojmom AIDS? Strach, kblesrpenie, smt. Odpove’ nie je
jednoducha. AIDS nie je obgjny virus, je obzvladSzakerny. AIDS sa dotyka nas vSetkych. prinaSa
vSetkym strach. AIDS pre par rokmi toto slove eskto nepoznal no teraz je ndm vSetkym zname az
dog’. V minulosti sa jej hovorilo choroba homosexuélakZze myslim si, Ze tym mysleli sexuchtivych
jedincov. Ale uz davno to nie je zalezifassto len homosexualov. AIDS je choroba tohto sti@roJe
aktualna viac nez moc tak by sme sa vSetci maliyzteai ako sa sprava

Dnes ma AIDS uzZ aj malé novorodeniatko, to sa tylleane Afriky. PretoZe AIDS sa dostane
z matky na novorodeniatko. No a pritom zl@gyte. Ak s tym nigo nespravime AIDS zoZerie cely nas
svet ako telo nakazeného AIDS. NaSe telo sa nedd@ni’ proti AIDS to znamena, Ze si nedokaze
vytvorit' protilatky a tak AIDS pomaly a zakerne¢iitelo. Je to nevyli@telna choroba, na ktora
neexistuje protilatka no a Uprimne si myslim, Zé rakdy nebude. Je to straSné,dkaeiektori 'udia
vidia umier& malé detiky, ktoré za ni nemo6zu. Pr& to tak musi bty ked” kazdi jedentlovek ¢o
umrel na AIDS mal tak isto Sancu na zZivot ako myawd. Asi nie je nikto kto by mi dokazala
odpovedd na moju otazku. Myudia sme prili§ zdladeni do seba a neobzerdme sa. Svoje problémy
povaZzujeme za najhorSie ateSie a pritom su to Uplné mi#dosti. Mnohokrat vidime alebo
pocujeme kdko umreloludi na AIDS a vtedy si povieme, chvala Bohu, Ze soen medzi nimi.

A takisto malé deti, ktoré umreli na AIDS, moZno teyskortilo Uplne inak keby sa narodili niekde
Uplne inde. Vé&Sina pripadov tykajucich sa AIDS sa odohra v kegm TRETIEHO SVETA.
Obdivujemrudi, ktori dobrovbne opustia nas dokonaly svet bez problémov a iddgba’ 'udom,
ktori uZz nemaju ri a pridu eSte aj o to najvzacnejse maju o svoj Zivot. V meédiach je to stale, ale
nikoho to nezaujima. Na svete je plihali, ktori maju pgazi viac nez da'sa ani to s nimi nepohne za
par koranc¢o by venovali by mozndudia ¢o suU nakazeni AIDS zlepSili ich trapenie. No, &b’
vynimkdm. Takisto by sme si mali uvedamzodpovedna$ na ktord by sme mali mystiepri
pohlavhom styku. Nevravim, Ze to nesmieme tiofNa sexe nie je tizlé no treba myslie na
dosledky, ktoré su Veni vel'ké. V dnesnej dobe si kazdy povie sex sem - sex:taj@ na tom. Ale na
tom je véa, straSne \ia. VSetci to dobre pozname ako to chodi v dnedmieg @ifadom sexu, vekova
hranica satoraz zniZzuje. A v8ak sa povie uZijem si a bude éphbie nikdy nevie$ s kym si prave
uzivas, ke’ sa spravas takto. No a takto sa tod#lej ad’alej. No a potom si povie&p som to urobil,
preco som bol taky hlupy.

No a na zaver chcem poveédde ke’ dostanes AIDS nie je Ziadny liek ani Ziadna operfeiba jedno
vychodisko a to snir Zamyslime sa a klime opatrni. Michal Klim ¢i
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Vzdy som sa citila takto - sama, opustenapnadu, jednak nového (moderného) svétaoho
zaostavajuceho (konzervativneho).drea niektorf’udia citia takto?
Netusim, lez viem, Ze im chyba tm mne. VZdy som sa citila ako ten vlgk,zmeska vlastny prichod.
Mylim si slovo nikdy so slovom niekedy, slovo véb&x slovom moZnoze.
Pozerdm do prazdndddajuc tam nejaku odpoveAzda si nemyslim, Ze ju tam najdem?
Kto aleboco mi méze alebo vie pomtie

Clovek ¢asto byva sam az do chvile,dkea mu jedného neuvetitee krasnehoith nevkradne do
srdca cit - teply a hrejivy, tedp dacloveku pocit, Ze nie je sam, Ze sa nam oplafi Zien cit sa vola
laska. Krasny pocit hyniekym milovany. Je to také krasnethmaekoho rad. Pregikrasne chvile, dni,
roky aci aj cely Zivot v narti lasky.

Bolestivé a smutné v3ak je,dkea do toho krasneho vkradne to kruté a tragiokéokaze zlomi
srdce.Co napriklad? Zakerna choroba. &® Lebo to tak musi 189 Lebo je to osud?
Zivot nas vodi mnohymi skuskami, ktoré musime papist Otazkou je v3akii ich podstipime, lebo
tym berieme na seba Rk riziko. Netreba sa vzda¥aale kr&at’ vpred, za svojim clem. Nebd sa
toho, ¢0 macaka a¢o neminie. Veti v seba, v tych¢o stoja pri mne v to¢o uznavam. V hodnotu,
ktord si mnohd’udi ceni viac nez akékeek materialne hodnoty.

Laska je pre tra dblezita a hlavne teraz,dkgu mam. Somtastna...

Veronika MedeSiova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

.Krasny piatok,“ pomyslela som sidalej spolu s celou triedou nas unasal prad hudliysd)
blizila polnoc,¢o pre kazdého z kolektivu znamenal odchod dontde vena cesta preplnenym
autobusom. Blizili sme sa k nastujus kel’ som zrazu zalla Michala. $aty alkoholom ako kazdy
tyzde, stél podoprety pri Suveniroch. No pre zmenu gt bledy. Mrmlal si ti svoju nekotel
song a popritom sa neustale kyval nad zemou. Nagot'ad by bolo kazdému jasné, Ze ma problém
a citi sa naozaj zle. No prenmbolo skuténe vé'mi nepochopiténé, ako kazdy spokojne nastupoval
na bus. Prichadzajuc k nemu posledny autobus uZaodeal a MiSo sa pomaky sypal na zem. V tej
sekunde som bola naoz@pstna, Zze operatori nespoplatnili hovory na Linkahzany. Mala som pred
sebou bledého dvojmetrového chlapa, stres sona eitlazdom kutiku méjho tela a pritom som si v
duchu opakovala prvi pomoc...

Teraz stojim pred taliou a uz par minatliadim uprene dod az tridsiatim Styronfud’om,
spoluziakom, vraj priatem, a stale sa &inedeje. Ziadna reakcia, Ziadne city, Ziadne sIoNéS
kamarat lezi v nemocnici na ARO s otravou krvih&yajucou pé&eiou a alkoholizmom na krku, a ja
pri kazdom kroku v naSej triede citim antipatimeemu. Prdom by stdila jedna navsteva, snéspar
povzbudzujucich slov od pridiev, za ktorych sme sa celé roky povazovali.

Cela tato situacia je Vmi zvlaStna. Neustale povam re&i o bliziacej sa stuzkovej, ale o
MiSovi nepovie nik dobrého slova. VSak celé sadta nevinnou navstevou Pivarne po Bazantskom,
ked Michal chcel by stag’ kolektivu. No pre chalana z dediny to bol&ké&evyzva popijé pivecko.

Za tie tri roky nakoniec vzniklo z malého dvojdeaakekdko litrov tvrdej pijatiky.

Paias tejto hodiny si vigni Zelam, aby si kazdy uvedomil, Ze MiSo mohof lyyinom stave.
Dufam, Za kazdy si priznava zbabelé spravanié,\kéen véer myslel len na seba, nepodal pomocnu
ruku a utekal na autobus, len aby bish skor v teplej posteli a nemusel sa haslaodémi. Dali sme
mu aspd malinky kisok zo seba? Aspgednu myslienku na neho?

ESte stale tam pred nimi stojim a snazim sa irhqueri’ do duSe. Kde je ta trieda s titulom
.Naj kolektiv na Skole*? V& kazdy dobre vie, Ze pomoc od priate v tazkych chviach je ta
najv&sia nevyislite’na hodnota.

Zvoni. A ja si kladiem sama sebe otadzky, no nedadzédm odpovede. Kde je ten duch
priatd’stva? Kde je naSa zodpovedtfdod en vstavaju, automaticky zdvihaju stkli a bez odvahy
pozrig’ mi do @i utekaju opé na autobus.

Anna Ovsakova
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,Najva ¢Sia hodnota mojho zivota “

,Preco prave ja ICo som komu urobila ? Nesnazim saduds’ ?!Tak préo mi to robi? Préo je ku
mne takad ? V& nefafim , nepijem a ani nedrogujem !'"BozZ#&, ju nezndSam !! Ani ju , ani jeho
IChcem zomrié! Prosim pani sntt nech si uz po ta pride ! Ja uz nevladzemt Zi Jednoducho
nevladzem .Dusim sa tu ! Dusim !'* Slzy, plné ®a@ jej stekali po tvari ako jesenny daz
s chladnou maskou na nebi. To volanie otsbmlo také ubolené a Upenlivé, Ze sam Zivot odnsitaa
plakal . Préo také mladé dieda tiZi po smrti viac ako ktoryKeek iny zomierajuctlovek ?

Bola zima a chladna noc. Nik vSak netu&d,sa v nej odohra. ,,PrestdJZ mam toho dad Nestaraj
sa do ma ! Som tvoja matka , tak sa takto so mnou nerezprdPo dozneni poslednych slov a v
navale rozzarenych emacii sa jej ruka prehnaldngirei treskom udrela Kristininu tvér. Facka. Vec,
ktora rozputala v Kristininej duSi absolitne roztwiie ukoiit svoj mlady Zivot . Neutichajuci pla

a boles na srdci rozhodli o osude Kristiny . ,Dnestge Dnes véer to spravim !

Su tri hodiny rdno a Kristina je presveda svojou tvrdohlavésu , pomaly zatvara dvere na byte ,
aby utiekla do tmy¢o by jej nohy stéili. Vie, Ze potrebuje nigo, ¢im by prehriala ,kosti“. A tak jej
prvé kroky vedu do nepretrzite otvoreného obchodlkohol. To j elixir, ktory momentalne potrebuje
. Preniu neznama vec ju vo chvili neistoty pasie k dokogeniu svojho diela. A aj sa jej to podarilo .
Jej bezvladne telo lezalo na studenom , prachopina& pokrytom betdéne byvalej verejnej §mane.

Tak ako si to priala , smiju vypoiula a osobne si piu prisla .

Smutné rano zvestuje eSte smutnejSiu spravu jefaisinym rodiom . ,VaSa dcéra bola najdena
v starej préovni , leziac v kaluZi jej vlastnej krvi . Je nam tak vémi I'ato .“ Tieto slova akoby
zastavilicas. B& a pl& zaplavovali cely panelak , ba aj cely vesmir. Tefn, ten neastny dé , bol
presiaknuty slzami. Plakala rodina, plakal Ziva#{Z teraz si Kristina uvedomila, ako Iwei ublizila
fudom , ktori ju nadov3etko milovali. V tom momente maohla len na jednu otazkuCg bolo

v mojom Zivote najdrahSie ? Rodirta kamaréti ? ...“ So slzami W@ch si odpoveda : , Moja

milovana rodinka .“

RENATA KRUPINSKA
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Kazdy mame svoje hodnoty. Tie moje by som dokéz&ta’ na jednej ruke. A niektori mozno ani na
jednej.Co je ale vémi smutné, pretoze si myslim, Z®vek, ktory Zije s ufenym rebrtkom hodnot,
¢o sa ich¢lovek pyta, kd” im polozi otazku: Aké su tvoje priority? Alebo hamdy Zivota? A mnoho
z nas odpovie jedno slovo: NEVIEM. Ale ja to viemaala sa s vami o to podelim.

Prvé miesto? U niekoho peniazeastie, laska, kariéra, Uspech, rodina, pfite alebo mnoho
d’alSich hodnbt postavenych na réznych principochipmeto sme prezili a ako nas radi vychovali.
No u malokoho najdeme to najdélezitejSie, najceliae najpodstatnejSie. A to naSe zdravie.

Nato by mi bolo kopec pmzi, keby som nemala zdravie? Za prachy si predsaviz nekupim.
A nato by mi bola kariéra, keby som bola stale chora®@® by mi bola laska, keby som sa lef'mé
tazko rdno prebudzala, pretoze by stakala na smt Zamyslime sa nad tym. Da sa& bez p&azi?
Da! Aj ked tazko, ale da. A da satZbez kariéry? D4! TieZazSie ale da. A da sa’4ez zdravia? Asi
sotva. Ten, ktory povie, Ze ano je padma riadny blbec. TakZze na prvom mieste by to jedatrzs
malo by zdravie.

Zdravie, o ktoré sa kazda stard sam a ktoré maykaiavojich rukach. V dnesnej dobe jdaéudi,
ktori si nevaZia ten najcennejSi dar.I'ez nas si ho kazime popijanim alkoholu, ktory j@Zno
chutny, ale vEmi nebezpény. A nie nadarmo sa hovori: ALKOHOL-NEPRIATE'LOVEKA. Alebo

sa spytajme okolo seba, kto neokusil drogy. K @tfan sa ani nevyjadrujem. No bohuZig to tak.
Dokonca aj mnoho lekérov, ktori by nam malit byzorom, si radi zapalia ti cigaretku a naleju za
stamperlik.Casto sa nad tym zvyknem zartg preio to robia. A k€' sa nad tym tak zamyslim, tak
sa vlastne ani kedujem, préo je zdravie tam kde je.

V mojom okoli sa strethivam s mnohymi vazne chorfudimi, ktori by dali aj Zivot za to, aby mohli
byt zdravi. A verim tomu, Ze mnohi z nich neraz ple&kaladavali na seba greboli taki blbi a nedali
si V&Si pozor.

Aj ja sama si priznam, Ze tiez nie som najlepSryze moje okolie. Ale asficsa snazim a otvorene sa
o tejto téme rozpravam s mojimi priftei. Stalo sa mi, Ze ma vysmiali za mojgiré\le ja sa aj tak
nedam a budem bojowaa to, aby si kazdy uvedomik je zdravie a Ze Zivot bez zdravia nie je Zivot.

Martina LasSanova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

,Dobry de&, zaliname so Sokujucou spravou. V Bratislave sa pakuSéstnadocné dieva
0 samovrazdu. Néastie, duchapritomni rada zavolali ihnd’ odbornt pomoc...“ hlasi moja bibena
moderatorka a ja nespiadn ai z televiznej obrazovky.

Co také stra3né sa jej mohlo t®aAj ked je ¢lovek na Uplnom dne, mal by roznigs. Nad
v3etkym. Neverim, Ze siahtinato najdélezitejSie-Pudsky Zivot- je jedinym rieSenimCasto si sami
privadzame pocity beznadeje. AvSak, stale siludia, ktori nds podvihnd zo zeme,dkdéam,
spadneme. A prave na tych by sme mali myslie

Rodéia. Cudia, ktori videli naS prvy smiech, krok aj slzyrePktorych sme boli vzdy tymi
najkrajsimi pod Sinkom. Vravi sa, Ze najhorSiergZp svoje vlastné di@. Myslim si, Ze rodiv tom
momente krvaca spolu so svojim ti#om a chtiou zt d’alej. Takisto su tu kamarati, surodenci
a vSetci znami, ktori sa nesi@cudova’, preo niekto mlady chcel ukait’ nie¢o, ¢o eSte poriadne eSte
ani nezaalo.

Kazdy mladyglovek sniva.Ci uz je to rodina, budovanie kariéry alebo cestiwamo svete.
Neverim, Ze niekto sniva o svojej smrti alebo cera&j chorobe, ktora ho dovedie k samovrazde.
Vzdy su tu aj iné moznosti. Samozrejme, jednouch g aj vzdda sa. Na druhej strane sultudia na
onkologickych oddeleniach, zijuci na ulici alebameustalom strese, ktori bojuju a vedia,cpréreba
Zit.

Niekto mudry raz povedal, Ze vzacne veciwwdomime az vtedy, Keich stratime. Nemézem
nesuhlasi. Samozrejme tentdlovek asi nemyslel prsie ktory kel stratime, hné si uvedomime, Ze
nam chyba na prste. Myslel podlomené zdravie, rékehoroby, stratu chutetzalebo stratu blizkeho.
Tito Tudia citia ,pocit prazdna“. Rozmigju a ani nevedia nadim. Cinnosti si vykonavané iba
mechanicky, bez zaujmu. BohuEjaie kazdy si toto uvedomi predtym, ako sa rozkodobrovdne
odig’ zo sveta, ptiom zanecha za seboul’to nezodpovedanych ot4zok...

Zamyslela som sa&j by som si dokazala vziasvoj vlastny Zivot. Ufite nie. Stailo by mi
pomyslenie na nespetné mnozstvo vrazd vo svete, kde zomiefaglia, ktori eSte chceli Zi Stailo
by mi vidie’ vSetky péary sveta, ktoré chcu fndeti a nemodZzu. Bola by som odsudeniahodna. Zato, 7
v priebehu niekikych sekind idem z&iit nieto, oo sa oni poku3aji uz niekm rokov. Zivot.
LCudsky Zivot.
Neverim, ze kazdy ma v retkis hodnot na prvom mieste svoj Zivot. Ajdk®y mal.Co tam iné moze
byt? Peniaze? Laska? Uspech? Neviem. Ale viem, Zelbehodnotne prezitého Zivota a zdravia si
tieto veci Ziadnylovek nedokaze vychuttiaaplino...

ZUZANA NEHAJOVA
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Moja najvacésia hodnota zivota

Wt

Castokrat st&ia na vyrovnany duSevnyludsky Zivot. Pokih nie suU zabezgené tieto
potreby,stretavame sa s réznymi konfliktmi a protdéni v rodine.VSetctlenovia rodiny by mali
drz&’ spolu a presne o to sa shazi moj otec a mamd, ddonha a mojho brata pokusaju ptit
rieSeniu problémov bez konfliktu.

Pre iifia je Zivot v rodine viami dblezity, pretoZe prave on maiuicte k inymPud’om. Vel ako
inak, ako bez dcty k inym sa mamtsgnohodnotnyntlovekom? Vé&sSinaludi si pod pojmom rodina
vybavi tych skuténe najblizSich, akymi su rada. No mnoho deti si predstavi najma svojich
obetavych a laskavych starych rémli, ktori maju pre ne vzdy dobrd raducas na vyrieSenie
kazdukého problému. Ja si pod tymto pojmom spomeniemaandjho sdrodenca, s ktorym sa snazim
vychadzd ¢o najlepSie, | k& prave s nim sa hadam &agtejSie. No kazdé zlo je na &dedobré, a
preto sa snazim poif z kazdej hadky. Takyto nevinny konflikt medzi sdeacami nemdze nikdy
prilis usSkodf.

HorSie je to ki sa hadaju rodia. Ti vd’a raz zabudaju na svoje deti, ktoré&aato bojazlivo
prizeraju tymto konfliktom veducim niekedy aZz k d@giu matky a naslednému rozvodu. Pri tychto
hadkach si deti vSimaju najma argumenty ¢odj pod’a ktorych usudzuju, ¥om ma otec alebo mama
pravdu. Aj podla toho si deti ctia svojich raghv. No i napriek vSetkym konfliktom sveta by sme
nemali zabudana to, Ze naSi rotia suludia, ktori nas splodili s laskou. Tuto myslienkahiza

nesp@etné mnoZzstvo citatov.

Filip Volarik
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Najvacésia hodnota mojho zivota

NajvasSia hodnota méjho Zivota? Tak to je preiter vela I'udi va’'mi tazka otazka. Naopak
mnohi v tom maju tplne jasno. A moja naia hodnota Zivota? Je toho viét.uz Zivot sam, rodina,
alebo vzdelanie. No najdélezitejSou a napgu hodnotou mojho zivota je priésévo.

Priaté¢’'stvo. Na prvy pohad Uplne ob§ajné slovo. No ké& sa kazdy z nds zamysli, igeme,
Ze aj vo vnutri tak ohlajného slova sa skryva b ve’ké. Nigto neopisatné ¢o robi ¢lovek
¢lovekom. Aco to vlastne je? 0 to znamena? Prid&tvo nieje iba rozmar. Je to deeove’a viac. Nie
kazdy ¢lovek ma to 8astie a vo svojom Zivote spozna pravého pliatéie kazdy dokaze niekoho
vnima’ akoc¢loveka, ktorému moze zvérgj tie najtajnejSie tajomstva. A Kesa zd4a, Ze priSiel niekto
kto je tu len pre teba, Kesi mysliS Ze je to on, tvoj pravy prifitked mas pocit Zze zrazu sa vSetko
zmenilo, len v krdtkom okamihu sa mézZe na prvyladhdokonalé priatstvo zmenti na ukazkovy
podraz. A aj k&' to znie kruto, az vtedy spoznas skuté priat&stvo u toho, ktad’a prave v takychto
tazkych chviach dokaze podrZaMoja mamina hovorieva, Ze neexistuju cutizdia, len priatelia,
ktorych sme eSte nespoznali. prave na tieto slovepemeniem vzdy v akejKeek tazkej chuvili.
A verte¢i neverte, keby si aspickazdy druhylovek na tejto zemi raz zaiii@ovedal tlto vetu, svet
by bol krajsi. V& predsa std tak malo a m6zeme zmérsvet. Ale ako je to v skutaosti? Préo sa
v tejto dobe skoro kazdy ibdagZuje a vymyRa si rdzne vyhovorky len pre to aby sa nahodou seinu
stretn@ so starym priat®m? Azda sa boji, Ze poltgich rokoch si nebudd nigdo poved&? Alebo
ma strach z toho, Ze pri&itaz nieje priatbom? Aka je to doba, kekazdy iba kritizuje chyby druhych
a na seba sa vobec nepozerad@ Yeave tie najvésie priatéstva vznikaju tym, Ze dokaZzemetlhjpden
je vadi druhému Uprimny. VSak pravy priditge predsa ten, kto sa dokaze vcitio situacie toho
druhého a aj napriek tomu, Ze je tocab tvrdé nemé problém zamyslisa nad sebou a snésa
zment.

PoloZme si kazdy otazku. Som dobry prii@teA na chviu sa zamyslti mas niekoho kto je
dobry priat& tebe a komu si dobry pridterave ty. PretoZe pridigtvo je cennd vec, ktoru &e

stratime, mézeme strétiiplne vSetko.

Lucia Sirotova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Za najvé&Siu hodnotu mdjho Zivota pokladam svoju rodinu.tdemdj poklad. Poskytuje mi teplo
domova. Citim sa tu prijemne a hlavne be&npe

V naSej rodine drzime vSetci pohromadedkea niekto problém, snazime sa ho rieolane. Ako

sa vravi: ,Jeden za vSetkych, vSetci za jedného*.

Rodiia ma wia, ako sa mam sprév& starSim’'udom, ako im prejavowauctu, ako sa mam brani
voci Tud'om, ktori mi ublizuja a st neprijemni. Somastna, Ze mam svoju rodinu a vyrastam prave
v nej. Val' si predstavte, Ze niektoré deti takiastie nemaju. Opustia ich gase rodiia alebo ich
matka po pérode uloZi do hniezda zachrany. Neskéujip tieto deti do detského domova alebo do
nahradnej rodiny. Ani to nie je vyhra. ¥enie kazda nahradna rodina je k tymtadala mila. Niektori

sU vyp@itavi a beru si deti do nahradnej starostlivosti levypa@itavosti. Maju rézne vyhody,
dostavaju prispevky. V ojedinelych pripadoch to lmysahradni rodia Gprimne.

Mam pocit, Ze to su len ti, ktori nemo6zuthwéastné deti a tizia po nich.

Som $astnd, Ze nie som jediné the mojich rodtov. Mam starSiu sestru, s ktorou si vyborne
rozumiem. Ona je mojim vzorom vo vSetkom. Dokortcadem na tej istej Skole ako ona.d&eam

s nigim problém, vzdy mi poméze alebo aspporadi. V sdasnosti Studuje na vysokej Skole
v Bratislave. Odchadza v ndiea prichadza len na vikend. Bez nej mi je domatsmiESte Ze su také
vynalezy ako mobilny telefon alebo internet, cearé&tsmetasto v spojeni.

Ked’ je sestra v Skole, zastupuje ju Dasty. To je r&Spmildik rodiny. Dostali sme ho do daru prave
na podnet mojej sestry. Najprv som nebola nad3ehé, sa bojim psov. P&ase sa méj strach stratil
a teraz Dastyho nevymenim za ma svete. Vie ma potéSiked som smutnd. Je strasne mily a za
laskavu opateru sa nam vzdy d@wi. Vie sa prituli a tym ndm dava najavo svojd’'anog’. V naSej
nepritomnosti strdZi byt. Po prichode domov ma milgita. Krati chvostikom okolo tra az kym ho
nepohladkam.

Neviem si predstavi zivot v rodine, kde dominuju hadky a podrazdeénddom naozajt®stna, Ze
vyrastam prave v tejto rodine, kde prevliada pokopphoda.

Verim, Ze aj ja si zalozim rodinu, kepride na to vhodnyas a bude sa&asti podobé na tu, v ktorej

prave vyrastam.

Monika Mala

101



NajdolezitejSia hodnota mojho Zivota

Aké je najdélezitejSia hodnota mojho Zivota? LasRaiatd’stvo? To wite nie. Z vlastnej skusenosti
viem, Ze tieto hodnoty ¥&inou nie su dlhodobé. Mojou najdélezitejSou hodngé preto moja rodina.
Rodina su naSi najbliz8udia. Cudia, ktorym mdzZzme vetia ktori nAm pomoZu v akejkeek situacii.
Moji rodicia a sestra su preta ti najdblezitejSi’udia na celom svete. Kvali nim by som dokazala
spravi’ ¢cokol'vek, a verim, Ze aj oni preita.

Rodinu vémi pekne vystihol L. N. Tolstoj svojim vyrokom ,Rioé je jednym z najnevyhnutnejSich
¢lankov §astia.” Bohuzi§, nie kazdy to tastie ma. Ako sa asi citibudia, ktori sa Yazkych
situaciach nemaju na koho obt&tiZamy¥ame sa niekedy nad tym a dokazali by sme si pradsta
seba na ich mieste?

problémové, prili§ skoro sa osamostéfi, myslia si, Ze st na vSetko pripraveni a pgtoobiaco
chcu. Rodiov bera skér ako svojich kamaratov a nemaju pred giadnu Gctu. Ak ale nemaja Uctu
voci svojim rodicom, ako budu vychadga ostatnyml'ud'mi a kam az budu schopni z2&js

Rodiéia sa snazia svoje deti dobre vychaadostatdne ich pripraw do buddcnosti, kedy si oni sami
zalozia vlastné rodiny. Niekedy sa nam ttalimozno zdaju iy prekazkou, ale oni vediéo robia,

a my postupondasu sami zistime, Ze pre nas chceli len to nagepsi

M@j vzt'ah s rodimi neustale naraza na mnozstvo nezhdd a hadolé &sovzdy nejako vysvetlia a na
ktoré sa veakrat zabuda. N&S vah je zaloZzeny na vzajomnom reSpektovani a fjgate zarova.
Viem, Ze moji rodiia nie su dokonali, ale som rada Ze ich mam a Zanaisvete by som ich

nevymenila.

Julia Fri éova
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Najvacsia hodnotaludského zivota

Jetazké povedaco je najvdSia hodnotad’udského Zivota. Niekto tomu mozno ani nerozumie.
Pripadne kazdylovek to pochopi inak. Tak som na tom aj ja. Anicdomu nerozumiento vlastne
mam na tuto tému pita zarove ked’ si poviem slovo AIDS tak mi napadne toho zraztave

Slovo AIDS¢i uz HIV sa mi spaja s Afrikou a hdlegpotom so smiou. Ja viem, teraz tu piSem, Ze
je to iba slovo ale toto slovo zabilo nigko miliGnov 'udi a deti, ktoré za inembdZu. Tieto detky,
kazdého veku su v tom nevinne. Su to malé a zérobeovské obete nerozvaznosti ich rmdi¢i uz
nahodnych partnerov. Tato nevyliie’'na choroba sa prenaSa napriklad aj pohlavnym styBerto tak
prijemna vec, ktora mbéze zapnit pri neopatrnosti M#&é zdravotné problémy, ale bohuZia
nevylietitelné. A préo sa mi vlastne Aids spaja s Afrikou? Samozrejneey kazdej jednej krajine sa
najde aspd jedenclovek, ktory je HIV pozitivny. A Afrika je to lenreto, Ze je to svetovo zname, Ze
prave tam je najy@di paet nakazenycHudi touto rakovinou. Neviem poveatlgreio. A pravdu
povediac, je mi to strasSiié@to. Neviemxi je to nezodpovedndsu... NajsmutnejSie je to, #enakazeny
muz ¢i Zena prenesie tito chorobu na @p&pohlavie naschval, aby v tom nebol sdm alebdkVéii
pomste.

Pozerala som kratky dokument o Aids v Afrike. Ohgiéml'udi, ktory sa staraju o tych, ktory su touto
chorobou nakazeny. Toto $adia obetavi a ochotni pomdd<olko Zien ani netuSilo, Zze prave ich
manZelia nakazili a dokonca si to ani nevedeli eyl ako je to mozné. Proste netusili, Ze ich muzi
maju eSte aj iné Zeny. Tam to vraj tak funguje r@n®. Ja si to v mojom Zivote ani neviem predstavi
Pripada mi to akoby som Zila v inom svete, v ruszovevete. Dobre viem, Ze aj v mojom okoli Ziju
ludia, ktory maju napriklad viac Zien, len si to sikoeuvedomujem. MoZno to bude tym, Ze tu si asi
davame viac pozor na zdravie. A mozno len nevielth mevdu.

Obed’ami tejto zakernej choroby nie su len dospeliaalmalé deti. Bolo mi Vani smutno, k' som sa
na ne pozerala a zaravemieSne ako boli veselé a nechapalsa s nimi deje. Boli to deky v istom
Ustave, kde sa o ne starali sestry. Boli UZzasménvako tymto déom vysvetlili, Ze péjdu do netka

a tam budua anjelikovia. Tie digata a chlapci boli krasni! Rfe je to také kruté? P¥e trpia malé deti,
nevinni fudia? Kel' si tak predstavim moje detstvo &mem ho porovnava mam chd plaka’.
Maminka s ockom ma vychovali z lasky, dali mi v&tSom zdrava, z&o mbézem lerfakova Bohu.

A pritom kd’ko T'udi si nevazi svoje zdravie. Kko mladych berie drogy z frajeriny. Oni si ublizuju
sami, a pritom im kazdy chce pontd@& kvoli comu? Vel si to zaprinil uplne sam. A kto pomaha
HIV pozitivnym de&'om? Im pomaha mélo, ii malo'udi. Predsa tie déliy neméZu za to, Ze sa
narodia s touto chorobou. Alebo v horSom pripad®, #iewatkd su znasibvané ato nielen raz.
Preto tam neexistuju zakony, ktoré by tymfita’om pomohli? VSak su to rovnakiidia ako my. Teda
musim sa prizna Ze naozaj netusim ako to bezi v Afrike, ale @asirti nebude \ieni dobré.

Som $astna, Ze som zdrava a budem sit/8¥bje zdravie, pretoZze ho mam len jedno. Tato @vah
mi naozaj pomohla uvedothsi ¢o je dblezité alakova’ za zdravie. 1. december je znamy aka de
boja proti HIV/AIDS. V tento di& budem nosi¢ervenu stuzku, aby som dokéazala, Ze aj mne zéeZi n
lud’och, ktory su HIV pozitivny. Teraz ma tak na kom@padlo, Ze uz asi tuSido je pre nia
najvasia hodnotdudského Zivota. Je to zdravie!

Veronika Pisaréikova
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Najvacsia hodnotaludského zivota

Na svete Zije stovk§udi. Kazdého z nicliaka dlhy pekny Zivot, a preto by sme si ho malcvia
vazit. V&sSinaludi na tomto svete trpi chorobou AIDS. VSetci dolieene, Ze je to zakerna choroba,
no najhorSie na tom je, Ze tato choroba je nediydiEna.

Kazdy¢lovek sa jej boji, pretoze sa i zomiera.Clovek mal mozno ttko toho v Zivote
naplanované, no musel sa toho vSetkéhottAédladia maju strach aj z inych veci, ale ta najhgeiasi
smit. Caké to kazdého z nas, ktori tu sediiechceme.¢i nechceme raz to pride. No my neviem
kedy. To¢o sa stane na tomto svete vie len jedine Bdbvek, ktory trpi touto chorobou, to neméa
v Zivote vObed’ahké. MozZzno ani on sdm nevie Ze je nakazeny. Akassan6ze citi? Ac¢o si potom
myslia ostatnfudia kel’ uz len okolo neho prejdu? tite to nie je pre neho dobry pocit. Dennodenne
sa stretavame Isidmi, ktori su nakazeny a my otom nevieme. MoZnaa@@evedia ani oni sami
amozno sme si s niekym aj podali ruky. Mnohi odsyul takychl'udi, ale v&Sina z nich za to
nemoze. Medzi takyto pripad patria mladé das, ktoré si znasilnen€lovek si uziva zivot plny
radostnych chvia prezité s tymi najblizSimi. No vSetko sa to maaeeni’ ked’ sa zrazu dozvie, Ze
prave on ma AIDS. MoZno je nakazeny nevinne, ailxa to m6éze on sam. Vtediovek nema ani
chw dalej zr'. Niekedy je lepSie, k& sa radSeflovek o ntom nedozvie. V duchu si poloZi jednu
otazku , Préo prave ja? “ Tak na t(to otazku ja uz odpbveeviem. Zivot je niekedy ku nam
nespravodlivy, ale to je ndS osud. Tak to mé& éyny sa musime s tym zmigériNajviac ohrozenou
skupinou su mladfudia, pretoZze su vo veku, kedy sa dostavaju dol@mody spatych s pohlavnymi
chorobami. V&3ineludi sa nepé aspai jedna mala ve¢ka na sebe, a snazi sa ju zniegi ide uz
o to ako tertlovek vyzera, alebo su to uz iné pripady. Pytamprsgo? M6Zu by radi, Ze su eSte stale
medzi namigo zatid ini Fudia zomieraju na AIDS. Netreba pozera to ako vyzera druh§lovek
a hnel’ to chceme aj mi, aledatit’ za to, Ze sme zdravi a mame sa v Zivote dobravadélze nam i
nechyba. Mame okolo seba tych najblizSich, ktornhn@gomdzu vzdy k& to najviac potrebujeme.
Vieme, Ze sme v bezpie a nemusime sa ddho b&. Ale ¢o chdlatka ti l'udia nakazeni touto
chorobou? Niektori st odiéné od ich rodiov, rodiny alebo uz ani Ziadnu rodinu nemaju.

Na tato tému sa mi dobre pisalo. Hreom vedela dom mam pisa No nebolo by zlé, keby sa
ludia k tejto téme vyjadrovaliastejSie. Path mia jej nikto nevenuje Ya pozornosti &asto nanu

zabulda.

Alena Vrabrova
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Najvacsia hodnotaludského zivota

Aka je najvésia hodnotd’'udského Zivota? Tuto otazku si kazdy z nas polsgaaraz za Zivot . Pre
niekoho su to peniaze no press@uludi a samozrejme aj preimje to uéite zdravie. Zdravie je to
najcennejSig¢éo mame a preto si ho mame chramiliektoril'udia také gastie nemali a trpia nejakou
zakernou chorobou. Jedna z najzékernejSich cherbej nia aj AIDS. Tato choroba na svete denne
zabija stovkyludi a nie len dospelych ale aj malé deti , ktorés $@u uz narodili. Tato choroba
postihuje vSetky vekove kategorie staryakdi , dospelych aj deti. Postihuje nasSu imunipostupne

sa zl'udi stavaju troskyludia ktori maju nechraneny pohlavny styk alebo oaréni ktori si pichaju
drogy sa rychlo nakazia. Ale su aj taki ktori sasszojou chorobou radi ,podelia“a robia vSetko pe t
aby ju d’alej rozSirovali aj takytd’udia su na svete. VSetci pred touto chorobou zaiwérd@i a
hovorime si, ,nam sa &itaké nemdéze sf§ no klameme tym len sami seba pretoze nikdy maeie
kedy sa ndm modZe staejakd nehoda a budeme nakazeny . A preto by ammak pokusi pométtym
ktori to potrebuju. Kiko je na svetéudi ktori nevedia&o z peniazmi? Stovky. Tak gi@ neurobf
nie¢o uzitainé a pomoe 'udom chorym na AIDS? V Afrike denne zomieraju nevirdedi alebo sa
stanu sirotami k& ich rodtia pod’ahli tejto chorobe, pretoZze nemaju peniaze na wakdj ked je
tato choroba nevyligtelna s pomocou liekov a podpory saieu dé Zzf aj niekd’ko rokov. Tak

nezatvarajme ® a pomodzme!

Klaudia Stefainakova
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AIDS

Hoci je ¢lovek korunou tvorstva, nedokéze si vSetko podmad vSetkym bojovaa uz vobec
nie nad vSetkym zvazit. Takou vecou¢o ¢loveku stéle unikd, a s ktorou si nevie’ dady je AIDS.

AIDS je choroba, za ktor( si redtastne sanilovek. Je to straSné choroba, ktora zabila
uz mnohd'udi. Jej sila stale rastie a nikto ju nedokazeazdtstSice sa vynaslo uz mnoho liekov, ktoré
zmiemuju priznaky tejto choroby a predlzia nas zZivot @yrkiusa@ek, no ani jeden liek nedokaze nad
nou uplne zwazit, aj ke’ sa o to pokt3ali a stale pokG3aju uz mnohi vedasto sa pytam samej
seba: ,Pre&o, je na svete to zla?" Odpove je ale jasna: , za vSetko si m6zeme sami“. Mamehwon
informécii ako sa chranipred touto chorobou, no aj tak sa nedokadzemeifioNajhorSie je to asi
v otdazkach pohlavného styku. VSetci’'ne dobre vieme, Ze by sme sa mali chfaaito najma, ké
mame pohlavny styk s osobou, ktord vébec nepoznaitebp ju pozname len kratko. Mozno vieme
o koho ide, ale nepozname jeho zdravotny stav,Za tm& aids nam &ite nepovie. Neviendim to je,
mozno tym, Ze pri tom vzruSeni uz nedokdazeme mysléent iné. Stalo sa uz Va pripadov, ké
niekto umyselne infikoval druhéhéoveka, mozno z pomsty, pretoZze jeho tiez niektkamé hoci
o tom vbbec nevedel a uz vébec to nebolo jeho ielan
Mladi T'udia sa vémi radi zabavaju vo svojich dbbenych podnikoch. No ani netusia, Ze tam sa méze
ich cesta astného Zivota skeit’ a to pre niekoho, kto je zatrpknuty, mozno piniebt a jedin&oho
robi ¥astnym je to, Ze knakazi niekoho iného uz v tom ,nebude sam“.1Raddjho nazoru, aj kié
je to mozno kruté, aby takychtodi, hoci to naSe zakony neddufi, mali odsudi na trest smrti.

A aby kvoli nim uz netrpeli zas#alSiTudia.

Ale su aj taki, ktori zato vobec nemdZzu — malé, dediré sa uz s touto chorobou narodia. Nikdyzié
neurobili a zomieraju bez toho, aby spoznali akéiske je #i. A hoci Ziju ¢o len chvfu prezivaju
nepredstavitiné bolesti. Tak toto si fakt nezaslizZia.

NajhorsSie je to v Afrike, kde je tato choroba najvirozSirena, ale maju o nej asi najmenej informaci
Je tam vysoka prostitlcia. Prostitutky urobia zaigme vSetko. MozZno nevedia, Zze su nainfikované,
a mozno aj ké vedia je im to jedno, & potrebuju peniaze, a ako sa inak uZivia, ak nistriciou,

a keaf’ s choré ony, pt® by nemohli by aj druhi.

Je to krutép vSetko sa robi vo svete, No keby som ja malattakborobu, ufite by
som nechcela, aby kvoli mne niekto trpel. A tentky&as, ktory by mi ostéval, by som sa snazila
vyuZit' ¢o najlepSie ako by som vedela. Snazila by som s&doyajviac pri svojich blizkych a teSsa
¢0 najviac zo Zivota.

Monika JaSicova
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»Smrt sa neustdle pribliZuge. Ale skutocnost, Ze nikdy nevies,
Redy R tebe pride, akoby uberala na vyzname sRutocnosts,
Ze Zivot md svoj Roniec”.

(PAUL BOWLES)

AIDS. Co v nas evokuje toto slovo? V kazdomauiéné. V niektorych’itos’ nad osobou, ktoré
tuto chorobu ma v inych odpor, ba priam hnus.
Vieme si vaA l'udsky Zivot? Vieme pomdcbliznemu v taktazkej chorobe? Stranime smveka
s touto chorobou?

Myslim si, Zzeclovek, ktory ma chorobu zvanu AIDS sa trapi, prazmuky¢i uz psychicky
alebo fyzicky. Psychicky sa trapi phedsku hldpog pre odmietanie, pre vydénie zo spolénosti.
Preto 'udia nedokazu komunikoveas'ud'mi bez predsudkov? Akoby sa oni citili kebyZze majto
chorobu a v3etci na nich Ka® Pr&o im nedokazu pom&e PREO?
Ked som videla film o déoch Zijucich v Afrike, ktoré trpeli touto chorobodo filme bolo poukazané
ako choroba prebieha a aj na to, ako dhélia bezmocné déky pripravuju nato, Ze raz, jedno rano sa
uZ nezobudia v postike, do ktorej ich v&er ukladali, ale na mieste zvanom ri&bi kde im bude
omnoho lepSie, kde ich nebude ttafoles’, smutok, ale budutastné, budi mavela hraiek,
kamaratov a kde sa stretni so svojou ntkou a oteckom. Takto deti pripravuju na ta ,kraswet,
zvan( SMR'.
Myslite si, Ze to robia spravne? Padméjho ndzoru ano. Bite kazdy z néds sa teSitiea miesto,
o ktorom p@ujeme tdko dobrého.

Deti sa netrapia tak ako by trpeli, kebyZze nemaliliu predstavu o tom kam p6éjdu potom...

Méaria HvoI’kova

107



Zivot
,, Zit je ta najkrajSia vec na svete.* ( Marcus TulliuiseZo)

Je Zivot hodnotou@o ju vytvara? Zdravie? Laska? Peniaze? Rodinaaglid? Su tiet@iastky
vycislitelné, alebo je to nekotey rad? Hodi sa za matematicky znak ,rovna sa“ ayra
samozrejma®? Tieto skutdnosti s pre mnohych istotou, alevek pochopigo mal, az ke to strati.
A nasledna cesta j¢&danim nahrad, ktoré original nikdy nevyvéazia!

Moja najv&Sia hodnota Zivota? No predsa samotny Zivot! Tor@m prinaSa vSetky hodnoty. A
mé td’ko chuti! Zivot jedinény, krasny, plny tizob, a predsa niekedy tak neytggny, az kruty.
Raz sme hore araz dole. Kazdpvek si nesie svoj vlastny pribeRio sa tebe moze ztlaako
neprekonatény problém, pre inéhdloveka je to len obsajna malichernas Treba si uvedortj Ze
Zivot mame len jeden, a preto si ho treba chirdmilova’, reSpektové a robt’ veci tak, aby sme ich
nikdy nd’utovali.

Na Zivot nemame Ziadne prélty. Vravi sa, Ze Zivot je iba nezmyselny pribelorktrozprava bladzon,
ale tymi blaznami sme prave my.

NuZ a mdj postoj k Zivotu je jasny! Zho naplno tak, ako to len pdjde. Milaviych, o ma na
svet priviedli, tych,éo stoja pri mne aj v négzSich chviach. A nehanbim sa povedae milova
i samu seba. Nikto nebude’Zivot za nia, a preto sa musim spoli¢h@a seba. K& spravim chybu,
musim nies nasledky a patit’ sa z nich. K& budem mé Uspech, musim IByvd’ana, lebo Uspech
netrva véne. A eSte: chratiisi zdravie. Ak mu ublizujeme fyzicky alebo psydtycpomaly zabijame
sami seba. Nikdy nam ho nikto nevrati §g@odobne ako Zivot.

Pre niekoho mbZe tento nazor vyrnigkocisty sentiment, ale chcela by som védigory ¢lovek
sa aspd raz nezamyi&l, preo je na sveteCi tu méa svoje miesto alebo méa vébec zmyst® Nuz
a kedy si kladieme podobné otazky?c$iaou vtedy, k& sa prihodi ni&o zlé a prehodnocujeme nase
hodnoty no vé&Sinou je uz neskoro. A vtedy sa stracame. Ale ngtaime: pokiéi sme Zivi, eSte vzdy
mézZeme vyhréd Padli sme sice na dno, dno dava Sancu atisa?i
Zivot nemdzeme braako samozrejmds netrva véne araz aj my odideme. Skisme odis @ou,
spokojni a s vedomim, Ze sme ho prezili tak, ake shteli!

Janka BeresSikova
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Hodnota mdjho zivota

Skut@ne zZijem. Somt&stna, i mi nechyba. M6Zzem sa zabéyana’ vSetko,co chcem, po
¢om tdzim,c¢o potrebujem. To mi sta

Odchadzam na vikend s priaté. Rodiia mi chca dé len obyajnd pusu na ¢ko. A ja?
Prosim vas, nehfie trapni, to sa sem nehodi, uz som dospela. Jarebpjem viac tieto prejavy, de
o dva dni som zas doma.

Odchadzam s pdadom na ich smutna tvar. Pride paianpartia aja s Y&ym nadSenim
nastipim do auta piného teenagerov. Otvorfaska alkoholu a Zae pre nas zabava.

Rozmy¥am vdbecgo robim? Uvedomujem si, Ze doma su dve smutné osbbré mal'ubia
nadovSetko a boja s&,som v poriadku? NIE! Myslim si, Ze som uz [«&“ a viem,éo robim.

Cesta sa mi zda zabavna, kriti sa mi svet a zramtilen ticho!Co sa stalo? Kde som? Mami,
otec, pomo0zte! Lezim, nepgiem. Len otvorim & a vidim okolo seba Ya ve’a cudzich’udi, ktori sa
mi snazia pomat

Preberiem sa a zistim, Ze sme mali autonehodu kBr®ratky su itve a dvaja v bezvedomi.
Ja zijem. Ale préo prave ja? Pt® som nepd&livala rodéov...vigitky...

Mama a otec ma chytia za ruku, filaPre&o platete, mami, oci? Som na tom dade. Citim sa
slabSie a slabSie... Zomieram? Chcem poteddicom, ako vémi ich 'ibim a ako ma mrzi, Ze som
ich nep@uvala. Chcem ich ubez§i€, nech sa netrapia, Ze ich budem strahiora a budem si paméta
kazdé pohladenie, pomoc, Usmev i slzy. Nezabudremich. Ako ich presveit'? Necitim kvapku
sily.

Ale predsa, jemny pohyb mihalnic... akési svetloen vydych alebo aj slova?yibim vas!“
A myséd’ upada do jedinej istoty: prava laska je né$ais hodnotou a silou!

KriSicova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Aka je najvésia hodnota méjho Zivota? Je to sam Zivot? Zdrd&ska, kazdy prezity okamih?
Alebo su to peniaze, drahé vily, auta? Pokusimdgpmeedd.

Vzdy som snivala o svojom vlastnom domove. Domavigorom ma bude kazdy tie€aka’
milujica mama, dobry otec a v3etci strodenci. Bugleapolu. 8astni, zdravi. Ja poznam najSki
hodnotu svojho Zivota, ale je dosiahrui&? Skuste mi daodpovel, ja totiz Zijem odmatka
v domove, ktory ma ale taky privlastok ,detsky"”.

Nedavno ma osud zaviedol na novu cestu. Mojenadpbudli ,n€akany“ rozmer.

Ocitla som sa v zvlastnej situacii. Osudovej. Zivtm tak nejako zariadil. Zistila som, Ze najSi
hodnota mojho Zivota rastie vo mne a o thviride na svet. Ano, je to m&iy zazrak, ktory zmenil
moj poiad na Zivot. Zo tia na dé som sa musela prestdiva’ na svet detskymidami. Musela som
zavrig’ knihu snov a otvofidvere do ozajstného Zivota, za ktorymi sa nesk#adna rozpravka, ale
sam osud. Realny, neuprosny.

Moje myslienky patria teraz diatku. Chcem, aby sa narodilo zdravé a malo rodfmo,
rodinu, domov. Paradoxne domov, o ktorom ja sagt@ enivam. Poznam naj&e hodnoty svojho
Zivota, preto musim bojovao vSetkych sil, aby moje di& pochopilo, Ze ono sa nachadza na samom
vrchole rebrika hodnét. AvSak pritom nesmiem zabtidana iné veci. Musim dokei’ strednu Skolu,
potom pracovg aby di€atu ni¢ nechybalo. Najviac sa vSak bojim toho, Ze mojojdéiazitejSou
tlohou je vytvon’ diefafu ozajstny domov, kde ho vzdy budaka milujdca mama, dobry otec ...
Mozno ma osud skuSa, mozno moj zZivot bdakky, ale ja sa len tdlahko nevzdam. Hoci som mlada,
mam dos sil, aby som zvladla natoé situacie. Chcem Byoporou svojmu digat’u v kazdej chvili
a hlavne chcem ho magri sebe, aby netrpelo nedostatkom materinskéjylédno, tej materinskej
lasky, ktora mi chyba najviac v tychtazkych chvifach. Samozrejme, nesmiem zakiidana svoje
zdravie a zdravie diet’a.

Aka je najvéSia hodnota mojho Zivota? Odpavge jednoznand, priamdiara: zZivot v zdravi

so svojim diéa’om v ozajstnej rodine. ZiadamRaealebo méalo? Skiste mitdadpove!.

Darina Bockova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Malokedy sa zamyam nad tymgo je pre nia dblezité, prvoradé, najhodnotnejSie. Som uz
stredoSkol&ka a mozno prave teraz je ten spravay stanovi si priority v Zivote, pochogi ¢co ma pre
mna najv&Siu hodnotu.

Zdravie je k plnohodnotnému Zivotulwei potrebné. Keby som nebola zdrava, tak by bo} cel
svet nani a vSetky veci viom by neboli vobec dolezité. Zdravfovek je plny eldnu, bavi hotZiteSi
sa z malikosti. No chorglovek tizi iba po jednom: byzdravy. M6Ze mévsetko bohatstvo sveta, ale
ni¢ ho nepotesi viac nez zdravie a rates Zivota. No prichadzaju mi v tejto savislosti ma rézne
otazky: Préo mnohiludia hazarduju so svojim zdravim? &resi vedome ria to najcennejSieto
maju, kel fajcia, beru drogy, nadmerne uzivaju alkohol? Nutingtkto k tomu? Logickych odpovedi
sa asi nedtkam.

Svoj Zivot si neviem predstavibez rodiny a priatev. Vrodine mam oporu, lasku
a porozumenie. K& som chora, mama sa ainboji, celé noci pri mne bdie. Takymto spésobom mi
dava najavo, Ze jej na mne zalezi. Rodina j€isito, m6zem sa nau obratf v zlom aj v dobrom.
Sag’ou mdjho sveta su aj priatelia. Bez nich by to nelmmo. Kamaréati mi vzdy pomozut@azkych
chvilach, je s nimi zabava ato je tiez podstatné. @md¥u mne aja pombézem im. Keby som na
svete nikoho nemala, bol by moj svef’'mé smutny, citila by som sa opustena, osamela. Neima
som sa na koho obrétikomu zdéveri, koho pote§i.

LCudska laska, dobrosréieog’ a Uprimnos, to su takisto hodnoty, ktoré maju miesto v mojom
Zivote. Laska je krasne slovo a eSte krajSi céz Basky by bol svet zly a pusty. Kazdipvek
potrebuje niekohd'Ubit. Jednoducho povedané, bez lasky sa neflaUgnrimnos je tiez vémi
dolezita. Mam raddudi, ktori s aprimni, dobroprajni a neklamu @, povedia rovno¢o si myslia.

No ale takych je dasmalo.

K Zivotu patria aj iné veci, ako su peniazgys.. Ak by sme nemali peniaze, nemohli by sme
si kupt jedlo ani obléenie. SU azda v Zivote peniaze najdblezitejSieAalrby som sa vSak z nich,
keby som leZala chord v nemocnici a nikto by maamstivil? Znamenalo by to, Ze ma asi nikto nema
rad, nikomu na mne nezalezi. Stali by sa v danéjigheniaze mojimi najlepSimi ,priafeni“? Citim,

Ze nie. Utite by som tuzilato najskér vyzdravi& rozbehnéi sa domov k rodom a priatéom, citt’
vokol seba lasku a dobrostues’.

Uvedomila som si, ktoré hodnoty méjho Zivota s€ imia najv&Sie. Bez nich by bol méj Zivot
zly a pusty.

Eva Dlugopolska
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

Co je vlastne najw&ou hodnotou mdjho Zivota? Viaceri by povedali, tdeurite bude
najnovsie auto na svete, super silngifa, kopec p#azi a véa takychto hmotnych veci. Je pekné’ma
vela paiazi, ale na&o sucloveku, kel nie je zdravy? N&o su mu, k& nema ozajstnu rodinu? Verte
mi, viem, preo to tvrdim. Pre mia je rodina naju&ia hodnota méjho Zivota.

Rodina bude pri mne stav zlych ¢asoch, ké budem chudobngi chory. Kel' budem
v chudobe, poda mi pomocnu ruku a zase na oplétdi,si ja najdem nejakd dobru pracu a budem
ma’ viac paéazi, pomdzem svojim blizkym. V kaZdej rodine by ta&yto systém fungovaClenovia
rodiny by si mali pomahanavzajom v zdravi aj v chorobe.

Zdravie si tieZ treba vé&ZipretoZe su choroby, pri ktorych nepomdézu ani g ani rodina.
Takouto chorobou je napriklad rakovina.l'd€udi nanu umiera a doteraz vedci neprisli na to, ako ju
vylie¢it. Urcité typy rakoviny sa vraj li@t daju. Nevyli€itelnych chordb je eSte stale dosAni
peniaze nepom6zu chorémloveku. Na druhej strane su také choroby, ktordaga liit, ale liegba
je ve’'mi drah&. Nie kazdy si méZe doubtakéto zakroky. Vtedy méze pomdmdina. Vel aj ja sém
som priSiel na to, aka je rodina dblezita, aj k@vé roky mojho Zivota tomu nenasveduali.

Do piatich rokov som sa nemal I'wei dobre kvoli otcovi, ktory holdoval alkoholu, bol
agresivny a az prilis ziarlivy na moju mamku, af’kea to vobec nemal dévod. &esom priSiel
0 svojho brata, tak som sa citil najhorSie. Mamkaacase rozviedla s mojim otcom, ktory nas navyse
bil, vyjadroval sa vulgarne, Va fagil. Akurat potom mi trochu dthhlo. Rodina sa stala prenen
skuta:nou oporou. S alkoholom a s cigaretami nechcemmigaspola@né.

V novej rodine nikto nefgj a ani nepije. Momentalne sorfiaStny, mam nového ocka, @du
ma vé'a veci, ktoré sa mi v Zivote zidu. A teraz mam ajé@ho bréeka, ktory ma viac ako jedencii,

a stale je s nim Va zabavy, pretoZe &ma rozpravéa zbierd rozuntek.

Rodinu si treba va#j pretoZze ju mame iba jednu adkenu prideme, tak sa nam naspa

nevréati. Kel' stratim peniaze, tak péjdem do prace a zarobimhsino to ale neznamena, Ze mam

minat’ peniaze na kazdom kroku, pretoze aj tie su d@edle nie tak ako rodina a zdravie.

Matus Vavrek
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Najvacsia hodnota méjho zivota

Otazky typu ,NajvéSia hodnota méjho Zivota,” nie si prave to oreéhpreludi
moéjho veku. Mam iba 16 tsNerada by som odhalila vnatro mladéfioveka , ale tak trocha ho iba
pootvorim. Chcela by som dospelym ukdzze to,co sa im zda navonok, teda nejaka ta suverenita, to
je len ,pozlatko“, &asto sa pod nim skryva citlivy , rozumny a mlgtbyek.

Mam hlavu pInd snov , ideélov , ktoré m@zno 'udom z méjho okolia zdaju nerealne
a nesplniténé. Prave idealy ma asi Zenu dopredu, aby som mmoéla dosiahntl a dokazé sebe aj
druhym, Ze vo mne nie je. Ja viem, poviete si mlady pochatgvek, ktory vidi v3etko ruzovaasto
to patujem aj od svojich rodov. Mnohokrat ma to nahneva, lebo ja to vnimam, rakéo, ¢o je prave
pre nich nezaujimavé alebo nazvyme to ako ,hlboBre mia je tato vec da'sdélezitd a chcem ju
dosiahnti. Dopracovd sa ale k vytuzenému ¢ie je tazké. To si ale my mladi i neuvedomujeme.
Ja patrim ku&astlivcom, ktori st zdravi, maju teply domov, milcich rodéov, ich lasku, materialne
veci, ale aj duchovno. Prave to mi rédi prizvukujicoraz éastejSie. Zeby sa oita béli, Ze odb&im
z cesty? Utite ano. Zalezi im na mne a na mojorasii. $astie je krasna vec - ako sa spieva v jednej
piesni, ale neda sa kiipa hlavne si ho treba tvrdo zaskiZi
Urc¢ite polad na hodnoty v Zivote sa menidkeélovek zazije ni€o smutné, bolestné & uz stratu
blizkej osoby, vaZznu chorobu seba aléhdi v svojom okoli, bolestny pad, alebo uder ,p@d“pod
priatd’a. Zatid takéto veci nerieSim, a ani si neuvedomujem, Zengacite v Zivote nevyhnem.
Ale sp& k hodnotdm. ZaZila a zacitila som menSie intriggré trochu boleli, dravdspriate’a, ktory
bezhlavo Siel za svojim diem. Nie vé&mi prijemnym spolénikom je bezcharakterny, necitlivy
a ctiziadostivytlovek. Spominam si aj na vyznam slova chamtivyngyd panovény. VSetko toco
som vymenovala sérty, ktoré sa mi neg#a a trochu sa aj bojim situacie,dkbude treba s takymito
ludmi zit alebo pracowa Ked’Ze sa chcem vyvarova neprijemnych veci, délezité je spravne sa
v danej situacii zachova

Prave teraz som vyjadrila akd nechceni, laypreto sa snazim ri@dpod’a pravidla : ,Nerob
druhym to,¢o nechces, aby oni robili tebe”.

Veronika Hrindova
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Mojej laske

Clovek vyjadruje svoje pocity spdsobom sebe vlastn$tova st a vzdy budi silnou zboal, ktorou
sa vyhravaju boje, ale aj 2ngju srdcia. Vypovedato, ¢o vlastneclovek citi, spédsobom, aby s nim ini
sucitili, je vtomto upondlanom svete natomé. Nar@éné je slovami vyvola v Iudoch akykdvek
pocit...

Pomaly si uvedomujento je pravé umenie..Clovek, ktory namEuje obraz, napiSe baseéi zlozi
piesdi, a dokaze vyvolkav ostatnychl'udoch vinu pocitov, presne taku istl ako v sebe sajjem
umelec.

Umenie je vytvori nieto, ¢o 'udom umkne v pamati a na dlha dobu sa vryje do tdc.sUmenie je
milovat a odovzdavé sa laske aj napriek mnohym nastraham dnednéhmerséao svetaClovek

navzdory tomu, Ze pada, snazi sa znova'yetipugat’ a plnohodnotne milova

Rébert llles
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Dlho som premy&la,¢o je najv&Sou hodnotou méjho Zivota. Myslim, Ze je to nade;.

Nadej je viera. Viera v lepSi zajtrajSok, viera,\¥zdraviem, viera, Ze sa mi otvori padakj’ ke
to budem potrebov¥aze mi niekto poda pomocnu ruku, ak s&omna dne.

Poda mia aj l'udia, ktori tvrdia, Ze Ziju len pre dneSok, dufapg tych zajtrajSkov bude eSte
nespd@etne véa. A ukite veria viac v dobré nez v zlé.

Ak c¢lovek strati nadej, nema g zit. Kto by predsa chcel &Zivo svete, kde jej uz niet, vo
svete, kde uz nemade dufa’, v ¢o veri'?

Potrebuje ju v kazdom okamihu svojho Zivota. Ajlénaleti, ke’ sa @ia nové veci -
bicyklova, citat, pisa ¢i pocitat’ - veria, Ze sa to néia a pdjde im to. Maju nadej. Nik by sa
nepokusSal priviesk Zivotu svoje zmeravené udy po nejakaikej nehode, keby neveril, Ze to dokaze.

Nadej. Bez nej bylovek nemohol vetiani v Boha...

Citala som raz o jednom zvlastnom pribehu. Fotogreéstovate sa vybrali na dobrodruznu
cestu na vrch vysokej hory. Nepoznali sa, no péatileych kilometroch sa stretli a dohodli, Ze na ten
vrch vystapia spokine. A to bolo spravne, lebo jednej noci cestdiatsvalil kam#. Bol prilis tazky
a nevladali ho gim zdvihn@. Fotograf musel tsspd dole po pomoc a cestoviiéeneché tam. Musel
stihnt’ lod’, ktora plavala na ostrov len V¢ité dni, aby z nej zavolal pomoc. Cestovateé neostavalo
ni¢ iné len ver, Ze fotograf to stihnedas. Podarilo sa mu to napriek tomu, Ze cestéyaisiel o nohy
od kolien dole. Natil sa vSak #i s protézami a dodnes zdolaValSie vrcholy. Nestratil nade;...

Nadej, Ze to dokaze. Ze dokaze vswprasi sa a i8 dalej. Tak je to vzdy, k& nas postretne
ned’astie v akejktvek podobe. Cegierne mraky vykuknu ke sInka iba v podobe nadeje...

A tak aj ja verim, Ze za kazdym dnes pride zajteasa na e niekto usmeje, Ze emacosi
zrazi na kolena, postavim sa, pomaly alebo ryciihy, som kazdémdloveku na tejto zemi mohla

posla’ kdsok nadeje...

Ivana Kovaéova
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Nadej

Sedel som na malom kresielku blizko okna, ktorto hak perfektne W§istené, Ze som tam
zazrel sebaCo som vlastne videl? Bbtu, ¢o z méjho tela odhryzovala Zivot, aZ nezostako lan
sebdutog’. Vinil som ju, cely svet a napokon aj seba. Vexteh, Ze to bola moja vina,ditle som to
vedel, ale bol som prili§ Vky slaboch, aby som si to priznal.
Pamatam si to ako dnes,dkeom z&ul tupé kroky opatkov. To dig¢ea, ktoré som to zazrel, iSlo priamo
ku mne. Na kresielko¢o sa nachadzalo oproti mdjmu, poloZila najprv kalbdt potom seba. Dlho
a zaduniivo na mia Hadela, az potom jej sréiey Uusmev zaziaril v ponurej miestnosti. ,Diana,"
povedala a podavala mi ruku. Svoj zrak som prelodkna naiu. Vtedy som nevedetp to bolo v jej
oc¢iach. No teraz to uz viem. Bola to nadej. Straiihsslova. Ona bola ako voda v pusti, ja som bol ako
piesok v pusti, ona ako chladivy vanok, ktory né&tiblno poméze, k& vonku je horuco, ja ako
vichrica. Pomaly, ale isto, ma nakazila svojou gioer.
»,R0b0," vyjachtal som.
Bolo mi jasné, Ze toto di€a tu nie je len tak. PriSla preto, poeaj ja. Takpovediac aj ona bola
pokusnym kralikom Dr. Lukasa. On a tiiudi sa totiZzto domnievali, Ze vynasli liek protiD$. Na
internete songital, Ze 90% mysi sa uzdravilo po pravidelnom apldni liekov. Niekdkokrat som si
poloZzil otazku¢o sa stalo s tymi 10 percentami, no odpbgem dostal skér, ako som predpokladal.
Dvere sa otvorili. Privital nds maly, trochu plgSahlapik. Mal koziu briadku, ktorou pravdepodobne
chcel vzbudi mladSi dojem. Nepodarilo sa mu to.
.Len dvaja? Nikto nie je na zachode alebo neodbeledam?*
~Sme tu sami,” povedal som.
»Zl'akli sa,“ povedal ticho. ,Dama ma predriptakze Diana mo6Zzete vdj$ Pomaly vstala a odktala
do zahadnej miestnosti. Od chvile ako odiSla, madngaviedla pekne’aleko. Nebol som si istyi
to, ¢o som si vymyslel, je celkom spravne.
Diana vySla z dveri. ESte stéle sa usmievala. ,Médecakata,” oznamila veselo.
Chabo som sa usmial a vkilodo izby plnej diplomov a oceneni. Na stole saystavovali fotky
rodinnych prislusnikov ako v tfetriednych americkych filmoch. UZ len za to mal ianplus.
.Posalte sa. Aby sme to urychlili, vyskum bude prebiejelen mesiac. Ras neho budete chadod
pondelka na terapiu. Cez sobotu a edeedostavate lieky, aby sme organizmus 2zingo
nezaazovali. Prvy tyZd& vam urobia vySetrenia. Ostatné informacie vam g@aveajtra. Dnes ste tu,
aby ste podpisali tieto papiere,” predlozil predgarhaldy papierov, ktoré som po prisnom upozorneni

musel dosledne preStudava
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,Co ked’ sa to nepodari?*
.Pozrite, vzdy su tu nejaké rizika. Vyskum ukéazad,pokusné krysy so slabSim imunitnym systémom
umreli. My vam ale budeme rabtesty, no vy ste za seba zodpovedny, preto po@pésusetky tie
papiere,”“ zasmial sa. Desilo ma to. Vtedy som neletk patrim medzi krysy so slabSim imunitnym
systémom.
Podpisané papiere som odovzdal. Stal som sa j&hiélobu krysowislo 2.
Pre Dianu...

Dakujem ti za to, Ze si ma vtedgkala pred nemocnicou, za tie chvile,sme stravili spolu si

mi stihla opravi dusu. Si nadej a Hesa raz prstom dotknes nebies, budem tam.

Bodgana Micowinova

Najvacésia hodnota mojho zivota

Neviem¢i tomu rozumiem spravne, ale myslim, Ze n&\a hodnota Zivota je tép maximalne sme
v Zivote ziskali. Pokh toho si myslim, Ze ak sa mndhilia pozastavuju nad touto vecou, tak si vlastne
ani nevedia vybraz tych mnohych krasnych vecn ich za ich dlhy Zivot stretli. Aj ja patrim medzi
takychTudi. Za mdj stredne dlhy Zivot ma postretidme vel'a prijemnych veci Budi. Ale nakoniec
po vé'mi dlhom premyBani som doSiel k tomu ,Ze tesne nad vSetkym vedipmatelia.

Pre mha osobne znamendaligeaj rodina, ktord by som nevymenil z& nia svete, no priatelia
zasahuju do mojho Zivota predsa len @daigiac. Priatéov ma vSak kazdy jedeftovek, ba dokonca
i zvieratd a pre mnohych znamenaju doslova vie®kpto l'udia s ktorymi s&lovek citi prijemne
a nepozna s nimi nudu. Ja manfavéakych priatéov ale predsa su prena dblezitejSi ti najlepsi. To
su ti, ktori mi vo vSetkom poradia, pomahaju tid&azdodenné problémy a ktorym sa mdézem so
vSetkym bezpgne zdbveri. Od cias kedy som zml chodi’ do Skoly som bol¢astejSie v ich
spolanosti ako v spoknosti rodiny. K&'Ze su takmer vSetci priblizne v mojom veku tak mwkahale
rozumeju. S nasSou partiou nikdy nepozname nuduraandedzi sebou rovnako vyvinuty humor,
ktorému by rodina, ale aj infudia moZno ani nerozumeli. Aj napriek salsnym hadkam sme
nerozl&nd partia a zivot bez nich by som si ani nevededigtiawvi.

M&j nazor je, Ze bez pridiev sa Zf neda. Kazdy musi nianejakého toho svojho bez ladu
na odlisnu vieru, pohlavie, farbu pleti a postaeespol@nosti. Ja tych svojich mam a myslim Ze si
zasl(zim synonymum naj¥gia hodnota mojho Zivota.

Rébert HiPovsky
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Zivot nam ukazuje, Ze si svoje hodnoty uvedomujesiiekel’ ich stratime. Tyka sa to v3etkého,
¢i uz lasky, zdravia alebo rodiny.

Kazdy¢lovek ma svoj rebéek hodnét. Tento sa pas Zivota meni. V skorom detstve si mlady
cloviecik este nk neuvedomuije. Jeho Zivot riadia dospeli.ti#§ie je to v obdobi dospievanidovek
sa kratky¢as vémi meni. Menia sa nase néalady, pocity a celkovy’adéma ZivotCasto sa chceme
skoro osamostathi Sme plni idedlov a snov, ktorych sa lgaZko chceme zda Je vémi tazké
zvladny, ked ako mlady Student mam Skolu, k&ky, vela kamaratov a nebodaj novy teh.
Najvassou hodnotou mojho Zivota je Uspedné wemme strednej Skoly. Neskor uvidir@as ukaze.
Zmysel zivota vidim momentélne vo vSetkédmma obklopuje. Rodia, spoluziaci, moja dobréa partia.
Keby som si mal vytvotivlastny rebidek, asi by som na prvé miesto uviedol zdravie. Hiosa, Ze
jedine zdravie si za peniaze nekulpiS. Je to prabdatal som ho od ro&tv do vienka a je to len na
mne ako s nim budem zaobch&t2ela Tudi, ktori maju vSetko néo si pomyslia, nie sirastni, lebo
su chori, nebodaj postihnuti na cely Zivot. Verha,ti by radSej svoje peniaze vymenili za zdravie.
Neostava im vSak len vérna nejaky zazrak.

Dufam preto, Ze v zdravi prezijem cely svoj ZziBudem mé z neho len raddsa v starobe

budem mé nac¢o spominé

Ladislav Kuéera
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Urcite to vSetci pozndme. Kazdodenny zhon, stres satéleuzvySujuce sa poziadavky od naSich
blizkych, okolia.Clovek sa snazi do siahfigo najviac, no ké to najmenejéaka zasiahne ho ta
najvasia rana. V nasledujuacich vetach by som Vam v kisttkchcel priblial tragicky pribeh méjho
kamarata futbalistu, ktory za svoj kéek zaplatil tou naju&Sou daou.

Pe’o bol obyajny chalan, nijak nevigtal z radu svojich rovesnikov, no predsa bol infyhaJe
Zivotnou laskou bol futbal, miloval ho, obetoval m§etok svoj viny ¢as. Nikdy som si nenechal
utied’ jeho délezité zapasy. Bolo leto tak sme sa s mdinybrali na mensi vylet. Mne salwa
nechcelo, ké&Ze v ten d& mal P&o doblezity kvalifika&ny zapas. No nakoniec som zvolil rodinu.iDe
s nimi bol UZasny, ako sme uZ boli na ceste dormeedavos mi nedala, ihnd som zavolal Rvi.
Zaujimalo ma skore zapasu. Nedvihal! Prislo mire@hiacudné, no pomyslel som si, Ze asi oslavuje
vyhru Ako sme dosli domov ihdenas cez plot privitala klebetna suseda sasgou novinou. Vraj na
futbale zomrel nejaky chalan. V tej chvili mi telgmesiel tuny mraz a zachvatili ma my3lienkio
ked’ to bol on ? Ihn¢ som bezal k nemu domov. Tam ma uz gqia prekvapila jeho sestra. Silno ma
objala, nepovedala ani slovo . Ja som ju pomalgihfe viasoch a v duchu ma zaplavovali mysSlienky.
Kde? Kedy? Ako? Po nejakej chvili pozvala do vnultde sa mi s ptmm narekom pokuSala
vysvetlit' situdciu, vémi jej nebolo rozumi& Podala mi spravu od privolaného lekara, v ktwaj
pisalo, vo veku 17 rokov zomrel v désledku zastawgyca. Piinu tejto neBastnej udalosti lekar
pripisoval neustalemu stresu a@ovaniu organizmu.

Styri dni po jeho smrti sa uskutdl jeho pohreb. Pri pdiade na jeho bezvliadne telo sa mi
roztriasli kolena, obledol som a hrdlo sa mi stiabko nikdy predtym. Jeho smutiaca rodina hlasite
nariekala a pytala sa @@? Ostatni sa len ticho prizerali.

Od jeho smrti ubehli uz dva roky, no jeho smra desi v mojich snoch dodnes. Za ti dobu sa
vo mne vémi zmenilo. Na chvile prezité s nim nikdy nezabudn®&Z viem, Ze ofas neuskodi trocha

spomali’. MéZe Vam to zachraniivot. A Zit sa veru oplati.

Pavol Kababik
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Najvacésia hodnota mojho zivota

V mojom Zivote je par Jikych hodn6t, ktoré by som nechcel sttako je rodina, priati&a,
kamarati, zdravie aj nejaké tie materialne hodnatg, kel tak premyBam tou najvéSou je v tomto
obdobi méjho Zivota moja pridiea Sonéka.

Jenou hlavne preto, Ze ma berie takého aky som, nemsaiprediou na n¢ hra’, podrzi ma
vzdy kel to potrebujem avie si prefia vzdy n4jg ¢as aj keby mala nabity program naiddo
poslednej sekundy. Nez sme sa spoznali, nemal sbmi é’astny Zivot, od&ahovala sa od nas sestra,
vel'mi mi chybala, nemal som sa s kym doma poriadnezpréva, no vietko sa zmenilo #esme sa
spoznali. Bolo to cez internet, uz tam sa mi zdatmpatickd. Je V¥eni krasna, mudra a hlavne
ukecand, také di¢a som vzdy chcel. Par krat sme sa potom stretioulo ako po masle. Sme spolu
uZ 6 mesiac a ki som siou nemyslim na zle veci, ktoré sa stali v mojonofgvani na problémy
v skole ani na tie doma. Ona je moje svetlo v takely s pri nej usmievam aj #enemam doévd
a mam vzdy dobru nadladu®esom siou a ke’ ju nemam vzdy pride. Stretdvame sa takmer kaztly de
ale pri tom mi stale chyb&asto nanu myslim aviem, Zze aj ona nanem Pomahame si navzajom
s naSimi problémami hovorime o nich, radime s’ kéiem akod’alej a vzdy mame &om rozpravé
a keI’ nemame tak sa deju iné veci . V Zivote ma uZletxef'a prekazok ale odkedy mam ju vSetko mi
pripada d’ahké v pohode tima netrapi. Musim povetlaze som rad, Ze sme sa spoznali, a Ze ju mam.

Milujem ju a viem, Ze aj onaim, to mi stai. Verim, Ze nadm to vydrzi eStelwal dlho , takto

ako to je a budent’astny az do konca Zivota.

Miroslav Hunyor
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Relikvia starej mamy

Sedim pri okne za stolom agald mi skzol na o3Gchan( krabicu. UZ niéko rokov ju
pohadzujem zo skrine na skui Mama ju uz davno chcela vyhédiu kontajneru na naSom Rkm
sidlisku. VZdy sa préu pohadameCo je v3ak doélezité — vzom som ja. Pohladzam ju nielerami,
ale aj rukami. Pomaly ju otvaram a v mysli sa nmanaju spomienky na to najdrah&ie,som v Zivote
mala. Maja stara mama.

Toto mi z nej ostalo. Pred stiou mi odovzdala to najcennejsé® mala a na&o som vzdy hrda.

Slovensky kroj. Ten od starkej je dobry aj mnec&@bna slavnostné prilezitosti si ho @iden a som
hrda na togo na sebe mam. Samozrejme, nenosim ho do @pmdh, ale ani medzi spoluziakmi by
som chvéiu nedostala. Do Skoly som ho zobrala az terad, d@m v maturitnom rniku. Predstavila
som jehaasti v ramci prejavu na hodine slovenského jazykieiatary. A...zaujala som.
Zakladnowag’ou Zenského odevu na sviang dei bol rubas, ktory sa obliekal priamo na telo. Sil
sa z nebieleného konopného platna a skladal sachdsasti. Vrchnt¢as® drietok tvoril obdZnik
platna siahajlci az pod ramend, ktory sa vpredivalaX vrchnejcasti bola priSita sutovita ¢cad,
vzadu od bokov nahusto naplisovana. Rubas$ sludilpisovana kod&. Na rubas sa obliekali pleca,
Cize kratka koSikka, na ktort sa nasSivali opleckd bohato vySivaatoulalebo striebornoutimu cez
karty karténu. Zlaté a strieborné vySivky nahragibvodne starSie Zltéierne acervené vySivky.
Oplecka sa pred pranim museli vzdy odpaao oprani koSi&y znovu nadi na pleca. Vrchndag’
tvoril pruclik, ktory bol uSity z brokatu s bohatykvetinovym vzorom, pretkavany zlatou alebo
striebornou niou. Vzadu sa na pruclik obliekala zadna skladarkdasuktorej sklady tvorili akasi
~harmoniku“. Po vyzléeni sa sklady museli z vnatornej strany 2@gfou, aby sa neporusili. Na vrchu
sa nosila fertucha — zéastera, &aye plisovana. Zastery sa Sili z kupovaného plamekedy aj
z hodvabu. Farba zéaster balgerna alebo tmavomodra. VySivka bola rémh, so Stylizovanymi
rastlinnymi motivmi. Zastery aj skladané sukne Wolinakej dzky a siahali do polovice lytok. Ani
zastery, ani sukne neboli uzavreté, preto sa v paéeovali Uzkymi Snurkami. Prednd zastera, pod
ktord sa davalo niek&o spodniiek, prekryvala zadnua siild. Slobodné dievky si obliekali p@z Ses
spodntiek, starSie Zeny pomenej. Vpredu bola na zéasteipnyga vySivana m@a. VSetky Zeny
i diewcatd nosili vlasy zapletené do kornic — W&e. Na sviatok nosili dietata vo vlasocltervenu
stuhu, ktora vytvarala na hlave akyspcek prichyteny Spendlikmi. Konce stuhy s priSityrtatymi
strapcami viseli aZ po pas.

Pre ma znameasti zaZltnutého kroja sa pre mojich spoluziakde,aq pre profesorku slovémy
zdali pravom relikviou histérie, ktora na nas naline dychala. Dobovdspodtiarkla aj oSuchana
krabica. Ja som dostala jednotku . Bola som vhegjlicpySna a hrda. Svoju krabicu s duchom mojej
starej mamy nikdy nikomu nedam. Je mojou n&wé hodnotou Zivota.

DaSa Hlavata

121



Naramok

Aké veci patria k naj¢dim hodnotanfudského Zivota? Pre niekoho je to mobil¢ipe, auto,

ini povedia, Ze je to laska, rodina, priateliadzRorodé tvrdenia, ktoré &&inou zavisia od okolnosti,
v ktorych salovek nachadza. Ak by niekto poloZzil podobnu otamkue utite by som mu nedokéazala
odpovedd jednoznane. Nie je to preto, Ze som mlada a moje myslienikkyozlietané kade-tade. Moja
odpovel’ by bola rovnaka nielen v desiatich, sedemnastth,aj v pédesiatich rokoch. Zazila som
situéciu, ktora ma poztiga na cely Zivot a aj mi ho vyrazne zmenila.

Pre mia m& najvéSiu hodnotu Zivota naramok, ktory zhmgje previazanastroch generécii —
starej mamy — mojej mamy — aim Hodnota, ktor& nezmeni, nestrati prvenstvo ridlalb mojich
hodndét. Pri pofade na si vzdy uvedomujem krehktHsa pominuténog’ Zivota. Bola streda, mama
akasi divna. Nebola to chripka alebo podobny viviesiela som, Ze mamina je dlhSie chora. Nepytala
som sa na di Videla som na nej, Ze ki trpi a ma vyrazné bolesti. Stard mama mi doagili nej
sedi¢’ na okraji postele a Keotvorila @i — zZ'akla som sa. Jej skleny patd ma straSne vydesil.
Ukazala mi na ruku, ktori som jej podala. Ani mewiako omotala mi okolo zgpastia ndramok so
zelenych guliek. Zelena — farba nadeje, naddejesazazdravi. Pre #ima od nej posledné posolstvo do
mojho §astného Zivota — Zivota bez nej. Moja mé&kaiv ten véer zomrela. Nevedela som pochbpi
a nechapem doteraz poemi Boh zobral to najdrahSigo som mala. Moja magka bude vZdy patfi
v mojom Zivote na najvy3Si stupienok hodnét preétbije. Je to mozno divné, ale verim, Ze nado
mnou bdie a pozera sa naanzhora, ako si Zijem tu na tomto svete bez nejudim,¢i citila, Ze ma
v ten veéer opusti. Zostal mi iba naramok, ktory denno- @&enasim na svojej ruke a nim somina
prepojena. Pri pdiade n& sa mi objavi mamino pdhdenie, bozk, vricne objatie alebo slova:
,Milujem Ta...“ Dala by sontokal'vek za to, aby som ju mohla agp@z obja, pobozks. Bohuzid,
nie je to mozné. Viem vsak, Ze v podobe naramkungeina stale so mnou. Za nim a za maminou stoji
dnes 70 réna stara mama, ktora si ma zobrala do opatery Gkoché diewatko. T4 sa o e stard,
objime ma, pofadi, povie: ,MamTa rada, bojim sa o Teba... Vzdy vie zmasaitok z méjho
srdigka a rozvesefimoju dustku.

Hodnoty méjho Zivota... Moja madkia, stara mama a ®ie ¢o ma s nimi zvazuje — naramok zo
zelenych gulliek. Bude ich das pre moéj $astny zivot? Zvladnem zmaturava vysStudové vysoku
Skolu, aby som sa uplatnila v Zivote? Budem aga¥astna?

Mami — ja to dokazem!
Veronika Gogolakova
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Najv&sSou hodnotou v mojom Zivote sU moji skirid priatelia. Aj k& mam stovky znamych,
priatd’ov Vel'a nemam. Poznam piati¢hdi, ktorych povazujem za skétoych priatéov. Vazim si ich
preto, lebo mi pomohli, k& som to najviac potreboval. NeSlo o Ziadnu fitran ani materialnu
vypomoc. Jednalo sa o psychickd podporu, ktor( welimi potreboval, k& mi bolo najhorSie. Bolo to
pre ma najazSie obdobie v mojom Zivote. Nikdy som si nevgatedstauvi, Ze budem na tom az tak
zle. Sposobovali to problémy medzi rémii a celkovo v rodine. Za vSetko mohol alkohol. Z&iatku
som sa to snazil zakiyale po nejakontase si priatelia zali vSima, Ze vSetko nie je v poriadku.
Vypytovali sa mao sa deje no ja som o tom nechcel havarradSej som im klamal. Uzatvaral som sa
do seba a tym som kmi trpel. No nepomohlo ani to, Ze som im klamaltriM&o dlho a prisli na téo

sa zrejme deje. Jedenndeom nad tym dlho premi@ a dospel som k zaveru, Ze stalia, ktori su
mi vel'mi blizki sa trapia so mnou pokKian nepovimeo sa deje. A mal som pravdu. Hhako som sa
S nimi o tom z&al rozpravd pomohlo to aj mne a aj oni sa tak netrapili. Si¢eho boli vémi smutni
ale aspa vedeli ako sa mi maju snézpomoéce. Ako ¢as ubieha trapi ma @oraz menej no stéle sa
S nimi o tom rad porozpravam, lebodksa citim zle, std aby som sa im vyrozpraval #avi sa mi.
Samozrejme, Ze priatelia mi pomohli v mnoZstve fpogoh aj odliSnych problémov, ktoré by som
sam nezvladol. Ale tento pripad som chcel uvig®to, lebo neliymojich priatéov, musel by som
vyhrada odbornt pomoc. Preto si ich takl'w@ vazim. To,éo pre nmha urobili sa im samozrejme
snazim odplada Napriklad aj tym, Ze sa s nimi porozpravamd keaju nejaké trapenie oni. Alebo
ked’ potrebuju nejaku radu. Kupujem im réznedddy na narodeniny alebo pri inej prilezitosti. Ale
tak sa im nikdy Ziadnou pomocou plne ddwit nedokazem. AvSak som hrdy na to, akych mam
priatd’lov aco vSetko dokazu pre svoje okolie undbMnohi by mi ich mohli zavidie Vdaka

priatd’om som gastnyclovek.

Matej Mo ¢arnik
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V mojej praci by som chcel venav@ozornog niecomu, o ma pre ma v mojom doterajSom
a ddfam aj v budacom Zivote prioritny, resp. doming vyznam. T, pre fa tak nepredstavitau
hodnotu predstavuje symbol rodiny vo vSetkych jpbdobéach .

Pod’a m6jho skromného nazoru kde inde, ak nie v prastnajblizSej rodiny moéze€lovek
hrada’ vlastné zazemie a podporu pri figmi jeho Zivotnych ambicii a potrieb. V tejto slngsi
rodina v mojom rebtku dominantnych hodnét predstavuje absolutnu prioBbovd’ujem si tvrdi', Ze
uz od ranného detstva sl«eu perspektivou do budicnosti budl naSou vyrazpauou nasi rodia.
Ved” spom@&me si, kto nas &l sadn® na bicykel, kto ndm oSetril prvé rany na kolenadh
predovSetkym aj na dusi (lebo tie boliite viac), spomeme si kto nas UspeSne vedie pomedzi
nastrahy Zivota adil nas zakladnej orientécii v jeho pravidlach a rédastiach, tak aby sme sa mohli
v kongnom désledku wiom UspeSne a plnohodnotne realizbvé ak mate to tiastie a mate
surodenca, s kym inym ak nie prave s nim mozetfatiheskuténé tajomstva a zabavu. Sontne
rad a nesmierne si vazim, ze sétanom rodiny, v ktorej prevliada dobro a laska, ipriexcelentné
medzl'udské vZahy. V mojom pripade je rodina ten ,spravny poticaitory mi uréuje pomyselné
mantinely Zivota, v ktorych by sa slusny, napreduflovek mal v budicnosti realizota

Zarover by som chcel touto pracou vyjadipod’akovanie celej mojej rodine, mojim blizkym,
pri ktorych sa citim bezgee a kd’ to potrebujem, mézem v nich n@jsvoje utgisko. Koniec koncov
diefa a jeho spravanie je presnym obrazom jeho praateetbdiny, v ktorej vyrasta. Je faktom, Ze ako
deti si rodinu nevyberame, ale mali by sme sa gna#ej udrZiavé ¢o najlepSie medfudské vZahy,
¢o vyjadruje aj citat : ,Umenie &j nie je umenie htas dobrou kartou, ale umenim je vyfiso zlou

kartou.” (Stevenson, R.L.)

Ivan Kmet
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Nedavno som pamival radio. Prave prebiehala diskusia o Zivotnyoldriotach. Zamyslel som
sa. Aké hodnoty su preita v mojom zivote na prvych miestach? Ktora je piamajv&Sia?

Hodnoty sa daju rozdéldo dvoch skupin. Prva skupina su materialne hgdhedré v dnesnej
modernej spolénosti vystupuju do popredia a stavaju sa hlavnymowatémi po- zicii prefudi. Vel
si st&i zapnd televizor alebo pegtat noviny a hnd zistime, Ze w&inou ti, ktori maju hmotné
zabezpeéenie, stlpaju nahorlaidia ich uprednostiju aj napriek tomu, Ze salakrat na danu funkciu
vbbec nehodia. V tomtease plati viac ako kedykeek pred- tym stara znama fraza: , peniaze mozu
vietko“. Aj dostd l'udi tam, kam chcu. Zfacasto aj na Gkor kvality.

Druha skupina su duchovné hodnoty, na ktoré sakaky uz nekladol taky déraz, ako keby sa na ne
zabudlo. A predsa su to on§o z nas robia hodnotnycfudi. Keby nebolo na svete viery, lasky,
porozumenia, ... , tak by sme tu dnes mozno nebmlmy. Bez lasky by nevzni- kali rodiny, nerodili
by sa detiludia by sa nestarali o tyctn su v nadzi, vémi ¢asto bez na- roku na akdkek odmenu.
VSetci by sme mysleli len na seba. Bez viery v Bblgasmecas- to nevladali’alej zt'. Lebo kel
verime, vieme, Ze nas Boh nikdy nenecha v ,kaSiemg, Ze sa o nas vzdy stard, af legne niekedy
nie prave najlepsi, On nam dava vzdy prileZitoaeni’ sa.

Myslim si, Ze ak by sme sa dokazali uspakgitym, co mame a vedeli by sme spojhodnoty
materialne s duchovnymi, Zilo by sa nam la#ahSie a nas Zivot by bol krajsi.

Keby som sa mal zapéjdo diskusie v radiu, odpovedal by som: ,Na prvyaiestach rebéka
hodndt v mojom Zivote je rodina a priatelia, maiblizsi, bez ktorych si Zivot ne- viem predstaBu
vzdy pri mne, vZzdy ma podrZia aj v tych fejSich chulach“. M6Zem sa na nich sfahn& a viem, Ze
s nimi m6Zzem vzdy rétaBez nich by mdj zivot nebol taky super, aka’keom s nimi. No a naj¢&ia
hodnota mdjho Zivota? Prerfia ako veriaceholoveka je to viera v Boha a hiiggotom laska. Boh sa
0 mia stara a deco der mi cez mojich najblizSichsi skrze krasny slray dei dokazuje, ako Mini

ma miluje.

Janosik
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Kazdyclovek vo svojom Zivote uznavaidské hodnoty.

Niektoré su prgho menej cenné, iné viac. Niektoré posiva do paprethé neuznava. Tak, o ktoré
hodnoty vlastné ide? Je to zdravi¢astie, majetok, dobré postavenie, usporiadana aodiebo
niektoré iné? VSetky tieto vymenované hodnoty givktu potrebné alovek po nich tizi. Ale ktora je
ta najdolezitejSia?

Po dlhom uvaZovani som zistil aviac krat seen v mojom Zivote otom presvdd Ze za
najdolezitejSiu hodnotu v mojom Zivote pokladam temdy pokoj — ,, pokoj v dusi“ , ktory nevyvazi
Ziadna in4 hodnota v Zivote . Ale ako wéjgto hodnotu. To je otazka, pred ktorou stoji Kajatien
znas . Navod je jednoduchy, alazko sa dodrziava, lebo si vyZzaduje &dveka dennodenné
zriekanie sa zla, zavisti, neochoty, ohovaraniandivosti, sebectva, nasilia, ktoré by maliisto
vymizn’ z nasich Zivotov, a o to viac sa usilé\dodrziavé kreg'anské, moralne a etické zasady.

S pokojom v dusi nel#nes z pravej cesty, ktord sice nie je vZdy hladié, ugite pride$
k vytiZzenému ciiu.

T0ZiS po zdravi at®sti, ale zrazu zisti§, Ze ho stracaS. Neklesajuchu, nepadaj, ale znovu
vstavaj a prijimaj tito rkanu udalas pokojne bez zbytmych vitiek a seb&itosti. Nedari sa ti
ziska majetok,¢i dobré postavenie, netrap sadvi nie je tragédia, a uvedom si, Ze nie kazdy je
bohaty. Préo by som to mal ktyprave ja? Vé& v Zivotec¢loveka su délezi-
tejSie hodnoty ako bohatstvo .

Si mladyclovek, chces si zaloZirodinu, tak tato hodnota ti prinesie v Zivote @&ie ovocie,
pretoze pridu r6zne nepredvidané situacakosti, problémy, no ty ich dokaze$ ptijpokojne.
Spolane ich v rodine vyrieSiS bez zbytoych hadok, stresovych situadii,zvySenia hlasu.

Svojim pokojnym pristupom ku kazdému v rodigivara$ puto pevnej usporiadanej rodiny.

Nezabudni, aky Y&y dar si dostal- ,tvoj Zivot”. Pretdakuj kazdému ranu, Ze si sa mohol zoBudi
a uzrie® sInko, vidie’ svet, cit’ svojich blizkych, obdafiich dostatkom citu a lasky. Kazdyideatuz
a ngjdi sicas pre stretnutie sackvekom, ktory sa diva smelo a pokojne do buducressiluje sa

~

kazdy de prezt zZivot, statény ¢lovek.

Tomas &¢ko
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Najvacésia hodnota mojho zivota

V Zivote sa stretavame s rdoznymi situ@€idNiektorymi prejdeme bez povSimnutia, a iné &8mn
zasa vryju do pamati tym ,, najostrejSim nozom “.

Vé&Sina Zivotnych situacii je ovplyvnerd@dskymi vzahmi .Klasickou dominantotiudskych
vztahov by mala bi/laska .Nemysli sa len laska medzi tman a di€atom .
Ako povedal Richard Ardilkton : ,, lasku mozno spagn dvanastich podobéach “.
Napriklad : laska k surodencom, k priaten, k starym rodiom a dokonca i laska k Bohu .
No medzi najddlezZitejSie patri laska k partneromanzelstve .
Tento cit prechadza réznymi skaskami a nastrah&tiuvek postupne prekonava svoj odporgivo
negativnym vlastnostiam partnera a snazi satptijao druhého i s chybami, ktoré ma . Zabuda na
seba a je schopny zriesa vSetkého, len aby bol ten druligstny .
Laska je silna zbrg vd’aka neglovek dokaze aj nemozné .
Je schopny sa zmehile je schopny zmehaj toho druhého .
» Pravé laska je ,kit sa mbzes poziiedo duseloveka a nelidsa tohogo je vnutri “.
Erik Laarson chcel tymto vyrokom nazmato, Ze aby sa mohli dvajaidia naplnd’tbit’, musia toho
druhého dokonale poztiaNejde len o fyzické spoznavanie ,ale hlavne dusevné, ktoré trva ova
dihsSie a je ovEatazsie .
Spoznd ¢loveka sa neda zawlei tyZdei, ba dokonca ani za rok . Niektori spoznavaju eeaetraj cely
Zivot .
Pravu lasku by sme mohli prirowh& neziskovej organizacii, ktora stéle rozdavacaza to nepyta
sp&’ .
Sme schopni darovassetko tomu, kohdtbime a ni za to néaka’ ? ,Ano* | Takto by mala zni¢
odpovel’ dvoch z#ubenych .Ak to tak vSak nie je, jedna sa o laskul girdzdnych slov, pretvarky
a klamstiev.

V laske spiva zmysel Zivota, a preto by sméami mali zaobchadzaopatrne, lebo ako mdze

byt laska krasna a nhjlca, tak dokaze ykruta a zriujlca .

Martin Petras
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Letim na motorke, vlasy mi veju vo vetre. Tateter ukazuje nejakych 1@0korko...a ve'’ to je
jedno.Co to ten predo mnou robi? Reebrzdi?...Odrazu mi prebehol cely Zivot pre@mi a potom
len tma... Otvorim &@. Kde to som? To su sddristroje alebo hatky? NEMOCNICA?!

Pre&o som tuo ak ostanem do konca Zivota poznamenan&®Ra@n si na seba trosku nedavala
pozor? Pré&o som si takto zneprijemnila Zivot, ohrozila zde&viDodnes som nevedelk®n to je,
nevedela som ani, Ze som zdrava, brala som toa@kozaejmos. A teraz, ke’ chcem is domov, tak
by som z& dala aj milion eur. Och, vSetko ma tak boli, ndzlEm sa hylia Nemala som na td
motorku ani sadd& Nechce sa mi lefav neistote, bolestiach, lekarov vystrasili mojerié testy...
Zoziera ma jedina myslienka: ,, Len nech som zdra&!prezijem, budem c¥it, jes’ zdravo, Ziadne
bujaré zdbavy, uz nebudem riskévaPostupne si uvedomujem hodnotu zdratédj ma ako kamnie
Na vazkach mojich hodnét zrazu tento balvan préw&gtko. Pritomludia v mladom — ateda aj
v mojom veku - si eSte ¥mi neuvedomuju, aké je pre nich dolezité. Zdrawddabuda svoju hodnotu
u ¢loveka postupne. Akoby som nahle zostarla...

Stmieva sa...Voda kvapka...dao hlasy — sndi doktor a sesttka? Spomenula som si na moje
véerajSie narodeniny. ,Ma zdravia, Bastia..." tak4 otrepana fraza. Bola otrepana..\&&e. Vlastne
mi v3etci priali ni€o naozaj dolezité.tBstie je vrtkavé, kamarati zradia, laska sa roiplyen zdravie
nas sprevadza do konca Zivota — ak sa’qsif Oplati sa do neho investéyvéebo v budlcnosti nas
moze (ne)milo prekvapi

Béasnik by @iom napisal knihu verSov, filozof celt Studiu, maatiknby vypaital percento zdravej
populécie na nasom Uzemi, lekar by spisal stodkgvotnych kariet..Co mdZem urobija? Aspa
tol’ko, Ze nebudem zbytone pokusé osud, uz nikdy viac! Tok mySlienok mi prekazi padzajuci
lekar. Niggo mi hovori. Zginam ho poava’. Krvné testy su v poriadku. Len zlomeniny? To jeie
také vazne? Za 2-3 tyzdne? Usmieva sa? Budem zdiazéamriem!

Moje priority musela zmethinehoda. Teraz uz viem, Ze nie j& dbleZitejSie ako zdravie. Bez
neho nemame &i Kazdy by si to mal &as uvedomi. Ja nad tym méZzem roznigg pocas pobytu

V nemochnici...

Ivana Dzurianikova
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Predstavenie najv&Sej hodnoty pre Zivot sé¢asného mladéhdloveka

Kazdaludska bytos ma svoje hodnoty. My, mladi, povaZzujeme za svojto@zent hodnotu lasku,
priate’stvo, zdravie a Gctu. Na mieste je teda otazkép,v skasnosti patri medzi najiie zivotné
hodnoty mladéh@loveka?" Kazdy z nas by si tite prial hlavne zdravie pre seba a svojich blitkyc
No zaujimame sa aj o problémy, ktoré sa netykag) alé’'udi okolo?

Casto riesime len zbytaé otazky typu <o na seba do Skoly, kam de vyrazim von a podobne.
Zamysleli ste sa vSak nad tym, Ze niekfarflia bojuji s omnoho ¥&imi problémami - napriklad s
chorobou AIDS? Ké sa strethneme s touto problematikoasto len mavneme rukou: ,Wemne sa ri
také nemoéze std Pravda je vSak ina. Tento problém sa’atzuje na vSetkychudi! Nezostaneme o
nemulahostajni.

Mnohi z nas ani len netusim, tie skratky znamenaju, ako sa choroba prejaakje sa prenasa. Je to
problém, ktory sa netyka ibgudi, ktori uz nakazeni su. Prave kvoli naSej newexti sa choroba
rozmaha. Mnohi z nds si mozno prave povedali 'spla mlady, m6j organizmus sa dokaze proti tejto
chorobe ubrari“ To je vSak prejav toho, K&o o tejto chorobe nevieme! NaptejSie su postihnuté
osoby vo veku 15-24 rokov. Mnohi ani len netuSap#ave oni su nositei smrté’nej choroby AIDS.
Mozno si pomyslia: , V& to je znamy fakt, to davali v telke. &ite do tejto skupiny nepatrim®. Je
doélezité, aby sme si to uvedomili svoju zodpovedrasszdravie, za to ako preZijeme svoj Zivot, pretoz
sme v obdobiFadania toho spravneho Zivotného partnera — pastnenkyslu Zivota.

Aleco, ak sme nositeni tejto tichej a zakernej choroby stali prave nBghdémiu AIDS sprevadza
strach, ktory vSak ako ochrana’mé ne(tinkuje. Bojime sa odsudzenia a opovrhovania, psatokoliu
neprizname. To vSak nie je Ziadne rieSenie. Pré® wznikli mnohé organizécie a kampane, z ktorych
sa l'udia mézZzu dozvedie omnoho viac. MéZzu sa tu streth® problémami inychludi a ziskéa
informécie, ako sa déialej Zk.

Je dolezité, aby sme prave my mladi venovalj &s problému, ktory suzuje cely svet a aby sme sa
snazili spoléne najs rieSenie. Stoji to v Usilia, no svet potrebuje pomoc a vklada nadepakich
ruk. Preto sa zamime venové tomuto problému, aby nebolo neskoro a &igia, ktori buda Zi po nas

mali buducnog aby sme prave my pomohli ku krajSiemu, radostaeg a hlavne k zdravSiemu Zivotu.

Lubica Klaémanova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Zivot — obyajné dvojslaliné slovo. Mézeme ho definavako ¢as straveny na Zemi. i
zaujima skor to¢o sa pod nim vyznamovo skryva. VSetky radostiostai $astné chvile. Za tych 15
rokov som toho Vi@ nezazila, napriek tomu mézem powgdze za najvé&siu hodnotu pokladam
rodinu.

Samozrejme, nejde len 0 moju “skénd“ rodinu. Toto pomenovanie Zdda vSetkychl'udi,
ktori pre nha véd’a znamenaju. Pr#lovek, ktorého som videla, Kesom sa narodila bola moja mama.
Osoba, ktord pri mne stala, stoji a dufam, Ze stéfeeSte dihi dobu. Sama by to vSak nezvladla. Ten,
kto mi poradi s matematikou a vzdy ma prganmily usmev je méj otec. Bez rédv by Zivot nebol
ani zd’aleka taky krasny, ako je. Ako som uz spomenuld, pgmom rodina zatiam l'udi blizkych
méjmu srdcu, nielen krviCo by som robila bez dobrych prisiee, ktori st vzdy ochotni pomfani
vyrieSit problémy? Bez nich by ani Skola nebola Skolowskielé spominana krasne zazitky stravené
s nimi a tedi sa nafalSie.

A preto som si vybrala prave rodinu ako naj$i@ hodnotu Zivota? PretoZe bez nej by nemal

AN v

cenu. Ke'’ su tieto dve slova v symbioze, je to to najkraj8iesi mozeilovek Zeld...

Petra LaSova
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Goly z lasky

Zacalo sa hr&. Rozhodca odStartoval ey zapas. Spustila ssasomiera pre najakavanejsi
zapas sezony . Hra sa findle Ligy majstrov. Famig&ksu pripraveni na chvile napétia i prekvapeni.
Majster proti majstrovilaibuje zapas. ktory sadite zapiSe do dejin. Kazdy krge hrdy, Ze hra Ligu
vitazov. Brankar veri obrancom, obrancovia podporagdnikov. Kazdy je Sampion v hre o vSetko,
o nepredvidatay vysledok.

Hra ako zivot sdm. Osud ti mézetidr vyhru i prehru. Som héda hrdm svoju Zivotnu ligu. Bojujem
proti rovnocennym superom. A na koniec svojej ddegiatej minaty chcem odis ihriska ako
majster s naju&im patom golov. Zijem, dycham a milujem, hram naplnozReam obranu, inokedy
atocim. Hradam branu, do ktorej trafim a zabodujem. Priektte,m6zem vykopnt

Hrdm a vyhrdvam diaka tym,¢o su pri mne. Aasto si hovorim, Ze na nebi je mnoZstvo
hviezdiiek. Moja je v sthvezdi s hviezdami, ktoré ma&gstné miesto v mojom srdci. Zivot je laska,
zapas pripravka. Ani muzstvo netvori len jedent,htdk ako moju druzinu tvoria priatelia. Chcem
s nimi porazi vSetky tajomstva Zivota. Aké tajomstva tvoria Zivd Aké tajomstva vytvoria tvare
dvoch g$dc ? Aké tajomstva vytvori piesevoch hrudi ? Aké tajomstva ma zisk lasky. Chcéairs®
v3etko. Medzi tsmevom a slzami. Bales a $astim . Chcem sa Hb& ruzovom sade. | sen li€ta
znova. Dycham s laskou, hram s laskou. VSetko pelelené dvoma. Medzi fdzmi a porazenymi
netreba Bada’ laska. Ona musi l6yskrytd v naSom srdci. NaSa vyhra. Chcem svoje\gthyy. Chcem

slzy lasky plaké zo svojho srdca.

Maria Skali éanova
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Mam rada svoju rodinu

Alica svojim spoluziakom najviac zavidela dokd rodinu. Bola presvédna, Ze vSetci siadstni.
Pretoze ona...

Nikomu sa s tym nepriznala. Mamina pila. Aevie, kedy to z&lo. Vébec nevie Ko mala
rokov, kel’ zatala vnima, Ze mamina byva akasi divna. Zel'saiko rozplée, rozhada s babkou. Treba
vSak priznéd, Ze castokrat to bola aj babkina vina. Byva podrazdeodérazu sa jej zla nalada uplne
zmeni a rozosmeje sa . Len tak ¢dfhu. Smiech je, vraj, korenim Zivota. Ale tentonmrasmiech bol
pre Alicu skor utrpenim. Neprinasal radasni uvdnenie.Cim bola starsia, tym bola vnimavejsia.
A zranitd’nejSia. HIboko v nej su skryté vSetky hrubé slditaré v hadkach padali nemilosrdne ako
kyjaky. Zbavovali dcty toho, komu boli ¢gné, aj toho , kto ich bez rozmyslu a bdzalme
vystre’oval ako otravené Sipy. Marne sa ich snazi whalko zlého ducha.

Alicu ve’mi trapili hadky, mamine stavy. Nikomu sa k tomepriznala. Bolo préu trapne priznia
sa, ze vie. Jednéhaa mamu vyhodili z roboty.

Subovala aBubovala, Ze prestane.

Par mesiacov to fungovalo. Mizernych par me®i. Ale Alica uZz nedokazala &af. Vycitky sa
z nej hrnuli ako lava zo sopky.

Uplynul rok. Bol to krasny rok . Alica sp& nasla k mame cestu. Vylety,d&né prechadzky,
doverné rozhovory... Alica by obetovalakol'vek, len aby toto nadherné obdobie trvalo stale. Na
dovolenke si mama zlomila ruku. Asi od bolestbal...nevie, ale op&atala pt'...

Vtedy ona i otec, ktory mamu i napriek k&ehu ma rad, to znovu skusili. Po dobrom . S lasko
A mama pochopila. Pochopila, Zze si hodnoty, kvédirkm sa oplati bojotasam so sebou. Najma
vtedy, kel’ pri nej stoja jej najblizsi. Jej rodina. Zati® funguje. Zatid Alica nemusi nikomu zavidie
Srastnu rodinu. A rokmi sa naila byt vnimavejSia k svojmu okoliu a pochopila, Ze i teoynu $astie

zavidime, mustastokrat o ne bojovaak, ako ona..

Martina Davidova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Pokusf sa najs prave tu najdolezitejSiu hodnotu mojho Zivota g&nber nemozné, pretoze kazdy
z nas ma Vi@ hodn6t, bez ktorych si nevie predstakivot. Ale ja sa v tejto Gvahe predsa len pokuisim
vyzdvihn(t’' niektoré a mozno zistim preia pravu, skuttnd hodnotu Zivota.

MozZno sa pytat&si je to vbbec mozné a ihdema napadne myslienka, Ze bez vole a odhodlania ide
Zivot vePmi tazko. A teraz pozor! Méze byt vlastiagoveka jeho vekou hodnotoui vlastne vébec
nejakou hodnotou?. Nevymign a nekomplikujem si moju Uvahu? Myslim, Ze nietgemu tak,
pretoZe vlastnostiloveka utuju akym spésobonti smerom sa bude nas Zivot vyvijaMozno by sa
dalo poveds, Ze kdko mame vlastnosti, tko mame aj hodnét. Napriklad, ak bude pracovityek
milovat’ svoju pracu, wite po nejakontase zisti, Ze bez pracecna jeho Zivot strd¢ana vyzname.

Tu nastavadalSi problém v fadani najdélezZitejSej hodnoty Zivota. Totiz mojazét znie: Ktora
vlastnog je t4 najdélezitejSia? Je to laskatodobroprajnos ¢i obetavog? Tych vlastnosti je také
velké mnozstvo, Z€azko by som vybrala jednu a tu najdéleZitejSiurgtma pre Zivot. Myslim Ze
vSetky su potrebné...

Teraz sa asi pytat& som si nepomylila tému Uvahyi nie? Ja by som nepovedala, Ze ano, pretoze

o tom je Uvaha a tato Uvaha je naozdjmietazka. Asi by som mala jednoduchSie pieghodnotach,
ktoré ma skoro kazdy z nas, ako su rodina, zdraamov a veriacfudia, teda aj ja, by isto spomenuli
Boha. Zamerne som pouzila slova ,,skoro kazdyppeesd’udiaco nemaju domov a Va l'udi neméa
ani zdravie. A opéje tu problém...Naprikladlovek , co nema nohy alebo skratka neméze ctiodi
bude mat ufite iné hodnoty ako ja&o ich mam v poriadku a vObec sa teraz nez#ams aké by to
bolo bez nich. Taky je Zivot, rozmiame nad tyn€o nemame, ale mali by sme skor mysied tym
¢o vlastne mame, a to stale agk® stratime....Jedného dn&ite stratime svojich blizkych, pridtey
aj spomenuté zdravie a vtedy nas budutdnaa vodou uz len naSe vlastnosti,teda agpasi myslim.
Alebo sa mylim? NaSe hodnoty sa menia od situacikey sa nachadzame, ale predsa na zaver by som
chcela by konkrétnejSia.

Pokusim sa to zhriido pér viet, a to Ze moje hodnoty, ktoréazia su také, o ktoré ma nikto nemoze
pripravit a to st moje- tie lepsie vlastnogii. st dobré, nemézem ja postidVerim, Ze wazkych
¢asoch ma dostanu z problémov, do ktorych g&teudostanem. A Uplne nakoniec je veta: Hlavne sa
nikdy nebd& urobi’ spravnu vec aj keby ma to malotsEivot....

Monika Majerikova
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Laska

Taka krasna a zaroieraiujuca. Také na pdlad obyajné slovo. No pre tych, ktori ju prezivaja je to
slovo dokonalé, milé, krasne a pre nich stvorekékm ich milovana osoba. Na laske je najkrajsje to
Ze ju nikto nedokaze vysvétlale predsa ju kazdy tak nadherne chape. Nebmyrigt , ktory dokaze
zabija'. Definicia slova laska asi neexistuje. Kazdy jémd po svojom, ale aj tak je to stale krasne.
Zalubenémwloveku zaplini srdcetastim, rado®u a pocitom, Ze mé niekoho, ktonha cely dé
mysli rovnako ako on ti4o. Ze ma niekoho , kto itom po nociach sniva, miluje ho celym srdcom a
teSi sa na kazdu spohal chvlu. Zd’'lbenému sa stapozrig’ na milovanu osobu a je v siedmom nebi.
Jediny polfiad viiom vzbudi radas AvSak stédi jediny pre§ap a vSetko sa zmeni. VSetko to krasne a
tak dokonalé zmizne. Lasku nahradi bal, &d’, smatok a utrpenie. Niekedy sa z tohto nadherného
citu zrodi az nenawis Tak protikladné, no stéle blizke city. Spéaja ioh¢o ich aj rozdéuje. Clovek

bez lasky je ako telo bez duse. Utrdpené, chosghopné radosti a'dstia. Pre&loveka akoby zomrel
cely svet. VSetko okolo neho mu ju pripomina. Tahy sa mu laska vratila, alebo aby stratil panea
zabudol na v3etko to krasne a aj to zlé.

Milujes, kal’ na neho stale mysliS, &e nom stale snivas a predstavujes] kiestale chyba @akas na
spola:né chvile, kd’ ti je s nim krasne, kje v tvojich d@iach dokonaly, k& mu veri$S a ké& tebou
prejde krasny pocit, kste spolu. Laska je mocnejSia ako tndska dokaze oziwismutné, zlomené
srdce, ale dokaze tieZz srddeveka zrani a zabf’. Zrant’ na td’ko, Ze c¢lovek straca vsetko. Preto by
sme si vai lasku, kym ju madme a nikomu neublizévdnak sami zistime¢o znamena trpiepre

lasku.

Eva Culakova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Hodnota, to nie je lertislo. ,Kolko si zaplatil v obchode?“ spytala sa mama. Chyi rdky
pokladntny blok: Hodnota nakupu 6.7Eur.

No ja idem hovoti o Uplne inej hodnote. Naj¥dej v mojom Zivote, mozZno i v Zivote vas a vaSich
blizkych. A nehovorme uz &slach, alebo skor peniazoch.

Zamyslime saCo v naSom Zivote moze Hyaka dolezite, aby sme tomu pripisovali nagié
hodnotu? Par sekind sedim zadumane néidgdom, no uz viem. Je to rie, ¢co by mal kazdy dosta
no nie vzdy sa to stane, t&o mdézeme v okamihu sekundy prigdravie.

S ismevom na perach vam prezradim, swastBa, som zdravy¥lovek. Relativne. Hoci prave
prekonavam anginu, nemusim kazdy tyZdeedi€ v preplnenejcakarni, netrpezlivocaka na
vysledky, ktoré odhalia neraz sniimé nasledky choroby. Kladiem si jednoduchl otédzZRreto
nemézu by vSetci 'udia na Zemi aspotaki zdravi ako ja? e je to tAd najv&Sia hodnota, to
najdélezitejSie.

Moja sestra trpi zatfa nevyligitel'nou chorobou- cukrovkou. Aj jej bolo z mnou mnokakr
spominanej naju&ej Zivotnej hodnoty ni® vzaté. No neklesa na duchu. A o to sa snazimeeivse
Sta&i obzrie® sa poriadne okolo seba. MoZzno smutné, ale vzdynéaem ute$i tou nechutnou
mysSlienkou, Ze niekto sa ma deehorsSie trpi chorobou, pri ktorej mézetbgukrovka prirovnana
k banalnej nddche. Sestra sa od stanovenia diagti@gva dennodennelalSou hodnotou, hodnotou
glykémie, u nas familiarne cukor. Qpgom pric¢islach. V tomto pripade su ttésla dblezité, Zivotne
dolezité. Jej najuisia hodnota ,cukru“ v Zivote bola rie cez 30. Dufam, Ze vaéia uzZ nikdy nebude.
Clovek si teda v Zivote musi str@z$voje hodnoty. Tak ako ona ma kazdyi den pamati ti svoju
~cukrov(“ u niekoho je to mozno tlakii ktorékd’vek iné, dochadzaju mi priklady lekér zdaianikdy
nebude.

A viete na¢o som nakoniec priSla? Ak dosiahneme niekedy gajuéhodnotu, tentoraz sislach bude
to prave ona ktora ndm tu najé&u hodnotu Zivota zoberie. Nechapete? Skusteesitai eSte raz.
Preto nakoniec len jedna vyzva. Sestra je jedndiarchl'udi, ktora pomaly najw&iu hodnotu svojho
Zivota straca. Kedykwek sa to méze saj ndm. Vazme si t@&o prave drzime v rukach, lebo nie vzdy
vlastnim préinenim o to prideme. Zdravie tu nie je naveky. Nal(nmadej 4 zdravo dostane kazdy.
Preto ju nepremrhajme takou zb¥mou chorobou akou je i AIDS.

Liana Ruzi¢kova
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Ve'mi presne si pamatadm na zazitok z detstva. Manreasaia milo usmiala a zavesila mi na krk
kra¢c od nadSho domu. Vtedy som eSte nechapal, Ze jedjavpddvery, znak mojej samostatnosti,
zrelosti, ale citil som sa’d@stny a slobodny.

Ten K¢ mi otvoril dvierka do sveta dospelych, teftik odomkol nespoznané. Zasluhou mojich
rodicov som sa citil vZzdy na tej spravnej ceste a masgive idealny Ki¢, ktorym sa otvaraju srdcia
fudi. Vazim si ich jednoduchu logiku kaZzdodennéheots, ktord ndm prinaSa svigt@ rodinné
okamihy.

Poznanie v Skole prekiito pocit naivného sveta s ruzovymi okuliarmi a popil som, Ze kazdy
z nas riadi svoj zivot ditou filozofiou. Zodpovednas za seba, za svoje rozhodnutia, ktoré nam
spbsobuju aj uzkds vrhnutie do sveta a nasSa sloboda — to si mojeondije poznatky, ktoré ma
oslovili zasluhou titel’ky sloverginy.

Dospel som k zaveru, Ze najgéu hodnotou Zivota je moja osobna sloboda. &adna nadiili
slobodne a zodpovedne si vybi@estu spravnych rozhodnuti, ktoré mi prindSajitam# uspokojenie
alebo pomahaju prekon&vpocity bolestiti smuatku.

Som slobodny a&’dstny, ziskal som vzacnyd. Ten pocit prajem vSetkym.

Matej Kloska
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Niektori 'udia maju za svoju najgdiu hodnotu peniaze, ini pracu, treti partnerdaldi zase
priatd’ov. Pre niia je najvé@Sou hodnotou a zarowenojim najv&sSim $astim moja mama. Od méka
si budujeme k druhynfudom vz'ah. Spoznavame, aki si, ako sa ku mne spravajino8ymi
prezivam svoje kazdodenné chvile. Od detstva ahefpcbd matika az po dospeldége tu pre ma
moja mama.

Casté chvile detskej radosti i okamihy quaprezila so mnou. Prvé atkd, prvy bicykel, prvé
prechadzky lesom i prva jazda koldbon, to vSetko si nezabudntné chvile prezité s mojou mamou.
Na prvé rany i prvé pady somlei rychlo zabudol. | to #aka mojej mame, ktora hdieutiSila boles
a snou pominul aj pl&. Choroby, bolesti i zlé sny, vSetko zIé sa ponoralstratilo v zabudnuti. Prvy
den v Skélke iv Skole, medzi mnohymi neznamymi tvaramynievala usmievajica sa moja mama.
Narané veci, ako prvé pismenkd, prvé slova napipevé priklady vyrata prvé riadky préitat . . .
nuz vSetko iSldahSie, ke’ stala pri mne moja mama.

Clovek urobi v Zivote urobi mnoZstvo chyb, tobdz éndi’a. Za dobré veci sa nam dostavi niekedy
aj vdaka a UspeclCi som spravil jedno alebo druhé, vzdy tu bola s@mmoja mama. V nezdare ma
uteSi a povzbudi, Uspech pochvali araduje sa soumN dospelosti, k& detské hry a starosti
vystriedaju starosti nové, starosti a problémy a\drispelych, stale je tu niekto, kto dkg unaveny
pracou a z€éazeny svojimi vlastnymi problémami, si ma vzdy raghocuje. Aj teraz, k& uvazujem
nad svojoud’aldou cestou Zivotom, vzdy mi dobre poradi a podmar. Cim rychlejsie pojdeas,im
viac budu pribudéaroky, opd si budem uvedomovaco pre niha znamena mama.

V Zivote som stretol a eSte len stretnerfavieidi. R6znychludi s réznymi hodnotami, nazorri
povahami.Ci stretnem kohokivek, nenahradi mi moju mamu. ¥gako znie v krasnej piesni,
najkrajSia hviezdika z celého nebka je moja mantka, Mama je len jedna. A ta moja, je méj poklad,
preto i to najvéSie moje prianie je, abyo najdihSie pri mne stéla, ochievala ma a bdela nad mnou.
Aby ¢o najdlhSie som mohol vidigl krasnu tvar a krasny usmev, afwynajdihSie som mohol pat’
jej krasny hlas, aby som sansu moholc¢o najdlhSie radowaa tesf. Moj Zivot je zasluhou nej

plnohodnotnym z&zrakom.

FrantiSek Mat’asek
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Pre kazdéhcatloveka hodnota Zivota znamend ddeiné. Mnohiludia hodnotu Zivota vidia len
Vv peniazoch, slave alebo Uspechu. Kaidyek ma svoje hodnoty postavené na odliSnych fpoah.

Z mbéjho pohadu najkrajSia hodnota Zivota matky jedkprvykrat zbada svoje dia a méze ho
pohladt’, ved’ predsa nosi v sebe dévanesiacom svojho potomka. Povedzte mi, ktord mbtkaa
neteSila na svoje dia? A matky, ktor&akaju nechcené dia, z mojho pofadu nie su matky! Mnoho
Iudi pozera na svet takto : narodil som sa, vySerdugamestnam sa, mozno si niekedy zalozim svoju
vlastnu rodinu, uzijem si déchodok a v tichostidain! V&’ké mnozstvd’udi nevidi to krdsneso ich
denne obklopuje! Kazdy dge nigim vynimainy, len sa treba pozerakolo seba, nie len sdm na
seba! Niekedy st& minita a spoznate mozno na ulici Uplne UZasré&heka a hlavou vam prebehne
ten krdsny pocit, Ze mozno aj ja raz budent & sebe takl osobu, ako bola ta okoloiducalkée
mnozstvoludi vie potedi i oby¢ajné slovko manta rad,l'ubim ta alebo dokonca milujena, kel to
¢lovek z&uje, atka sa mu rozZiaria ako malé hvieddi a vtedy si uvedomi, tak toto je ta najkrajSia
hodnota méjho Zivota. \@povedzte, neboli by ste i vy radi, keby vam staékto pripomina ,ako vas
ma rad a ako mu na vas zélezi? Pochybujem, zdjdadhovek, ktorého by takéto slova nepotesili!
Neexistuje na svete ani jedélovek, co by nepoznal laskwi uz rodéovsku alebo lasku, ktord mu
dava jeho partner. Preto si omnoho viaci mysli, Ze najusie, ale zarove i najkrajSie hodnoty
v Zivote ¢loveka su : laska, cit, porozumenie, vzajomna ddwelicta jedného ku druhému. d/e
predstavte si, bol by ¥ah v2’ahom, keby existuje vzajomna dbévera? Z méjholadh vobec nie!
Parter by obvioval svoju partnerku z nevery a naopak, al¢Zeesi vzajomne doveruju, nevznikaju
vich spolénom Zivote Ziadne zbytoé konflikty ahadky. Zivot kazdého nd je vémi
nevyspytatény, jedného tla sme na vrchole’dstia a na druhy desa ndm akoby zatbhlava a sme na
Uplnom bode mrazu. Ja osobne si myslim, Ze sato&tdva, aby sa kazdyieobudili ovéa silnejsi
a aby sme boli pripraveni na kazdodenné nastragtyonZvota.

A na zaver uz len citat : Zivot je dar, dany iba r a preto si ho uzivaj ani iom nepokaz!!!!

STANKA SJEKLOVA
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Za najvéSiu hodnotu Zivota povaZzujem zdravie,porozumeni@dau.A to z nasledovného
dovodu:Pretoze, kknemam zdravie, tak somlraei smutna a trapim sa.Poviem si, fo@rave ja?

To je otazka, na ktoru len taZzko najdem eego
Ked som zdrava, tak vtedy si ani nedokdZzem uved@ky poklad vlastnim.Zdravie je dar,ktory ma
nevyislite’nd hodnotu.Nemézem si ho ké@le méZzem si ho chr&hipokid ho mam.VéaTudi si ho
nevazi a za W#&iu hodnotu povazuju veci, ktoré su sice peknénieoaz tak doélezité.Kladiem si
otazkuCo je lepsie? Maznakové oblgenie za via paiazi a kopu drahocennych veci,aleba riea
zdravie a 4i radSej bez tychto veci,aleastne a skromne.Niektorudia su taki,ze k& su bohati,
myslia si,Ze im patri cely svet. A vdbec nie siBéni za zdravie.Myslim si,Ze tittudia ho beru ako
samozrejmasa v ich rebrtku hodnot zaberaju popredné miesto skér bohatsslava.Stretla som sa
mnohokrat dud’mi,ktori boli postihnuti a trpeli boléami a mnohokrat namiesto pomoci obdrzali
vysmech 'udi.M6j nézor je taky,Zze’udia, co si zdravie vazili a prisli @@ musia denne sedie
u lekarov,chodi na dblezité vySetrenia, kde im naprikl@dsto zistia zékernu chorobu,akou je
napriklad rakovinati iné smrténé choroby.Pytam sato maju takitoludia zo Zivota?A predsa
sa dokazu tefiz kazdej matikosti.Su $astni, kd’ sa dozijud’alSieho da a I&e sinka im preZiaria
tvar.Predstavujem si také Vianoce, Ze vSetcisme zdravi, sedime si doma pri Stedrépvieacakame
na rézne daeky.Nuz, aletazko chorym’udom, ktori siasto i v nemocnici, to nie je dopriate.Trpia,
ale snaZia sa Wysilni a bojuju niekedy iz poslednych sil.Mojim toon je: Doz’ sa radosti
kvitniceho rana,je zazrak milosti, najkrajSi darRaha.Vzhadom na to,Ze chodim s mojou mamou
spieva po rdoznych Ustavoch a nemocniciaglasto ma srdce boli, &evidim, ako tito I'udia
placd,smdatia a prosia Pana Boha o silu a pomoc.Moja ansendrzi hesla:Ani jedenid@eprezf bez
toho,aby nepomohla alebo nepoteSiladi, ktori to prave potrebuju.Ja osobne ju chcetonv
nasledové a dufam,ze sa mi to bude viac a viac ti@fcela by som sa t&Sk kazdej matikosti
a vazi’ si ten poklad, ktorym je zdravie.Maodinu je vyborné,ta sa vzdy snazi porthégovzbudi,
pokid’ je spravna.Boli ma, Ketrpia dospeli,ale k& trpia deti a zistia im vaznu chorobu, je to eSte
viacej bolestivé.Hlavnhe malé nevinné babatko, tahyranjelik, ktory je 8astny, k&’ ho jeho manika
drzi v svojom narti a usmieva sa ma ale v skuténosti vémi trpi.Raz kd som bola spieva
v nemocnici, videla som, ako sa méka prihovarala diéat’u: ,Dietatko moje, neboj sa, anjelik moj
zlaty, ja ti pombdzem.” Vtedy som pochopila Tko obety dokdZze matka priniessvojmu
dietat'u, nejedna by dala aj Zivot za zdravie svojhotatiea.Bolo to pre nia ve’mi dojimavé
a krasneCasto ¢itam véasopisoch a v novinach o hladujdcichtateh,ktoré Zijt v Afrike.Pre matky
tychto deti to musi hivel’'mi bolestivé, ke’ musia dé ¢o der premy$at’, ¢im nakmia svoje diéa.

Myslim si,Zze zdravie si treba v@bo je to t4 najwiia hodnota kazdéhdloveka,ktorl asi
vlastni, i kel si to ¢asto nedokdze uvedotrdj nazor je taky ,Ze ki sa dokaZzeme teSk Uspechov
druhychrudi, vtedy budeme cftipokoj na dusi.Pretoze, &#emedoprajeme druhému Uspech a dokdzeme
nenavidi€, vtedy naSe vnutro poZiera z&ves od toho sa potom odvija aj n4$ zdravotny stavkiory
je vnatorny pokoj a pohoda na prvom mieste.

Gabika Baginova
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Kazdy¢lovek ma inG hodnotu Zivota. Nemyslim si , Ze ja jbdna, ufite je ich viac a ani si to

neuvedomujeme. Prefia sU na prvom mieste rodina a zdravie.

Rodina je niéo neopisatné a krasne.. Niektoré deti ani necitia pocit b&zpdasku, ktora dava
pritomnos rodiny. Pre ma je rodina krasny a UZzasny pocit.dab viem , Ze sa nespravam tak , ako by
som sa mala , hnevam vSetkych okolo seba. Obdivigemze maju so mnou kel trpezlivos, najma
mama , otec a nemézem zabuda@i na moje sestry, bez ktorych by to nebolo &evedela by som
si predstawi , Ze by som ich nemala. Su to najlepSie sestrg, satklovek moze pri. Milujem tie
chvilky , ked’ sme spolu. Zabudnem na starosti, stres a vensgim. Nikdy som im nepovedala
slovol'ibim, ani nemusim , pretoZe ony to vediagistgesta, objatie, Gsmev...

Chyba mi tu jedna vec zdravie.

Hodnota, ktora je Jini dolezita. Obas si je nevazime. Mavneme rukou, vSak som zdmirgva. Ale
¢o ak pride d&, kedy nebudeme ? Pride ten okamih a zmeni sa efnzigot. Napriklad rakovina,
ktora si berie nevinné Zivoty malych deti, Zien,2om a stdle sme natbu nevyhrali a mozno ani
nevyhrame. No veda pokiita, tak sa nechajme prekvégi porazi i tie najzakernejSie choroby. Mali
sme jednu taku situaciou v rodine, to obdobie tsttaSné a nikdy by som ho nechcela znova frezi
VSetci verime , Ze vSetko sa vrati do starychaka nikoho uz ri zlé nestretne. Ao tie rodiny, ktoré
maju postihnuté a ochrnuté deti ? Myslite, Ze ipega pocity ako my? Hrasa ? N také nemdzu
a pritom su to silnfudia a my ani o tom nevieme. Berieme ich za ,spgtaiebo odpad spotmosti .
Hrozné! Pritom ufite dokazali viac toho ako my . Rguju sa, beru Zivot taky, aky je. Osobned’ke
vidim takychl'udi, je mi do plau. Je milato a pritom oni sut®&stni. Je UZasne, aka dokazu naladi
dobrou naladou, pomédi a vypaut’ sita a poradi. Tito 'udia maju v sebe t&o sily, Ze by sme si

z nich mali zobré priklad a uvedontiisi ,¢o je pre nas v Zivote najdolezitejSie.

Ano, rodina a zdravie , to si preiantie najvasie hodnoty v Zivote. Samozrejme, je ich viac, ale

tieto povaZzujem za najzakladnejSie na celom svete.

Lenka Polakova
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V Zivote kazdéha@loveka maju hodnoty dolezité a nezastupigemiesto. Kazdy z vas si iste aspaz
za Zivot poloZil otdzku : ,,Aké hodnoty vo svojonvédte vyzndvam?“. SU mojimi hodnotami priatelia,
rodina zdravieti dokonca aj peniaze? A tak ako aj vy, aj ja sopadoZila tu istu otdzku s diem, Ze
moZno prave mne sa podarimaodpovedé.
Postupontasu, ako sa neustale vyvijam, su hodnoty v mojamtéiodliSné. \ase mbjho detstva
to bola hlavne rodina, pretoze len ona mi davakitgmezpéia, istotu, lasku a porozumenie, ktoré sa
mi od nikoho iného nedostavalo, ale to bolo detstk@ som dospievala a priSla na rad puberta, zrazu
moje hodnoty nabrali iny smer. UZ to nebola rodin&torej som sa aZz doteraz citila ako nejaky
vynimocny ¢lovek, to nie, teraz to boli zrazu priatelia, afikeb¢as nie skuténi, ale o tom potom. Len
S nimi som sa citila Jime, miestami aj bezpee a len oni mi dodavali ten krasny a dlho vytuzpagit
slobody. Doteraz nechapem, ako som mohld taka zaslepend a mysliesi, Ze moje konania
a zmy$ania boli spravne, alediaka bohu, sa mojec¢orychlo otvorili a ten pohad , ktory sa mi
naskytol, bol hrozny. V priebehu par sekand sonmelherati’ ¢as a napravito, ¢o som pokazila, ale
nedalo sa atrvalo to oke dlhSie ,ako som predpokladala. No nakoniec stkow§®a dobré obratilo
a som op@itam, kde som aj bychcela. Dospela som a uvedomujem si, Zze bez magapy by som
nebola tam, kde som a za to jéja¢im. Rodina je mojou naj¢dou a najdélezitejSou hodnotou Zivota
a dufam,Ze to tak aj ostane. Nepotrebujeéméubankové konto a antthu faloSnych priat®v, nie, to
nie je to patom tauzim. Jediné néom mi v Zivote najviac zalezi ,je nestrai najdblezitejSie — rodinu.
Viem, Ze ma v Zivot&aka vé&atazkych ajrahkych chvi a som gastna, Ze za mojim chrbtom stoja
udia, ktori mi veria, podporuju ma a nesudia. Nehga a do sveta dospelych vstipim s tsmevom na

tvari a s rada®u.

Sonja Krivoku ¢a
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Co je najvésia hodnota Zivota prdoveka?Co robi jeho Zivot naozajastnym?

Pre kazdého z nas, vsetkylaidi, ktori ziju na planéte, je nag&bu hodnotou ich Zivota riie iné.

Mojou najv&Sou hodnotou je mdj zivot. To, Ze mi moji rédi dali zivot je pre ma to
najcennejSie. Je to to najcennejSie a najdrat@isme dostali. No nie kazdy z nas si ho vieflazi
Ludia si zbyténe kazia svoj Zivot drogami, alkoholom alebo¢ime inym a tym ubliZzuju nielen sebe,
ale aj svojim najblizsim, ktori ho maju radi a Zalen nanom, na jeho&asti a zdravi zarovie
Clovek, ktory si nevie vaZisvoj zivot, si nevie vaZizivot ani inéhasloveka. Ani inéhatloveka nevie
spravi’ &astnym. Mnoho z nich ani nepozéa je to laskagi sladké slova od najblizSich, ktoré vedia
tak krasne zahriasrdce a pozdvihnUsebavedomie kazdého z nés, ktori si to vedia’vAiBvediaco
je to pohladenie od rothv, Uprimny poliad piny lasky alebo nezny bozk od milovanej osdkiyo
'udia byvajicasto zlomyskni, sebecki, uzavreti a neuvedomuju si, aky vzéemydostali.

Je to dar Zivota. Dar, ktory sa neda Kigni za vSetky peniaze sveta, rovnako ako aj zdravi
Zdravie je togo si praje asi kazdy z nas, no nie vSetci mamedsti&, Ze sme zdravi. Ykgy patet zo
vSetkych obyvafiov naSej planéty je vSak chorych. Stale viac z nelchorych smrtne. Tieto
choroby sa nedaju k& a neexistuju na ne ani Ziadne lieky. Mnohiazko chorychludi si vedia
chvilky svojho Zivota naozaj wi UZivaju si kazdy de kazdé rano, zapad sinka,letny daal’ tak,
ako keby to malo kynaposledy. Naposledyp by uvideli svoju rodinu, priafev, svoju lasku, alebo
pocitili objatieci teplo domova.

Viem, Ze kazdy z nich by si prial to, aby mohal & najdIhSie a teSisa zo Zivota viac ako my
ostatni. A preto som si vybrala to, Ze n&géu hodnotou v mojom Zivote je moj Zzivot. Zivot so
vSetkym, ¢o k tomu patri. Teda Zivot'&stny, plny lasky, priatev, svojej rodiny aja vzdy budem
dufa’, Ze to vSetkoto chcem v Zivote dokafaa to, aké sny si chcem spiniuskuténim waka
pevnému zdraviu.

A mojim Zivotnym krédom je: ,,Zi tak, ako keby bazdy dé tvojim poslednym a uzivaj si
kaZzdu chvitku svojho Zivota tak, ako keby to malothyaposledy!”

Patricia Szvitekova
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ot

niekto rad.

Na svete existuju deti, ktoré nemaju mamu. @agtne maju mamu, lenze ona ich nechce. Tie deti
nikdy nepocitili matkinu lasku. Nevedi&p to je, ke’ ich m& niekto rad. Nema ich kto pohkadsu
vd'aéné za kazdy cit, za kazdu nehu.

Mamkina laska sa neda ktipird musite mg zazi’ ju. Matkina laska je nekotiea. Aj keby som
neviem aka zla bola, mamka ma stalbi.

Viackrat som videla v televizii, ako naprikladjaky muz vykradol banku. Chytili ho. Redaktai s
pytali matky toho muZzaio si o tom mysli. Ona povedala, Ze aj keby newiernrobil, je a zostane jej
syn.

Matka toho muza si pba nmia uvedomila,éo spravil, ale dala mu zivot a musela to prija
Nechcem povedaZze to bolo spravnép urobil, ale matkou mu je a zostane.

Pre mia nema cenu Ziadny diamantovy piistéeby som si mala vybtamedzi matkinou laskou a
obrovskym domom, dite by som si vybrala taio ma pre ma v&Siu hodnotu. Mamkinu lasko
mam z obrovského domu, Kemi chyba to najdrahSie?

Mamku aj zlostim, hneva sa naian ale vzdy viem, Ze mBibi ako nikto iny. MéZem sa jej so
vSetkym zveti, pochopi, poméze, poradi.

Keby sa ma niekto spytato je najvé&Sia hodnota mojho Zivota, ditre odpoviem mamka a

mambkina laska. Nie je to vec, to mi je jedno. Mamkaojom srdci bola, je a navzdy bude.

Dominika Hankova
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Hodnota? M6jho Zivota? Hm... &ike viem, Ze nie je len jedna, ale je ich hromadi&ite mi date
za pravdu, Ze jéazké si vybré spomedzi ttkych veci. MoZno som Veni vyberavy.

Ako ste na tom Vy? Je tazké, vSak? Ktord vec Ti ako prva napadne? Jedjokemarat,
priate’ka ¢i rodina? Ako som uz spomenul je ich viac a jednlaodnét je najblizSia rodina. Moju
rodinu tvoria ti moji naj, na ktorych sa mézem g’ a s déverou sa na nich obtfatie to moj otec,
sestra a mama. Mama? Je jedna z tych, bez ktogyofi bolo fakt strasne. Je to silna energiait, ¢o
to robi? Je to tA materinska, rémlrska laska? Trochu mi to robi problém, pitké fakty. Préo? No
som v najlepSich 15. rokoctiZze takycerstvy pubertiak a sam viem, aké jetazké (trdpne) pisao
mamitke. Ale niet nad matkin dotyk, objatie, usmev, hozk

Mladiludia si nevedia uvedotpodstatu, zmysel a hodnotu Zivota. ,,Zivot niggenbika“.
To znamena, Ze Zivot nie je aZ taky jednoduchysikm ,,mladi“ predstavujialdia hodnota méjho a
mozno aj Tvojho Zivota je sdm Zivot. Odkiaa tu nabral? Ja ialakujem Bohu. So Zivotom je
spojené aj zdravie. Bez zdravia by Zivot nebol @Hravie. Nie chripka? Nie bolés choroba? To je
zdravie? V zmysle tohto slova asi ano. Zdravie n&katne a hlavne kvéli tomu by sme sa mali
stara. Ziadne drogy, alkohali cigarety. Préo prave toto? Smipreto, Ze je to jeden z najvaznejsich
globalnych problémov dneSnej doby. Stéle viac aelddychrudi méa s tym skisenosti. Mnohokrat ani
rodi¢ia netuSiaco ich dig’a robilo Wera veéer. Chcu by modernymi rodimi a pustia ich von. Ale
koniec zlého pdme na dobréDalSia hodnota méjho Zivota st moji kamarati, kartkytadv Zivote s
nimi je ve’a zabavnych veci. Super opé&kg noci po chatach, ohovaranie frajerok, hromadné
schadzanie sa na diskotékatlsamé vylety do sveta a iné hliposti. Len sa \aita ved’ ¢o budem
robit’ ked’ budem m#& 100 rokov?
Toto boli moje predstavy o hodnotach mdjho zabawnéskaveho, niekedy vSak aj trpkého Zivota.
Zivot si uzivam a som si toho vedomy, Ze nebiyota nemam ani najeéie hodnoty méjho Zivota. Je

fakt namahavé si vybfaspomedzi ttkych zaujimavych veci, osob.

Tomas Jadlovsky
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Najvaésia hodnota mojho zivota

Hodnota? Méjho Zivota? Hm... &ke viem, Ze nie je len jedna, ale je ich hromadi&ite mi date

za pravdu, Ze jéazké si vybré spomedzi ttkych veci. MoZno som Veni vyberavy.

Ako ste na tom Vy? Je fazké, vSak? Ktord vec Ti ako prva napadne? Jedjokamarat,
priate’ka ¢i rodina? Ako som uz spomenul je ich viac a jedrf@odndt je najblizSia rodina. Moju
rodinu tvoria ti moji naj, na ktorych sa mdéZzem g’ a s déverou sa na nich obtatie to moj otec,
sestra a mama. Mama? Je jedna z tych, bez ktogyofi bolo fakt straSne. Je to silnd energiait, ¢o
to robi? Je to ta materinskd, réwmliska laska? Trochu mi to robi problém, piteké fakty. Préo? No
som v najlepSich 15.rokockiize taky cerstvy pubertiak a sdm viem, aké jet®rké (trapne) pisa

o maméke. Ale niet nad matkin dotyk, objatie, usmev, hozk

Mladiludia si nevedia uvedothpodstatu, zmysel a hodnotu Zivota. ,,Zivot niggenbitka®.
To znamena, Ze Zivot nie je az taky jednoduchysakm ,,mladi* predstavujialsia hodnota mojho
amozno aj Tvojho Zivota je sdm Zivot. Odkisa tu nabral? Ja izaakujem Bohu. So Zivotom je
spojené aj zdravie. Bez zdravia by Zivot nebol @Hravie. Nie chripka? Nie bolés choroba? To je
zdravie? V zmysle tohto slova asi ano. Zdravie rjikatne a hlavne kvoli tomu by sme sa mali
stara. Ziadne drogy, alkohali cigarety. Préo prave toto? Sripreto, Ze je to jeden z najvaznejsich
globalnych problémov dneSnej doby. Stéle viac aelidychludi ma s tym skisenosti. Mnohokrat ani
rodi¢ia netuSiaco ich dig’a robilo wera ve&er. Chcu by modernymi rodimi a pustia ich von. Ale
koniec zIého pdme na dobréDalsia hodnota mojho Zivota s moji kamarati, kartkgraV Zivote
s nimi je vé&a zabavnych veci. Super opekg noci po chatach, ohovéaranie frajerok, hromadné
schadzanie sa na diskotékagtsamé vylety do sveta a iné hllposti. Len sa \aita ved’ ¢o budem
robit’ ked’ budem m#& 100 rokov?

Toto boli moje predstavy o hodnotach méjho zabawndfiskavého, niekedy vSak aj trpkého
Zivota. Zivot si uzivam a som si toho vedomy, Zbwiezivota nemam ani najvgie hodnoty mojho

Zivota. Je fakt namahavé si vybispomedzi tbkych zaujimavych veci, osob.

Tomas Jadlovsky
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Kazdy¢lovek ma svoje hodnoty Zivota. Niekto ich mé viey, nema Ziadne hodnoty. Preian
osobne bol@’azké rozhodnfisa, ktora hodnota je preimta najvésia.

Myslim si, Ze v&Sinaludi by napisalo, Ze naj§&ou hodnotou ich Zivota je rodina a kamarati.
Je to sice pravda, ale ja som si vybrala&mieé. StraSne rada s&iomn nové veci a milujem aj
matematiku, takze ja som si vybrala mozhddoznos, Ze mdéZzem svojdime Studové, vzdelavd sa
a robt’ veci, ktoré ma zaujimaju. Pred ni€kgmi stovkami rokov, Zzeny a diéata nemohli ri robit’,
nemali na ni pravo. Mam gastie, Ze som sa narodila v tejto dneSnej dobeinV&k aj svojich
profesorov aj ditelov, ktori sa snazia o to, aby som sadilauiba priemerne, ale aby som iSla za
svojim ci€om. Keby nebolo ich, nebola by ani Skola a ani noeZwzdelavéd sa. Ale nafastie su tu
a pomahaju nielen mne, ale aj ostatnym Ziakom méeSiNechcela by som sk&n iba s maturitou
v ruke, ale chcem viac. Po dokemi strednej Skoly by som chcela vyStudbrmanimalne dve vysokeé
Skoly. Neviem, ako sa budem ¢itpo ich ukoweni, ale asi dve mi nesta. Chcem vedig viac
a chcem ukaza ¢o je vo mne. Ale to vSetko by neSlo bez tej mozndst pravda, Ze Studovanie na
vysokej Skole nie je lacné a nie kazdy si to mépeotit, ale aspd zakladné a stredné Skoly su
Vv podstate zadarmo. TakZe aj ostdimdia, ktori su vo finaine slabSej rodine sa m6zu vzdelava
a aspd sa nadia zaklady.

Vazim si tuto Skolu, do ktorej chodim, ale hlavi@im si ti mozna$ ktora mi umo#uje, aby

sa zo ma, obyajného dievat'a stal niekto.

Timea Harsanyiova
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

i M s

Rodina je pre ira to najvzacnejSie. A K&e si mam vybnalen jednu hodnotu, budiiou moji
rodicia. Ako za&at'? Rodtia mi dali Zivot, vychovavaju ma, obdartvaju maktas no to najhlavnejsie
je, Zze ma wazkych chwvifach podrzali, postavili ma na nohy, stali pri mBali mi vSetko,co som si
v Zivote priala. Atak je to aj doteraz. Keby nebebdiov, Zivot kazdého diwt’a by bol na ri.
Existuju na svete aj také deti, ktoré mai nemaju. Nepoznajlio je to laska at®stie. Nemaju
moznos sa k niekomu pritdfi, ked’ im je tazko. No ja ti mozndsto ¥astie mam. Niektoré deti maju
skvelych rodiov, zniesli by im aj ,modré z neba“ , a i napriedetkému, si ich nevazia. Toto ja nikdy
nepochopim. Priznam sa, Ze suU obdobia, kedy by sboela by najradSej sama, no vzdy si
spomeniem, Ze tu mam svojich réal. Preto si ich vaZzim nadovsetko, najviac na sveteit, Ze Vas
niekto I'dibi z celého srdca, je ten najkrajSi na celom swét@azkych chvifach su tu rodia vzdy pre
mna. Nikdy v Zivote sa mi neatdi chrbtom.

Preto som si ich vzdy vazila, vazim, a navdpyazt budem! St tym najcennejSim v mojom Zivote
— mojou najvésou hodnotou.

Petra Hudakova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Ja mam viaceré hodnoty Zivota, ktoré su piamaozaj dolezité. Su to laska, rodina a priatelia.

Na prvom mieste je uima laska. Ano zda sa to tbylog’ ¢udné. Préo prave laska? Mnohy si
poloZia tuto otdzku. Naozaj, ani ja to neviem. Nanmpocit, Ze asi preto, Ze v laske vidia zmysel
Zivota. Pre ma je laska ako drahokam, ktory treba obdivove zarové chrani’ pred zlodejmi ako
oko v hlave. Niekto si pomysli: ,Och, to je hlupeatirako hodnotu Zivota lasku, to nie je dolezité.
RadSej treba miapeniaze a auta a budem naozapsty.” Lenze tito’udia si neuvedomuja, Ze
peniaze rodine nie vzdy prinesu krasne chvileedaqg aku lasku potijemeci k rodicom, k svojim
detom alebo k svojmu milému. Hlavné je, Ze laska vSddkaze rozziati tisicky tvari v priebehu
nieka’ko minat. Olas stai len usmev, jemné pohladenie, aby sme dali tonmhé&nu najavo nasu
lasku, aby pocitil, Ze ho naozaj mame radi.lRatha, sa za peniaze da kdpiSetko, no lasku nikdy.
Laska sa neda nahrdadiiadnym inym predmetom, neda sa vynieako pokazena siastka. Pestujeme
ju v naSom vnutri, v srdé&ku. Ako sa aj vravi, Z€im viac lasky rozdame, tym viac sa nam vrati.
MozZno je to pravda, mozno nie, ale je Uplne z@iyéosa nad tym zamia’, ke mame vékol seba
lasku, nechyba nam dviac. Sme Uplnet&stni bez ofadu na togi mame v banke miliony alebo
nejaké drobné.

Dakujemludom okolo nia, ktori ma podporuju v kazdej maosti, ktorli si zaumienim a Zze ma

obdaruvaju kazdy deneopisattnym mnozstvom lasky.

Fi€dkova Veronika
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Najvacésia hodnota mojho zivota

,Co si rano obldem? ... Kam podjdeme v piatok?...Najdem si frajeraladnem ten test?...
Torko vyber z kazdodennych myslienok mladétmveka. Len Zasu natas medzi ne zabludi otazka
ako: ,Co je pre nita dolezité?"

Nemam v plane touto cestou moralizBvaypisova citdky ¢i hrat’ sa na ,ja-mam-vo veciach
a hodnotach-jasndeveka"“.

Pojmime tychto pér riadkov radSej ako isty druhpskavej terapie. ,Dobry dé Otazka na dnes

znie: ,Ako vyzera vas rehrék hodnot?”

Toto slovné spojenie spusti takmer u kazdého autokdalavinu odpovedi, z ktorych by sme
mohli zostaw ,,top trojku*:
1)Na jehocele je rodina!
2)Momentalne je vrcholom mojej pyramidy Skola!
3)Za najvysSiu hodnotu povaZzujem Boha!

OK! OK! Skusme to eSte razCp je tvojou najvy3Sou hodnotou, ktorou aj riadigo? Tu
polovica skupiny ziguje, aki su schizofrenici. Jedno nasSe JA piSe doénkgy ,motto“ mudre vety
0 zmysle jeho Zivota.

To druhé, aktivnejSie JA, Zijuc zaa na dé a zaoberajuc sa povrchiiami, lame Steblik za
Steblikom na svojom relgiu.

Par $astlivcov sa teraz rozhodne z tejto svojej rozdvogti osobnosti li&@t. Zamyslia sa.
Urcia si skut@né priority a viziu. Objavia bloky, ktoré im v ictaplneni brania. Prelomia ich. A potom
uz celkom vyli¢eni vyrazaju na cestu hodnot.

Ti bezni smrténici v3ak vyjdu z tohto sedenia s otazkandlo,si rano obl&iem? Kam pojdeme
v piatok?...N4jdem si frajera?... Zvladnem tenest

.Prep&te dnesnu terapiu musim pomaly u&iwnldem si vybréd lieky" na schizofréniu...”

Veronika Kultanova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Urcit’ si najv&Siu hodnotu mojho Zivota nie jahka uloha. Pre to, aby som stila, co méa pre ma
najvasi vyznam musim bfav Uvahu vSetky aspekty mojho doterajSieho bytile & je to vlastne
hodnota? Z ekonomickéhd’ddiska je hodnota pr#oveka to,éo ma pre neho cenu. £a je ochotny
da’ vklad, ¢o si chce kupi, to, ¢o je uzit@né a potrebné. Z filozofickéholddiska mézem vninta
hodnotu ako cna's A tu sa mi vynéra z pamati p&ka: ,, Chos je navyk, ktory naSe vedomie orientuje
na isté hodnotné&nnosti.“ Ale ¢o je to hodnota? Aky je vyznam tohto slova piigafhJe to len prazdne
slovo,¢i mam pre neho vysvetlenie? Hodnota pigamnamena né®, ¢o je dolezité. Préo Zijem. To,
naco vkladam usilie. To¢o uprednostujem pred vykonavanim inyatinnosti.

LenZe uéit’ si jednu najvé&siu hodnotu by pre tra bolo neeticke, lebo KHesa uz pre ni® rozhodujem,
snazim sa pozriena vec nielen z jednej stranky, ale zo vSetkyttrékmam k dispozicii. Hodnota je
pre mia rodina, vzdelanie, laska, pritdevo, domov. Nemézem sidit’ len jednu. Kazda z tychto veci,
kazdy z tychto pojmov sadasu naas stane mojou najidou hodnotou. Ide len o to, v akej situacii.
Myslim si, Ze napriklad vase skuSkového obdobia je pre kazdého Studentaotoadmajs si ¢o
najviacc¢asu na vzdelavanie sa. Nebude predsa tifdsom na ohibeny program, aj kije pre neho
dolezity, kel sa jedna o jeho buducnos

Pre mha je nemoZzné vybtasi len jednu hodnotu. UZ len slovo hodnota znamesedko, vSetkych, na
ktorych mi zalezi. Su to udalosti, na ktoré sa ahaistredi, je to moja buduicnds v ktora verim.
Teraz, s odstuponiasu, k&’ sa snazim vybatisi, ¢o je pre nia skut@ne dblezité, dostdvam sa
k tomu, Ze kazdy deje odliSny. VSetkogo sa mi prihodi mé isty vplyv na retek mojich hodnét.
V tomto zmysle jeas pre ma istym regulatorom preferencii. ¥enapriklad pred takymi patnastimi
rokmi bolo pre mia hodnotou akurat tak to, aby som nasla svojlileéni babiku. Neskor, na
zakladnej Skole som sa chcelglenit do spravneho kolektivu. Tym, ako rastiem, dospigva
objavujem nové veci, ktoré preria nadobudaju vyznam. Je ichl'agale sama si musimdit, ktoré

z nich povySim na najvy3Si vyznam slova hodnoteci \é& menné, no prave teraz,dkeni v mysli
behaju momenty Zivota si uvedomujem, Ze su vecluslia, ktori maju pre fa stalu hodnotu kazdy
den. Odvtedy, kym sa réano zobudim, po moment, kedyp®@@rim do pohodinej periny a&em
bludit’ vo svete snov.

Chcem len povedaZe najvéSiu hodnotu, ten suhrn hodnét wantvoria tie veciludia, ¢innosti, bez
ktorych by zt d’alej nemalo zmysel. Znie to troSku zvlaStne a \d@jwel’ poviem, Ze bez vzdelania by
som nemohla Zi Mohla, ale ist&as’ mna by nebola uspokojena. Otazky, ktoré sa mi vyaardjlavy
by nedostavali svoje odpovede a tie potrebujem,salny vedela fungova zaradi sa do Zivota, nafs
cestu, ktorou chcemtis

Preto cnofou, pre nia najv&sou je sam zivot. Od prvéhaa kedy som uzrela svet aj s horSimi aj s
lepSimi strdnkami spodaosti. Od tmavych Uzkych diek, po rozkvitnuté zahrady. Kazdy rdeni
prind3a nigo nové. Priatkstva, lasky a prehlbuje vahy v rodineCas mi dava priestor prehodnocéva
a utriefova’ si znalosti, no najma priestor, aby som jednotlhadnoty vedela vrealnom svete
zosuladi’ a vSetko dostalo dokonaly zmysel.

Miroslava Rakytova
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Najvacsia hodnota zivota

Nikdy som s nezastavila nad tytim pokladam za naj¥¢&iu hodnotu mojho Zivota.

No dnes si myslim, Ze je to Zivot. PretoZe to,Wéijem, si vazim. Mozno nie vzdy najvhodnejSim
spésobom. Ale vzdy nejako. To, Ze nAm Boh sproktreal Zivo cez rodiov, mame braako najlepSie
gesto.

Aj ked’ T'udia, mozno aj ja, to neberieme ako dar. No musinpeizna’, je to zazrak. Siahnutie si na
Zivot ni¢c nevyrieSi. Skor vSetko z#ij vSetkych tym skutkom sklame. Vzdy je fwezit. Pre priatéov,
rodinu, hudbu, pre Boha.

Ked sme sa narodili, vSetci sa teSili. &@ PretoZze na svet priSlo malé babatko, ktor&agse
vyrastie. S nim pride mnoho radosti, ale i trapehidudia, no skér Zeny, ktoré si nechaju dobimne
vziat’ diefa, si asi nevazia zivot. To je od nich dokaz tateosu iba zvery Yudskych telach. Mozno si
neuvedomili to¢o stratia, ke podstupia interrupciu. Mozno ich deby ich zachranilo pred skorou
smi'ou. Nechceli darowaZivot a mozno oni samy budii akrateni.

Cenim si aj preto mgj Zivot, lebo viem, Ze mojetkiuslova ovplyviuju myslienky,éiny mnohych
Pudi. UZ len to, Ze ma niekto uvidi, mu spdsoby kdutie nalady. Viem, Ze kazdjovek na tomto
cudesnom svete mé svoj zmysel. Nik tu nie je lenehdd neba. Nik nam nepovedal: ,ha zatré
sa.“ My sme tu a drzime sa nad vodou.

Zivot som si z&ala ceni, ked som stratila blizkeh@loveka. Vtedy som pochopila, Ze nebolo
dolezité toco hovori to¢o robi, ale to, Ze dycha, Ze je pri mne, Ze saexsmi.

LCudia si niekedy necenia Zivot, spravaju sa, akq lebe boli bezcenné veci. Ra premarnenych
Zivotov uz bolo na svete. Niekedy len pfastie inych, pre bohatstv6o z toho mali? Ni!

Tak pre niia, dafam, Ze Zivot bude nap&bu hodnotou az do konca mojich dni. Dufam, ZecvSet
l'udia pochopia to pravé orechové. Dufamgdskoro pochopime, Ze mardakova’ za to, Ze Zijeme

a ze mozeme &is tymitol'ud'mi. Aj to, Ze kazdglovek, uz len dvojdovy, ma pravo i

Kriva ¢kova Barbora
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Clovek

Najv&Sia hodnota mojho Zivota? Pre Studenta strednéy $Kol. stor@i je to zloZit4 otazka.

Naozaj som premyala nad vSetkym. Nad materialnymi, ale aj duchovinyrodnotami.
Samozrejme, ako prvé ma napadli tie materialngppeev dneSnom konzumnom svete vladne zhon za
peniazmi a uspechom a rychiadvotného Stylu ufuje heslo: ,Kto ma peniaze ma moc!“. Potom som
rozmy¥ala o viere, zdravi, laske... stale som prdialgSco je najv&Sou hodnotou mojho Zivota
a vtedy mi zavolala mama. ,Ako sa mas?“ zazneleleféne a ja som si uvedomila, Ze reddmco,
ale kto je najv&Sou hodnotou Zivota. Ostane pri mne aj keby matdpusiravie, $astie, laska...

Clovek je tvor spoldensky, potrebuje niekohtialsieho aby mohol dychiapremy$at’.

TakZe ak to mam celé zhmjitak na mojom piedestaly nad laskou, vierou, Zidnapeniazmi...
stoji ¢lovek.

Pretoze, ak sme chori, poméze nam lekéovek.

Ak verime v ni€o vySSie, kdze ndm o viere kaZateilovek.

Ak je nam smutno, pride pridte ¢lovek.

Ak nemame peniaze, zamestna nékvek.

Ak chceme dom, navrhne ndm ho architektovek.

...a takto by som mohla pokava’, ale ja uz viem, Zelovek je ten, kohalovek potrebuje

najviac.

Nad’a Zajacova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Ked tak niekedy uvazujentp sa nachadza na prvom mieste méjho ¢kbrhodnét, napada mi
slava, bohatstvo, obdiv. VSetko tm dokazelloveka neuverittne zment.

Poznam mnoho znamydhdi, ktori slavu nevedeli zvladfwuA preto si uvedomujem, Ze nie je
vSetko zlatogo sa blysti. Som rada, Ze m6zem fvoj neobyajne obyajny Zivot so svojou rodinou
a priatémi. Uziva’ si mladog v Skolskych laviciach, v kinach, v reStauraciadtidy skusd nieco
nové, vé mame tdko neobmedzenych mozZnosti. Zardvena’ uritd zodpovedna ale neby
celkom dospela. Viem, Ze Zivot sa s nikym nemazngreto sa aj trocha bojim vstipna podu
dospelych a statfasa sama o seba. Po skeni jednej etapy Zivota vzdy nasleduje druh&opni sa
nam stéle budu mehhodnoty Zivota, tak ako sa menime aj my sami’ Kepredstavim, Ze o cHu
nastane tetias, ke’ skortim strednd, po nej vysoku Skolu, najdem si pragbudujem kariéru. A ké
spoznanxloveka, o ktorom budem vedieze je mojou chybajlicou pol@kiou, urobim vsetko preto,
aby som ho nestratila. ZaloZime si rodinu a budarsnazi byt tou najlepSou matkou a manzelkou na
svete.

Ako som spominala, &ité hodnoty sa u fra menf’ budu, ale myslim si, Ze na prvych miestach
ostane, laska, zdravie, rodina a priatelia. To gell@ ma najdblezitejSie kt®stiu. Kel’ si teraz
polozim otazkwo je najvé&sia hodnota mojho Zivota? Dostanem jednoatieodpove’. Zivot.. Som

vitaz uz len tym, Ze som sa narodila a mojinfane je v Zivote niéo dokazé.

Michaela Jackova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Co pokladam v svojom Zivote za najddlezitejs&® st moje hodnoty? Keby sa ma to niekto opytal
pred pér rokmi, nemala by som ani p&mtak asi chce. Vtedy to bolo proste asi tak davkde babika
Baby Anabela, nové Satyi, dobré jedlo.

No teraz sa uz na zZivot divam inymiamni... Vazim si v prvom rade to, Ze zijem. Kazdwitku,
ktord mam. To, Ze mi moji roéia dali Zivot. Proste to, Ze som tam, kde som. \fejnodine. Ze mam
oboch rodtov a mojich surodencov. V rodine, kde dostavam uasl kel si to neuvedomujem,
ignorujem a vzdorujem. Somdaéna za vSetky chvile, ktoré preZijem v kruhu svojicdiblizSich.
Za chvile radostné i smutné. Aj Reto zaSkripe, ponapiname sadksa nezhodneme v nazoroch,
lezieme si na nervy, no vzdy najdeme cestu k sébé bez toho, by to nebolo ono.

Druhu poloveéku chcem venowamojim priatéom. Chapavym, obetavym, veselym. No najvigx Si

na nich vazim je to, Ze su Uprimni. Povedia mi & @ si 0 mne myslia. ,,Raj, toto nerobis dobre.
To si fakt nemusela.” Nie vzdy mi t@hko padne, ale viem, Ze mi chcu to najlepSie. & sdndjs na
mna ¢as, aj ke’ maju dos svojich starosti. K& som v kaSi a na dne, povzbudia ma, podrzia. Ado m
nuati, aby som nemyslela iba na sebe, ale na drutijehdavala sa. Stala sa pre druhych darom.
NajkrajSia a najvésia hodnota pre tia je laska. Bez lasky inema zmysel. Ani moje ndmahy a obety.
Ked’ do toho dam lasku i z malych veci sa mozt seiké. Tuto lasku sa snazigerpa z mojej viery.

Z viery v Boha, ktoréa dala zmysel m6jmu Zivotu,tark ma di v kazdomcloveku vidig nieco pekné

a vedi¢ sa tedi i z malickosti. NezZf’ pre seba, ale robdruhychludi &astnymi.

Anna Gagova
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Najvacésia hodnota mojho zivota
Kazdy si vazi niéo iné. Pre niekoho su dolezité peniaze, pre inélnavie,d’alSi si vazi svojet®stie.
Ja si vazim via veci. Najviac, moje malinké sesky, rodinu, priatéa, zdravie a lasku. Mohla by som
byt &astna, ak by som bola bohata, zdrava a mala v&etkny som chcela? Asi nie! M6Zzem tha
vSetko, ale lasku si za peniaze nekupim. A praskdge to najkrajSie na svete. MéZent' blgudobna
a Yastna? Moézem. Nie je hkrajSie ako milové& a by’ milovany. Lasku si méZzeme zigkeym, akym
smeclovekom, ako sa spravam k injimdom. A tym dostanem too si zasluzim.
Neviem¢i som taka dobra alebo to je len nahoda. Ale stast8a! Napriek tomu Ze nemam vSetko
chcem, ale mam to, z@ som Wana. Mam vSetk@o potrebujem k Zivotu. Mam kde byt/anamco
jes’, mam to,¢o potrebujem a som zdrava. &8 ma prepadne dajaka chripka, ale t& ma vzdyaychl
prejde, k& sa zapotim pri blazneni so sestrami. Moje malsggirtky mi kazdé rano waria ismev
na tvari, péas dia sa o0 moj usmev stara moj priatgtorého vémi 'abim. Aj ked’ je olEas vémi
tazké rano vstaa vedi¢, Ze macakad naroény dei, Ze nebudem stitiato ¢o mam a Ze budem
nahnevand, ak sa mi g@nevydari, tak ako som si Zelala. Budem v&die mam svojich kamaréatov,
ktory buda vzdy sta pri mne, ak ich budem potrebavaStale je pri mne moja rodina, ktor4d ma
podporuje v mojich snoch, aj &eobéas nedosiahnuitaych.
Ak sa mi ni€o nevydari a som z toho smutnd, vzdy sa obratindjkm priatéovi, ktory ma povzbudi
a pombze mi zst’ odznova sniva Vazim si ho pre va veci.Lubi ma aja jeho tiez. Neviem si
predstawi ku komu by som utiekala s mojimi malymi —I'kgmi problémami, neviendi by bol vobec
niekto ochotny stéle gdva’ moje $azovanie. Asi ani nie. Chape ma a miluje ma preaké, aka
som.
Méam rada svoj Zivot, aj kkmam viiom olEas véa trapenia, napriek tomu sowastna. Vazim si via
veci, za ktoré by som rada niekomulp&ovala, ale neviem komu. No viem, dakujem mojej rodine
za to, ako ma vychovala, akého saarspravilagloveka, \Waka nim som také, aka somakujem
svojim kamaratom, ktori vzdy stali pri mne, v dafraj v zlom.Dakujem svojmu priat@vi, ktory ma
miluje.

Katarina Sulkova

155



Vahy

. P& roztekov po Sascentov. To je tridgacentov, “ povedala V&a predavéka spoza kasy.
Rychlo otvaram v pgZenke priehradku s mincami Badam pédesiatcentovi mincu. PoloZim ju na
plastovl vyvySeninu &akam. Predawka k nej natiahne timu ruku s vyraznyméervenymi nechtami,
otvori kasu a hodi mi vydavok. Samozrejme, Ze sdmmej tdku akciu néakala a minca ma trafila
rovno do nosa. , Prepardigko, nié sa ti nestalo,” opytala sa, Rezistila,co sa mi stalo? ,, Nie, &j*
odpovedala som jej. Vycerila nanm veveréie zuby a nafstie zaala blokova d’alSieho zakaznika.
Rychlo som zbalila pg#vo do tasky a pondhla sa von z obchodu. N&rstvom vzduchu som tasku
s pe&ivom napchala do méjho ruksaku a Sla som domov.

Zrazu mi napadlaj je ten roZzok vébec hodny Siestich centov. V hlaaemi vSak vyrojili obrazy
pekarov, mlynarov, Soférov. Ti vSetci maju podid tom, Ze ho kupim v kazdom obchode
s potravinami. V jednom roZku sa skryva muka, ktowisi namlié mlyn. Namelie ju zo pSenice, ktoru
dopestovali ptnohospodari. Pestuju aj cukrovu repu, z ktorej sakrovaroch vyraba cukor. Aj ten sa
skryva v jednom roZzku spoludsalSimi ingredienciami, o ktorych ani nevieme. Zasfimi centami ja
praca tékych 'udi! Seg centov je hodnota ich prace, ich produktu.

A ke’ ma jeden obdajny rozok tdko hodnbt, kéko ich ma Zivot? Zdravietastie, spokojnas
lasku, Zivot sdm atisidalSich. Tak ako sa da vylsraajddlezitejSia? Pre Zitie je predsa potrebné
zdravie, ale n&@ nam je zdravie, ak zahynieme pri autonehode® Neam je 8astie ak nie sme
spokojni? Na vSetky takéto otazky pozna oddojeeline mudro& Nie je ale mudra®u vedi& vzorce
z fyziky, nie je mudro®u vedi¢ hlavné mesta vSetkych Statov sveta. MugljesduSevna vyspel6s
je to schopnass tym¢éo mame, ak nemdzeme thaac. Je to jeden z najzriedkavejSich javov najcel
planéte a mozno preto, je préianajdolezitejSia prave ona. Dostavicagom a netrva naveky. Podeje
sa so zivotom.

Zivot. Co je to zivot? Deoasny dar, ktory dostane di od rodéov. Dar na niekiko desiatok
rokov, o ktorom¢asto ani nevieme. Neuvedomujeme si, Ze kazda seksadoditava a uz nikdy
nepride. Kazdy de minutu,ci tyzdei prezijeme len raz. A kkdopadne posledné zrisi® piesku do
dolnej polovice hodin, vSetko sa skonUzZz sacas neda vrati sp&, hodiny sa druhykrat neata.
Chceli by sme zmetitolko veci. Ospravedltisa, posledny raz vyztiédsku, povedavsetko,co bolo
zamkané. Neda sa. Odchadza duSa v bielom rdchu, kyejaavdonteku. Zostalo po nej iba telo.
Hmota bez Zivota. Mudrddeda aj preto, aby snfatovali na konci nasSej cestp najmenej veci.

Barbora Stenchlakova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Mnoho ludi si kladie otazku, ¥om vidia hodnotu Zivota. Niektori v peniazoch, infodine,
v laske, pre niektorych je dblezite zdravie. To$etko pravda, su to dblezité hodnoty. Ale eStewkr
nich je pre ma vyznamnou hodnotou moja dedina, rodisko, miestdprom Zijem a do ktorého sa
rada vraciam.

Dedinka menon€ierne. LeZi medzi S¥movcom a Skalitym. Je to mala dedina, ale svojou
rozlohou sa povazuje za omnoha$ié, ako v skuténosti je. Rano, k& vSetci spia, priroda otvori
svoju narg a pusti sa do prace. Okuzli rannou rosou vysokamst a obklopi ich belasou hmlou.
Zdial’ky, posut’ ako voda v miestnej ri&e Cemanke, kréi od radosti.

Kopce, posiate ihthatymi stromami, chrania dedinu a poskytuju oddyaime i v lete. Vyrastli na
nich lyZiarke strediska a cykloturistické chatkyi.

V dedine je priestranna zé&kladn& Skola, v ktoreyj géskala mnoho vedomosti a @mosti. Nielen ja,
ale aj kazdy okan tejto dedinky, je hrdy na Ky BoZi chram, ktory prave tento rok otvoril svoje
dvere veriacimludia si ho postavili svojpomocne.

Obyvatelia st py3ni aj na zname Trojmedzie. Stegfédsa tu tri Staty- Slovensk@esko a Prsko.
Miesto je vylfadavané hlavne turistami z okolitych miest.

Poobede stafiudia vychadzaju z blizkeho Domova doéchodcov. Su $astni, lebo je o nich dobre
postarané.

Mladi 'udia s démi sa ponéfaju do novopostavenych bytoviek.

BliZziaci sa véer zn&i, Ze dedina sa pripravuje na oddych.

Kvietky sa ukladaju na spanok, rieka pokojne Zbtkovtaci stichnu, stromy menia farbu dwmaz
tmavsiu. Na oblohe sa objavia ligotavé hviezdyaaigtly mesiaik, ktory zaSevellfud’om rozpravku na
dobru noc.

Toto je moja mila dedinka. Tu som sa ndaocal ak pdjdem do sveta Studdwa pracova, rada sa
budem do nej vra¢aNajdem tu vSetkaio potrebujem k Zivotu.

Eva Jasurkova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Zijeme vo svete plnom nastrah. Striehnudmzo vietkych stran. Kdéada' Gtcsiste?
Kde naj$ 'udi, ktori nam pomdzu?

Som vyrovnana pokojna osoba. Nasla 8odi, ktorych si vEmi vazim, ktori mi pomozu, kito
potrebujem. Su tbudia z mojej rodiny.
Najviac si vdzim moju mamu, ktord mi pomohla ugrseetlo sveta, ktora chce praianto najlepsie,
ktord vzdy videla, Zze mi nie je, Ze ma ni& trgpi. Mama je len mama a nikdy sa neda paveda
slovami, napigavetami ani dé najavo svojimi skutkamgo naozaj citim k nej.
Druhy ¢lovek, ktory mi zohrieva srdé&o, ked’ mi je tazko, je méj otec. Volam ho téki.
Taticko, ktory pre nia robi nemozné, nie je vzdy pri mne, pretoZe peaelgahranii. Ako vyzerd? Je
vySSej postavy, s peknym, eSte troSku nenapadnguakdm. Ma hnedé vlasy, pleSinku a sem- tam mu
vykukaju aj Sediny. Ma pekné modré& arosku zakryté okuliarmi, mensi nos a penke wjdmé pery.
Cez leto sa vzdy opali. M4 kmi rad celt svoju rodinu. NadovSetko miluje hla#a. ESte som sa
ani nenarodila, stéle dufal, Ze budetmsgna. Dufal aj napriek tomu, Ze genetické tesgdpokladali
narodenie dieteta. Asi ta tuzba po synovi mala za nasledok, ze&asto braval do garéze, pracovala
som snim, pomahala mu, skrutkovala, montovala,r&todom sa buchla kladivom, ale nikdy som
neplakala. Len sa mi nahrnuli slzy déi,otattko ma pdutoval a bolo vSetko v poriadku. ¥esom
bola nebojacna, vytrvala a energicka... Bola som jako syn a eSte stale som. VzZdy sa ria tesSi
a hovori mi ,, Moja Sia ,, UZ od ranného detstvaaietidle pri nas, pracoval v zahrénino kel
priSiel, teSili sme sa a hravali s nim dlho do ndbja mama spomina, Ze raz priSiel domov, mal fazy
vzal si ma na ruky a ja som ho nepoznala. Rozpagain sa. Vtedy dite l'utoval, Ze tu nie je snami.
Po Sestnastich rokoch sme si na to &eltie postupne zvykli a Kepride domov, tak sme vzdy vSetci
radi a uzivame si chvile snim.
Je véky pedant vo svojej praci a&esa mu nedari, je schopny pracoOvdai i noc. Na svojich
pracovnikoch je prisny, vyZzaduje vysoké nasademsigdahlivog’. Na druhej strane vSak dokaze ich
motivova’ a zabawi sa s nimi. To isté robi aj s nami.dide vo svojom Zivote viackrat myslel nato, ze
by nemal odchadzaod rodiny na diha dobu, ale vedel o tom, Ze nealdoma moju mamu, ktora sa
o mia postara. Viemi ho laka spoznavanové krajiny, novycHudi a prostredie. Najviac sa migna
ked’ nasadne na bicykel a ide spozrasaet. N&S TAT. Aj tak ho niekedy volam.

Niekedy ma napadné, nepodahnem negativnym strankam Zivota. MoZno, neviemotZinam
pred sebou. Ale dite viem, Ze moj tatko by ma podrzal.

Silvia Mihaldova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

Tak ¢asto pouzivané slovo ako zdravie berieme pravdegiae uz ako samozrejmpsiedocaéujeme
vSak jeho hodnotu. Toto slovo z naSich Gasto méze vyznik ako fradza, no v skutmosti ma
nevytislite’nd hodnotu. Nejeden z nas pocitil jeho nedostatkylastnej kozi, vé& nie na darmo si ho
Zelame pri kazdej prilezitosti.

Vzdy, kel prechddzam chodbou radioolégie v nemocnici Sv.étyba vidim bezmocnych a
vychudnutych,ubolenycbudi bez energie so skiénym poliiadom volajucim o pomoc, akakaju na
d’alSie oziarenie, hmyria sa mi v hlave rézne my&jerezivam vémi zvlaStne pocity, moznixitosti
alebo smutku. Sama to neviem popis@oto su pripady kedy si poviem Ze som naoZagtha a
bezstarostna osoba. No zarmvwam vidim sedié cielavedomych hrdinov, ktori sa vzopreli svojmu
osudu a bojuju zo vSetkych sil az do konca. Av§akly na konci tejto chodby sa méj Zaludok zmrsti
na tenisovu loptku a zmocni sa ma nepopidatg strach. Strach z tokm bude, pretozelovek nikdy
nemdéze vedie co ho eStecakd. Osudu nevieme bohuzial rozk&dzmi zakazé Mnohi T'udia len
bezprizorne preletia okolo ako vietor, no ja vZdgchadzam bleda a ustarostena, nie len z ,mojej
chodby” ale aj zo vSetkych ostatnych zdravotnychadeni ke’ vidim ako sa osud s nami hrd na
~clovece nezlob se”. Irdniou je , Ze in& cesta k méjm@teki nevedie.

Casto, k& ¢akam véakarni u doktorky a pmijem ozyvajlci sa ptamalych babatiek pri v pichu
ockovacej latky, len sa usmejem a pomyslim si, Zeerdeti i deti z centralizovanych krajin maju
naozaj gastie. Vé&a deti tak(ito moZnésani len nedostane a nie to aby ju eSte vyuZilo.

Afrika, Sudan, Pakistan, BangladéS a mndtaSich rozvojovych krajin st odstrasujucim pripadom
pre nas , zdravychudi.

Sudan a nudsky zvyk vykonavania Zenskej obriezkyg je ¢isto nadbozensky omyl. Dévodom
pachania tychto ohavnosti na malych a nevinnycidi&ach méa bty redukcia sexualnej tizby u zien.
Rocne sa jej podrobia az tri miliony ziéndiewcat a nie, len z Afriky. Maloktora to prezije.

Alebo napriklad taky Afganistan. Pri tomto zemepisnnazve si vzdy spomeniem na pribeh malej
Gulparai, ktora Zije v Kébule v hlavhom meste Afigtanu. Kazdy die sa v ich chalipke opakuje
dookola ten isty scenéar. Digatko a jej brat leZia na holej zemi a bezprizoslegluju steny chate.
Vedra ich tiel sa povaju alobalové Stvorce s hnedou tekutinou. Ano sféstroje , ktoré vedu k ich
zahube. Ich matka je v rausi uz od skorého randi gerohu miestnosti. Niet sio nahovaré
Afganistan je svetovou jednotkou v pestovani 6fig§&vetovej produkcie) a pasovani drog. Heroin sa
tu podava na vSetko. Doslova a do pismena. Odkkaranného veku deti namiesto jediaiekov.
Lieky a potraviny su nedostatkovym tovarom, henadak dosté kupit' na kazdom rohu. Toto nie su
len pribehy dvoch alebo troch trpiacich chorycti die na svete su ich miliardy.

Kazdy z nds ma svoje trapenia a bolesti preto by senmali s niméim skor stotoZzni, nebra ich
hlavne nd’ahku vahu a poriadne sa s nimi vysporiaalay nam toho nepripudlo eSte viac.

MoZno si po niekikych varovaniach uvedomime jeho spravnu hodnotuuSdaki, ktori t mozna's
nemaju alebo uz nikdy nedostandu.

Kristina Silleova
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Najv&sSia hodnota mojho zivota je ...

Casto si kladiem tato otazku, uvazujem, Zivot maedgsebou ... Akdalej ?

Niekedy ma pochyti obrovska tuzba dokémeto, co ostatni nedokazali. Tuzba

ziska’ slavu, obrovské bohatstvo a'ké mnozstvo obdivovatev.

Ale pocase ma to prejde.

Uvedomim si, Ze tieto , super veci* mi mézuthyant, ked’ nebudem mapriatd’ov, zdravie, lasku
a vieru.

Prave viera hra v mojom Zivotelk&l ulohu. Moja viera ma pd3iuje kazdy da.

Kazdy déi dufam, Ze sa Zae a aj sko&i dobre, Ze dopadne praiexo najlepsSieii v Skole,¢i doma.
Moja viera je viera v Boha. Je to teenadpozemské a mé to neuvériie silu.

A tato silu mi dava kazdy dea Waka tejto sile sa netrapim, ale uzivam si zivoytaky je.
Najv&sou hodnotou méjho Zivota je jednozZna viera. Verim v to, Ze Boh

stvoril tento svet a stvorloveka na svoj obraz.

Stefan Mikolaj&ik
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Co je najv&sia hodnota méjho Zivota? To je ako otazkadyieby’. Malokto sa zamysli nad tym,
¢o je pre neho to najddlezitejSie. Niekto sniva getka, niekto by neprezil debez lasky, niekto si
Zela na Vianoce zdravie. Neviem si predstéloveka, ktorého by nemal nikto rdd. Rovnako si agvi
predstaw ¢loveka bez peazi, vel’ v dnesnej dobe to ani nejde ¢ glovek bez zdravia€o uz méa on

ZO Zivota...

Kazdy potrebuje aj lasku, aj peniaze a sagjo® v prvom rade zdravie. Myslim, Ze odpdivea
otazku, ¢o je najv&Sia hodnota méjho Zivota je sdm Zivot. Nejde lgledmu alebo dve veci. Ide
o suhrn malikosti , z ktorych pozostava cely nas Zivot. Af’k&l v Zivote zlé chvile, na ktoré by sme
najrad3ej zabudli, musi to tak tbyCloveka drZi pri Zivote tuzbaj skor viera v dobré veci, ktoré nas
moZu postretnil Sny su akymsi hnacim motorom, ktory nam davajnadeivot nie je vzdy ledazky
a smutny. Bez smutnych cliity sme si nevedeli v&Ziie veselé. Berieme ako UpInG samozrejffnos
Ze kel sInko zapada, na druhyideyjde. Preto by sme s rovnakou vierou ntalka’, Ze po zlom dni
pride lepSi. Go viac sa o to zasliZzime sami¢m viac realne budu naSe sny, o to viac jednoduchSie
bude svoje sny uskutpit’ a o to viac krajSich veci nas v Zivote postrelsd, sa dokdZzeme teSqj

Z maligkosti.

Ak sUludia v priamom ohrozeni Zivota, kazdy sa snaZi rZaithten svoj , malokto pomdze
ostatnym. V tej chviltlovek mysli vyhradne na seba a na to, aby prezih&instinktivne, ako zviera.

Sme tak predprogramovani .Té&k je teda najwia hodnota Zivota?

Michaela Muchova
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Najvacésia hodnota mojho zivota
Zivot jecas, priestor a zivot siudia. Dudia ,ktori nam menia dej nasho sveta. Ovijplyu
ho....... Ci si to prajeme alebo nie. &Fou su priatelia , susedia, smiech ,rago® i pla&, Uzkos
,nepriatelia. V3etci uz zistili, Ze Zivot nie jenleozkvitnuta luka . AvSak aj v tmavomdetalad
sa ngjde akeé, také svetielko .Kazdy ma rad chivdstia. By &astny je nenahraditey pocit. M&
rad?Cabit? Tych ¢o maju radi nas? Tycktq mame radi my? Hoci lasku rozdavame, nie kazdy sa
dokaze preiwu otvorit. Lasku rozlievame vokol seba. Aletym spravnymudom?!

Hodnoty Zivota dokaZeme stale reniZileme pre priatov, peniaze, ¢ dokonca pre
blahobyt. No najvé&sia hodnota je nt®, pr&o sme ochotni zmehisa . Je to to ,pte by sme
vypustili dusu k nebeskym branam¢ fire peniaze? Bolo by to ako hatizaaSkom o stenu, pretoZze
my by sme dali lasku peniazom, no peniaze nam yuatia. N&o peiazi ,kel’ nieto zdravia. Zdravie
je ve’mi dolezité, no s nim alebo bez neho , aj tak ankisi. Zivot nam dal priatev, ale kto daroval
Zivot nam? Rodia! UZzasné, Ze sa dokazeme simjareziva sinko v naSich Zivotoch a to vietko nam
bolo darované. Mladez dneSnej doby ma mnohé nlgzlsorodinami , a tak to v ich rodinnomt'ahu
iskri. Ak by som necitila rodinné sinko ,bola byrsako potok bez prama, bola by som ako ttva .
Rodina sul'udia ,pre ktorych by som obetovala svoj Zivot. tdereto , Ze ich poznam najdlhSie zo
vSetkychludi na Zemi , a Ze uZ nikdy nebudem nikoho taktengd Krizy i radosti kazdodenného
Zivota su veci, ktoré nas spdjaju. A nielen to spga nas len to ,Ze Zijeme pod jednou strecheu ,Z
mame spolénécislo domu ,ale aj naSe tajomstva ,nasSe vzajomokgpenie a hlavn€q nas spaja, je
laska .Laska ,ktor4 nepominie ta, ktord sa nikdgtradi. No laska niekedy boli. Ostré noze lasky
niekedy zasiahne srdce ..prebodne ho a ono krixaceodina tak ako urobi ranu, tak ju aj napraviaOn
je ta, ktora hoji rany zaztaym liekom. Rodina je ta ktora ti poda rukulkpadas do priepasti. Je i@,
kr&a s teboufalej. Oni s mogas a priestor, kde dychanterstvy vzduch z lesa, kde sa nebojim
toho ,Ze ma ni® stiahne na dn&lenovia mojej rodiny s anjeli ,ktory prili z nebsnjeli s kridlami
mojej duSe. Drzia ma za rukdi, je dobre i je zle. Pevné stisky ruky citim &eviem, Ze sa pri mne
ked’ to potrebujem . Osusia mi slany potok smitkumi stekava po licach .Nemusim sa staby
vedeli, Ze somt&stna. Nemusim plakRaaby vedeli ,Ze smutim ,lebo ja vtedy zavierarardwna izbe
svojej duSe, kde tt&h ma Uzkos . No oni maju ten Ki¢, ktorym znova a znova otvoria tieto dvere. Oni
nezradzaju ,oni vchadzajjpamahaju tomudo je zle .

Pomoc zo strany rodinnej lasky sa niekegBmykne z cestky spravnosti . No vtedy zostavaju
slzy na lici neutreté.... Aj napriek tomu je ich lask.. taka...... skuténa..... a nekonma . A zato im

d’akujem. Juliana Slovikova

162



Najvacsia hodnota mojho zivota

Jeden mudry raz povedal: ,,Bez rodinykavek trasie od zimy v nekotigom vesmire.” Bol
to André Maurois, ktory tieZ povaZzoval rodinu ngdd¢eZitejSiu hodnotu Zivota.

Rodina. Toto slovo je vlastne celkom jednoduchét’ gésmen, tri slabiky. V kazdodennom
zhone si ani neuvedomujeme,’ko méa tento pojem obsahowa vSetko v sebe skryva. MoZno si to
uvedomujeme tak na Vianoce, aleba’ksa ni€o s naSimi najblizSimi deje. Ri@ asi iba vtedy?
Mozno preto, lebo vtedy sms akoby spomali a vtedy asi viacej spominame aujsme. Ako viastne
mozno definové rodinu? Kam siahaju jej korene? Je to zakladn&éwspol@nosti. Podla méjho
néazoru sa zdna, kel’ si par povie svoje ,,Ano."

NajlepSie to vystihuje basnik J.Fratrik, ktory @dechvili napisal: ,,UZ nie ty aja -ale my.
Taky je z&kon lasky na zemi... Taka je cesta, kw@kon do prst®v zviaze. A navzdy v jednom. Aj
cez moje tiaZe... Posiedky zamyslenia, ohnik l&kkitvetov. Spoléna cesta pIna rozletov.”

Postupne sa tato dwtgnna rodina rozrasta, prichadzaju na svet detiivite je pre ma
najdolezitejSia moja rodina. Rk Pretoze sa mam na koho obr&irodEia su pre ma oporou.
Matka a otec su hlavnymilenmi rodiny. Matka sa vo ¥dine rodin stard a vychovava svoje deti,
vytvara rodinni atmosféru, teplo domova a otec ijgtefom rodiny. No ¢o ak je to naopak?
V mnohych rodinach matky opf&ju svoje deti a tak tato funkciu zohrava ot€o.ak to diga nechce
ani jeden rodi? Vel tie deti nemdzu za &i Ani zato, Ze priSli na tento svet. A tak sa despa do
detskych domovov alebo do nahradnych rodin, ktoinépirijmu mnohokrat s radésu laskou ako ta
vlastna.

Som vémi rada, Ze som sa narodila do rodiny, v ktorgz&ijem a Ze mam takych rodv,
na ktorych sa da spahn®’. Rodinny Zivot teda rodina, je hodnota, ktord jgneSnom upon&anom

svete ovéa cennejSia nez si &&s myslime, preto si ju chinde a ctime.

Diana Oseova
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Najvacsia hodnota — ZIVOT CLOVEKA

Zivot je niekedy ako hudba, ktorii mamaei, niekedy ako burka, ktorej sa bojime, niekaky
uh&iajuci vlak, do ktorého sme nestihli naskb Tak sa zastavime s otvorenymi Ustgakame —€o
bude dalej. Pridu chvile bezné, oknjné, né pekné v nich nevidime a myslime si, Ze ich musime
prezt. Je umenim objavipoéziu kazdodenného Zivotéakame, Ze nas stretnllké veci a matikosti
si nevSimame. Neuvedomujeme si, ZEk@eveci vznikaju pospajanim malych daitej mozaiky.

Stane sa to tak rychlo - behom sekundy sa nam zosdpizivot a potom sa sami seba pytame: |,
Preto sa to stalo prave mne ? “

,, Postretne ma niekedgstie ? “

,» Najdem svoju Zivotnu lasku ? “

,,» Budem prospesny pre tuto spoda’ ? “

Otazky takéhoto typu &sto davame v tych n@zSich zivotnych situaciach. Kazdy z nas sa
ocitne v slepej utke —¢i uz su to problémy v rodine, v Skol&, su to rodéia, ktori krizia meée so
svojimi de’'mi alebo je to vtedy, ki sa ndm stane riie ne@dakavané. Nuz ano, vlastne o tom je tento
Zivot a keby sme vedeli, aka je naSa buditrobolo by to na nig® dobré ? Asi nie — kazdy z nas
musi v Zivotecelit' prekdzkam. Aj k& mame strach, musime sa vzoprfed’om, ktori nam ublizili,
musime si dawapozor na togo komu povieme, musimeelit’ zavislostiam, do ktorych sme spadli.
Mali by sme sa vo svojom zZivote dost&te ubrani predl’'udmi a hrozbami, ktoré na négaja, ktoré
nam nedaju pokoj. Ale su tu Rjdia, ktori to nedokazu a ich jedinym vychodiskaneytekd. Najdu
svoje f$astie, svoje miesto kam patria, pretoZe plati,azli k niekomu a niekde patri.

Kel’ spadneme na Uplné dno v naSom Zivotd, gieuz myslime, Ze uz sa z toho dna neodrazime
nastane to¢o by sme nikdy nemali dopust nikdy by sme nemali pédhn® zafalstvu. Mali by sme
n4js’ silu, ktord by nam pomohla sa postama nohy a mali by sme néjsovu cestu v naSom Zivote,
ktord by sme zdolavali od saméhaiagku.

Kazdy mame svoje hodnoty Zivota postavem@nmcipoch, na tomio sme prezili a na tom ako
nas rodtia vychovali. Niektori povazuju za napi&ie hodnoty Zivota peniaze a veci.

Ja osobne povazujem za n&@i& hodnoty Zivota zdravie, rodinu, priggeo, lasku, déveru a vSedné
radosti kazdodenného Zivotaudia by sa mali pozetfado buddcnosti, ktora nie je vZdy jednoducha,
v ktorej st pekné chvile no i chvile, ktoré budé pés zlozité a Veni tazké. Ano, mali by sme sa
pozerd& len do buddcnosti, altudia, ktori maju hrieSnu a smutnd minuloBudia, ktori sa sklamali to
nedokazu, pretoze fantémovia minulosti vZzdy budiewi ¢iha’, aby nam pripomenuli naSe Ray

a naSe rozhodnutia, ktoré sme kedysi spravili ktow nie sme az tak i hrdi.

,,Chal’ cestou, a nezahl) i ked’ cesta ta
raz bude priama a rafukata,

raz pojde slncom a raz cez vichricu.
Zivot neplynie ako sladky sen,

ma viry, blesky ako Beethoven.
Len majster zvladne jeho klavesnicu. “ aliuk Lenko

Jozef Melich
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Najvadcsia hodnota mojho zivota

Tuto otazku si poloZi wa I'udi ,ale malokto z nich si vie aj i odpoveda bez toho, aby
pomyslel na materialne veci.

Myslim si, Ze najvé&ia hodnota by nemal bypotitac alebo podobné veci, lebo takéto hodnoty
su pominuténé. Mali by sme sa zamydlimad tym ,¢o je pre nas najcennejSie. Yastnosti je pre
mna najv&Sou hodnotou laska, zdravie, rodina a priatelianggovala som ich viac , pretoZe su fiam
vSetky na vrchole. Na kazdom jednom mi zalezi rekendak z&neme s laskou. Laska mi dava pocit
Srastia ,istoty. Laska pom6ze kazdému dostaz toho n@pzSieho. Zdravie? Mozno si niekto pomysli
. Ako mbZe by zdravie najv&Sou hodnotou Zivota? “ Ak jovek chory , tak to hn pochopi , lebo
zdravie len tak nerastie na stromoch a ani a kég#' v obchode. Kazdy by sa mal stamsvoje
zdravie a vaZisi ho nadovSetko . Rodinu a pritde by som mohla spajido jednej vékej skupiny
Tudi , ktori ma vedia zasypdaskou , humornymi situaciami ad@s aj vgitkami , a preto si ich tak
vazim. Svojim rodiom som Wac¢na , Ze mi dali Zivot, aj ki s otcom neZijem. Rolu otca aj matky
prevzala moja martka , ktord ma vychovala tak, aby som sa nemuselbithaama za seba .

Dufam , Ze kazdy jedatiovek, stary alebo mlady, si bude tu svoju hodné@itzit’ nadovsetko.

Petra Pafanska
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NAJVA CSIA HODNOTA MOJHO ZIVOTA

Co je najv&Sou hodnotou mojho zivota? Ak by tito otazku nadlinkete patndisocny
respondenti, myslim si, Ze malokto z nich by sireya ponuky slovo zdravie. V tomto veku su pre nas
dolezité uplne iné hodnoty. Pre niekoho bohatidiagdizn&kové obl€enie, pre inych zébava, dobra
partia a pre wité typy vyberova Skola, Uspech alebo super vyéseié. Samozrejme, kazda z tychto
priorit je nigim vynima:n4, no ani jedna nedokaze zatietdi hlavnu, ktorou je jedide@e zdravie.

Na tuto pravdwasto prichadzame az vtedy,dkéo stracame. Niektoritiopridu nie viastnym
pri¢cinenim, ini Uplne zamerne. Tu druhd skupifodi mnohi nevieme pochapiPr&o siludia nevazia
zdravie? Pré si ublizuju? Pré&o nemaju radi svoj zivot? Mozno z hazardu, mozmerpzvaznosti,
mozno z frajeriny, mozno z pocitu nepotrebnostibalelokonca z nudy. Pritom by &iarozhovor
z rodiémi, podpora priateov, dobry pocit zo zazitého Uspechul®#a, co ta pohlti, ¢i rados’

z kazdodennych makosti. Toto vSetko si vSak vie vychutnida zdravyclovek. Bez zdravia je kazdy
moment neuplny.

Vzdy, kel’ zahliadnem v televizii zabery deti bez vlasov ddeteni onkoldgie, strethem na
ulici mladého chlapca na v@ku aleboc¢itam o osudoch africkych deti nakazenych nie viastinou
virusom HIV, rastie moj reSpekt #ozdraviu. Vedy si najviac uvedomim jeho postaveni@ojom
rebricku hodndt. Naopak, ak zaregistrujem, Ze sa niefgtmséicky pokusil zahodisvoj Zivot, citim
hroznu zlog a nespravodlivas a ak sa upiSu drogadm, nadviazu kontakt s alkoholskamaratia
s cigaretou, mam chipostavi’ sa im do cesty a opyitaa ich: {o na to tvoje zdravie?*

Mojim najv&Sim Zelanim je, aby $udia z&ali uvedomova vzacnos svojho zdravia, aby si

vybrali spravny sp6sob bytia, pretoZe vSetci méengédnu Sancu.

Zuzana Strakova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

.Parara-pam-pam..."“ veselo si pospevuje cestoustokd a rozmyl&, aka je fastna. Doma jdaka uz
len navari obed a méa cely dielen a len pre seba, bezemia, bez uloh, skratka krasne chvile, ktoré
rada stravi hranim na gitaré, skladanim piesni. Zrazu jej nek@ng sled myslienok zastavi tetky
hlasok: ,Natalik! Cakaj!!!“ Oto¢i sa a jej suseda uz stoji popri fayici. ,Mas dnesias?* Lia sa len
zasmeje a lahka odveti:,Funkcie?“ ,Presne tak. O tretej sonteba. Vyhovuje?“ Nestihne ani
odpovedd a Ketrin uz nateSena vbehla do obchodu nakOpbitky, ktoré su stag’ou jej Zivota. ,Ako
malo jej treba k&astiu,” pomysli si, Pahka sa usmeje a sama si uvedomi, Ze to platéappivsakco
viac potrebujem? Nestami jej len pomo¢€ a vidig’ jej Usmev a Ziarivé a4, kel’ funkciam konéne
pochopi? Pr&® som na zistenie, Ze nielen svet, ale aj potreligl&ho su stavané len na ridadbistiach,
nepriSla skdr? Mozno je to strednou, mozno spad’ou, no citim, Ze korime nachadzam ta prava
hodnotu Zivota pre ta. Dobehne domov, poumyva zeleninu, nakraja ju alat & s pocitom
blaZzenosti, Ze koree je doma, sama sa usadi nac¢gazapne telku a nechd sa vtiakindo deja
komédie, ktory jej pripomenie, pfe je takd rada na tomto svete.... Krasne chvilavetré so
spoluziakmi, véka rodina, ktora sa o necely mesiac rozrasti@aldiehoclena, samé jednotky, Uspechy
v Skole, mnozstvo ponuk ntalSie koncerty... ,Mam ja ale’dstie!” op& sa pousmeje, zéadi sa na

fotku Ketrin na stole a uz aj zahwge dupot jej podpatkov....

Barbora Ovsakova
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NajvacsSia hodnota v mojom zivote

NajvatSou hodnotou v mojom Zivote je laska.Dostali smé $ej naj téme, ktord mam Rrai
rada. Pre niektorych je dBltbena pre inych nie.
Lasku chce uiite kazdy normalnylovek zazf, dokonca aj deti, ktoré maju 10-12 rokov taktiézia
po laske, ale oni tu lasku i&nimaju ako dospeliudia alebo mladez. Ale tie deti to neberu tak vazne
ako my a kazdy ich vysmieva a hovoria im, Ze o ldslku tam ide, ké& su tak vémi mladi a maju na
to ¢as. Ale laska predsa nepozna hranice. Laska j® i@ ... Co sa neda vysvetlialebo poveda
slovami, pretoze ti, ktori lasku zazili alebo zajfivvedia, Ze laska sa neda vysveliCiM ! ! IAle
predsa o tej laske porozmyslame. Laska nema pafiniciu, i kel’ sa ju pokusSali vysloviuz viaceri
mudri Fudia.Kazdy¢lovek ma na lasku iny nazor. Niektori dokonca rdmgle a rozliSuju zEibenos
od lasky, i ke’ oboje po sebe nasleduju, jedno i druhé je plynupmechodom. Laska je vzacny a
najkrajsi cit, ktorého je schopna léndska bytos. Laska je mnohotvarna, kazdy ju énpreziva a
vhima. Laska ma r6zne podoby (laska k ¢odh, surodenecké laska, laska kéomu, ale najzndmejsia
je laska mladychiudi, mladych parov, ktory sa & prechadzaju mestom ruka v ruke). Je to tizba po
trvalom splynuti s milovanou byttsu, s ktorou partner chce ztheé vSetko dobré i zlé v Zivote, od
ktorej chce rovnako prijimfaako davé, chce sa préu obetovd. Dnes, kd do manZelstva vstupuju
dvaja rovnocenni partneri, je tatda neobyajne dolezita. Bez lasky by som ja osobne do matvzel
uréite nevstupovala. Preifta osobne znamena laska tlgdl’a, je to jeden z prekrasnych citov v Zivote.
Skoda, Ze pre tych druhych to neznamena az ték alebo vobec di Laska je poth mia to¢o spaja
muza i Zenu, i ké sa predtym nepoznali. Laska existuje aj medzi dvdenami, ale aj muzmi, to je
kazdého sukromna vec do koho sa zamiluje. Ja sémi&astna, Ze som sa zamilovala do toho, koho
som chcela.Dlhyas som paiom tuzila az do chVé, kym som ho nemala a teraz mi uz k Zivotu
nechyba ni. Ja ke’ I'dbim nejakého chalana, nevidim jeho chyby, ja vidém to,¢o chcem vidié.
NezéaleZi mi na tom, ako vyzerd, je mi to jednoplgbnechcem jeho krasu, ja chcem jeho lasku. A on
nie je méj majetok, preto ho nemdzem ovtadeed’ ja niekoholUbim, tak mam akoby ruzové
okuliare, cez ktoré vidim len to dobré tiam. Ale ke’ ma tenc¢lovek sklame a Mani, tak ruzové
okuliare padnu a ja som n@stna, Ze som bola taka naivna. Tak to bywdoaek sa s tym musi
zmierit a uvedomti si, Zze pridu tie dobré chvile ¢akane, tak n@kane ako pride aj laska. Aj&ke
chcem tym, ktori tento cit nezazili aspoapisé, aké to je, neda sa t6lovek potrebuje lasku k Zivotu.
Keby nebola, nezili by sme ani my, ani nasi stadidia, ani ich prarodiia. Nezil by nik ani ni. Svet
by bol jedna vEka jednotvarna piisSbez oaz. Sta vSak len kusok lasky a rozkvitne kvet, z kvetu
zahrada, zo zahrady les.NajkrajSia je laska ku kgnkmucloveku, ale najazsie je tohailoveka
najs’.

Lucia Cvikova
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Najvacésia hodnota mojho zivota

V dneSnom upon@anom svete nie kazdy vi& je skuténou hodnotou v Zivote. Pre niekoho su to
vacSinou peniaze, dobre platena praca, drahé auteSdixo st materidlne hodnoty, ktoré vliadnu na
prvom rebréku hodnét dudi. Na najvéSiu hodnotu sa viak zabuda. 8tamyslim?Co je najv&Sou
hodnotou pre hi|a?

Najvasou hodnotou v mojom zivote je LASKA, ktor(i@ovek nevie kipi za ziadne peniaze na
svete. Je to laska, ktoru ikvek preukazav kazdodennom Zivote v mé&iostiach.

Bez lasky by som ani nemohlatlnya tomto svete. \@moji roditia sa museli maradi a vysledkom
ich lasky som bola ja.

Prave laska inSpirovala mnohych basnikov, uoelspevakov aj filozofov, a predsa nie kazdy
pozna tento pocit. Kiko I'udi je na svete, ktori aj #emaju vSetko péom tiZia, ale chyba im laska.

Je to zvlastne, Ze prave laska medzi muzommawsposobuje smittedl chorobu AIDS. A preto si
myslim, Ze muz alebo Zena by si mali dapazor pri rozdavani lasky jeden druhému. Désledkdm
nedbanlivosti mdze Wychoré aj ich diéa, ktoré za @i nemdze a je odsudené z lasky ,,nelaskavej” na
smrit’. Je to strasné, Kena tuto chorobu trpia novonarodené babatka.

Ja len verim a dufam, Ze sa v buducnosti vynafaany liek, ktory bude ligit AIDS, aby uz

nezomierali deti, matky i otcovia tychto deti.

Renata Tosecka
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