Hepatitida
Je zdpal pelene spdsobujuici poskodenie
peCeriovych buniek. Pri¢inou hepatitidy je
infekcia jednym zo 6 hlavnych typov
virusov hepatitid: A, B, C, D, E a 6.
Hepatitidy podl'a trvania infekcie mozno
rozdelit’ do dvoch skupin:
1. akdtne hepatitidy spdsobuji vsetky
vyssie uvedené virusy.
2. chronické hepatitidy - pricinou byva
infekcia virusom hepatitidy B alebo C,
zriedkavejSie infekcie virusom hepatitidy B
aD.

Virusovy zdpal pecene typu A
Virusova hepatitida A -Zltacka typu A
Je ochorenie virusového pdvodu, ktoré sa
moze vyskytovat’ v epidémidch. Postihuje
najCastejSie deti Skolského veku a
predstavuje  priblizne 2/3  v3etkych
hlasenych  virusovych  hepatitid  na
Slovensku. Prevencia: o€ kovanie
Povodca ochorenia: virus A (HAV)

Prenos:  fekdlno-ordlnou cestou, tzn.
zneCistenim rdk stolicou a prenesenim
infekcie na potravu a do Ust

Inkubacnd doba (doba do prejavenia sa
priznakov ochorenia) je 15 - 50 dni
Priznaky: 3 - 5 dni pred prepuknutim
ochorenia sa objavuje nevolnost’, bolest’
hlavy, nechutenstvo, nauzea (napinanie na
vracanie) a vracanie. Casto sd uvedené
priznaky doprevddzané bolest’'ami brucha

tychto priznakoch sa objavi hlavny priznak,
a to zltacka, a to najskor na ocnom bielku
a neskdr na kozi celého tela. Stolica je
svetld alebo biela, mo¢ je tmavy. Peeni je
zvdcsend, bolestivd, madkkd a presahuje
rebrovy obldk. Priznaky trvaju 1-2 tyzdne.
Terapia: izoldcia, pokoj na posteli, diéta
Hepatitida typu A je choroba
Spinavych rdk.

Virusovy zdpal pecene typu B

Virusova hepatitida B -Zltacka typu B

Hepatitida typu B je infekéné
virusové ochorenie pelene spdsobené
virusom B (HBV), ktory sa prendsa krvou
(na prenos ndkazy staéi mikroskopicky malé
mnoZzstvo krvi) a inymi telesnymi tekutinami
(sliny,  spermie, materské mlieko).
Hepatitida typu B spdsobuje viac cirhéz
peCene ako alkohol a zapricifiuje 80%
vietkych pripadov rakoviny pelene. V
najt'azsich pripadoch hepatitida B moze
prejst’ do tfrvalého poskodenia pelene i
priamo sposobit’ smrt. Odhaduje sa, Ze
roCne zomiera vo svete okolo 2 miliénov
chronickych nosi¢ov virusu hepatitidy B.
Prevencia: okovanie.

Virusovy zdpal pecene typu C
Virusova hepatitida C -Zltacka typu C
Povodca ochorenia: virus hepatitidy C
(HCV), ktory mdZe sposobit’ dlhodobd

sEo'Iené bud’ so zdﬁchou alebo hna&kou. Po (chronickd) infekciu a po dlhSom Case (10- rychlost’ progresie ¢

30 rokov) cirhézu alebo rakovinu pelene
amodze viest’ az ku zlyhaniu peclene.
Hepatitida C moZe prebiehat’ v dvoch
zdkladnych formdch:

Aklitna hepatitida € - v prvych 6
mesiacoch od nakazenia virusom HCV. V
TomTo éTcidiu b)’/va vel’mi mdlo pacientov
infikovanych neobJavm Ziadne priznaky. Ak
sa aj nejaké priznaky u mensiny pacientov
objavia, zvyfajne byvaji  nevyrazné
a nepecifické, napr. nechut’ do jedla,
dnava, bolesti brucha, priznaky podobné
chripke. Priblizne 15-20% infikovanych
pacientov je schopnych vysporiadat’ sa s
virusom za pomoci vlastného imunitného
systému. U zvySnych 80% infikovanych
pacientov sa vyvinie chronicka hepatitida
C, ktord predstavuje velké riziko vzniku
zdvazného poskodenia pecene (cirhozu
peCene alebo rakovinu pecene). Priebeh
chronickej hepatitidy je u pacientov rozny.
Faktory, ktoré vplyvaji na progresiu
ochoreni sposobenych hepatitidou C:

g vek (vekom sa progresia zvysuje),
g pohlavie (u muzov byva ochorenie
CastejSie ako
g uZivanie alko
vpl)'/va na z

v peéefiovych bunkd



Prenos
2 tfransfdziou netestovanych  krvnych
pripravkov (do roku 1992),
g pri intravendznej aplikdcii drog pouZzitou
infikovanou striekackou,
£ pri tetovani, piercingu alebo
akupunktire uskutoChenej za nedostatocne
sterilnych podmienok,
Z  sexudlnym stykom s osobou pozitivnou
na hepatitidu C,
Z  pouzivanim spolocnych hygienickych
potrieb (Ziletky, holiace strojceky, zubné
kefky) s osobou pozitivnou na hepatitidu C.
Hepatitida C  predstavuje zdvazny
celospoloensky a medicinsky problém vo
svete a aj na Slovensku. Odhaduje sa, Ze
vo svete s virusom hepatitidy C chronicky
infikované asi 3% populdcie, o predstavuje
asi 180 miliénov I'udi.
Vysledky epidemiologickych prieskumov zo
Slovenska hovoria o 05 - 1% vyskytu u
obyvatel'stva. Toto ,malé" &islo znamend asi
20 fisic infikovanych l'udi. Z nich je len
1000 diagnostikovanych a lieCia sa.
Zvysnych 19 000 o svojim ochoreni nevie a
mdéZze nevedomky prendsat’ infekciu.
Predpokladd sa, Ze virusom hepatitidy C je
infikovanych az 40% vnltroZzilovo drogovo
zavislych.

Hepatitidu C moZe mat’ hocikto z nds a
nemusi o nej ani vediet’.

Pecen

PeCen je jednym z najvdcsich
orgdnov ludského tela. Jej hmotnost’ je
priblizne 1,5 kg. Je umiestnend pod pravym
rebrovym  oblikom.  Ako  centrum
metabolizmu ju mézeme prirovnat’ ku
chemickej tovdrni. Zprijatych ldtok v
potrave vytvdra ldtky telu vlastné. ZIE,
produkovand bunkami pelene, emulguje
tuky a absorbuje ddlezité Ziviny. Uchovdva
vitaminy a minerdly, napr. Zelezo. Ukladd do
zdsoby glykogén. Reguluje zdsoby tuku.
Kontroluje  produkciu a  vyluovanie
cholesterolu. Neutralizuje a ni¢i jedovaté
latky a metabolizuje alkohol. PIni ddlezitd
funkciu pri  tvorbe protildtok, ktoré
zohrdvaji déleZzitd dlohu pri imunitnych
procesov v tele.

PeCen je tichy partner [l'udského
tela, ktory sa nest’azuje, ak nieCo nie je
v poriadku. ,SOS" hldsi az vtedy, ked' je
jej poskodenie pomerne pokrocilé.

Pre kampati Cervené stuzky,
podporovani MS SR, KSU v Ziline,
pod zéStitou primdtora mesta Ziliny

Ivana Harmana a pod odbornou garanciou
Ustavu mikrobiolégie a imunolégie
Jesseniovej lekarskej fakulty UK

v Martine pripravil organizator kampane

Gymndzium sv.Frantiska z Assisi v Ziline.
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