Prva rada
Vychova k pocitu
vlastnej hodnoty a velkosti.

Dospievajlci potrebujd
a tdzia zazit’, aby ich
dospeli (rodi¢ia, ucitelia,
vychovadvatelia...)  prijimali
ako rovnocennych partnerov.
NajlepSou cestou, ako si
odradit’ dospievajliceho, si iba rady
a prikazy.

Druha rada
Vychova k vytvoreniu zdkladov pre
vnltorny pocit istoty.

Pocit istoty sa nevytvara
u zanedbdvaného a neurotizovaného
dospievajliceho. Preto vychova md byt
vychovou k slobode a zodpovednosti.

Ver, ze z kazdého
diet'at'a
moéZe byt clovek."

(J. A. Komensky)

Tretia rada
Skisenost’ hodnoty veci a udalosti
okolo seba.

Nie konzumny Zivot, ale skisenost’
skutonej hodnoty veci a udalosti je
potrebné pre naplnenie zmyslu Zivota
dospievajliceho. Tdto skidsenost’ nie je
moznd bez motivicie asilnej vadle
vychovdvatela a vychovdvaného.

Stvrtd rada
Radost’ z hry a z prdce.

Prdca md vyznamné miesto v Zivote
¢loveka. Dospievajlici md objavit' prdcu,
ktorda naplni jeho zmysel Zivota. Mal by
ziskat’ skdsenost’ z réznych druhov prdce
a z toho, Ze dokdze sdm nieco vytvorit’.
M6zu mu k ftomu pomdct’ rozne Skolské
a mimoskolské aktivity, napr. zdujmové
krazky, stretkd, skauting ...

Piata rada
Zazitok krdsy prirody.

Priroda  otvdra  vndtro  pre
skidsenost’ realizdcie hodnoty krdsy
v Zivote Cloveka.
Priroda je liekom pre
dusu ¢loveka a ukazuje
mu cestu  k vyssim
hodnotdm.

Siesta rada
Zazitok lasky.

Hlboky vzt'ah ldsky rodi hlboké
zdklady pre ldsku a vzt'ahy v budidcnosti.
Na prvom mieste by mali mat’ dospievajici
hlboky zadZitok lasky v rodine, ato od
rodi¢ov, ktori majd vidy &as pre svoje
diet'a a st ochotni byt tu iba pre neho.
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