Prva rada
Hovorit’ dospievajlcim
o alkohole a drogach

Dospievajlci preberaji nesprdavne
ndzory tykajlice sa alkoholu adrog
najcastejsie z filmov a od kamardtov ...
Rodi¢ia avychovdvatelia sami mdzu
vyvrdtit’ tieto nesprdvne ndzory, napr.
tym, Ze im pomdozu pochopit’, Ze alkohol je
iba pre dospelych, ale samotny alkohol
neurobi ani z diet'at’a, ani z dospelého
CLOVEKA. Z diet'at'a sa dospely &lovek
stdva iba skdsenost’ami a zrenim.

Druha rada
Neddvat' dospievajucim iba rady,
nauéme sa ich pocudvat'.

Rodi¢ia a vychovdvatelia by sa mali
naucit’ pocuvat’ dospievajlcich, ktori
potrebuji ma it, Ze sU vypoluti
a prijati. U&infla poflvanie je viac ako
hovorenie a | rdd.  Sprdvna
komunikdcia vedie litnej dovere.

Tretia rada
Rozvijat’ pozitivhe sebavedomie,
ktoré pomdze dospievajlicemu
povedat’ NIE alkoholu a drogdm.

Dospievajici, ktory ma sam k sebe
dobry vzt'ah, bude mat’ tak aj potrebnd
dctu k sebe samému. Rodicia
a vychovdvatelia  zvySuji  sebavedomie
dospievajlcim:

* pouZivanim pochvaly,
* ddvanim zodpovednosti,
» preukazovanim ldsky a dovery.

Stvrté rada
Odovzddvat’ hodnoty

Hodnoty sl normy sprdvneho Zivota.
Rodi¢ia a vychovdvatelia majd byt vzorom
pre dospievajlcich v Ziti hodndt. Rodina
md byt pre dospievajliceho oporou
a vzorom. i

Piata rada
Ovplyviiovat’ postoje
dospievajlcich

Vela dospievajlcich sa v piti avo
fajéeni podobd na svojich rodicov.
Dospievajlci si vdimaju, preco ich rodicia
a vychovdvatelia piji a fajc¢ia. Najvd¢sim
prikladom je rodi¢ a vychovdvatel, ktory
nepije a nefajci.

Siesta rada

Poukazovat' dospievajicim
na vyznam a hodnotu priatelstva

Priatelstvo ako hodnota pomodze
dospievajlcim prekonat’ aj t'azdie Zivotné
obdobia a sprdvny priatel pomdze svojmu
priatelovi povedat’ NIE.
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