Zjednodusenu schému imunitného
procesu mozno opisat’ takto: antigén po stretnuti
s makrogagom sa stdiva imunogénom
a prezentuje sa lymfocytom T —H (helperické-
pomocné). T-H  dalej bud  kooperuje
s lymfocytom B a po jeho premene na plazmocyt
sa tvoria  protilatky prislusnej Specifickosti,
alebo kooperuje s cytotoxickymi lymfocytmi T-
C, ktoré priamo a Specificky desStruuju cielové
bunky (napriklad bunky transpantovaného
organu). Funkciu oboch typov T-H a T-C riadia
lymfocyty T-S (supresorické, potlacajuce).

Na kooperacii  buniek pri imunitnej
odpovedi sa zlcCastiiuje vela humoralnych
faktorov.  Z aktivovanych  lymfocytov  sa
uvolfiuju medidtory pdsobiace na makrofagy
a plymorfonukledry a d’alSie druhy buniek. Tento
proces prebieha i vtedy, ak antigén reaguje iba
smalym pocCtom senzibilizovanych buniek
avyvolavaji na mieste reakcie hromadenie
a zadrziavanie zdpalovych buniek, napr. faktor
inhibujici migraciu fagocytov, chemotakticky
faktor  pritahujici  neutrofily, eozinofily,
bazofily. Takze vysledny ucinok pdvodnej

reakcie sa ich uvolfiovanim znasobuje.

Poruchy imunitného systému,
ktoré maju pri kontakte s povodcami ochoreni
alebo s cudzimi latkami za nésledok
nedostato¢nu alebo chybajucu imunitni reakciu
organizmu, vedd u postihnutych k zvySenej
nachylnosti na infekcie. Takéto poruchy sa mézu
vyskytnit® vo forme takzvanych syndromov
nedostato¢nej imunity a mozu byt tak vrodené,
ako aj ziskané pocas Zivota v slvislosti s
ochoreniami (napr. leukémia, AIDS). Z toho
vyplyva, Ze reakéna schopnost imunitného
systtmu je ovplyvilovana faktormi ako su
vyziva, Crevna flora, prip. fyzicky a psychicky
stav individua. Ak napriklad vo vyzive dlhodobo
chybaju urcité latky ako zelezo, zinok alebo
vitaminy, je obranyschopnost’ tela zniZena.
Pocetné vyskumy mohli dokdzat znacny vplyv
stresovych faktorov na imunitn obranu.
Opatrenia ako rozumné otuzovanie sa a
pravidelny pohyb vo forme prechadzok alebo

I'ahkého Sportu posiliiuju obranny systém.

Pre kampaii Cervené stuzky, podporovanii
MS SR, KSU a pod zastitou primatora
mesta Ziliny Ivana Harmana,
pripravila MUDr. Maria Reéi¢arova.
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