Anotacia prednasky

Preco a ako sa starat’ o svoje zdravie komplexne a dlhodobo?

Zdravie sa podl’a statistik poklada za jednu z najvyssich hodnot v sucasnej eurdpskej (aj nasej)
spolo¢nosti. Napriek tomu, konkrétna, komplexnd a vytrvala, starostlivost onn byva casto
problém - ani nie tak teoreticky (porozumenie), ako skor prakticky (ako na to, odkial’ zacat’,
ako vytrvat'...). Pri kazdom I'udskom rozhodnuti je vhodné zadefinovat’ si najprv motiv (preco)
- ako sa spravne hovori, "ak je dost silné preco, I'ahsie sa najde aj ako". Aktudlny zivotny §tyl
je dost’ naro¢ny pre dlhodobu udrzatelnost’ zdravia - takze je dobré sa nad tym hlbSie zamysliet'.

Ked’ sa budeme "viest’ prudom", zdravie si zrejme neudrzime.

V tejto suvislosti je uzito¢né vziat' tiez do ivahy vzajomné prepojenie tela, duSe a ducha v
osobnosti ¢loveka, a tym aj potrebu starostlivosti o vSetky tri oblasti a vzajomné prelinanie
medzi nimi. Ale dobra sprava je, Ze sme nastaveni na zdravie. Takze zacat’ sa da kedykol'vek a
vhodné je napredovat’ postupnymi krokmi. A v rdmci kolektivu Skoly si v tomto mozeme byt

vzajomne vel'mi ndpomocni: ,,Dobré zvyky sa lepsie tvoria aj ziju v dobrej partii.*

Prednaska moZe byt zamerand na zamestnancov Skoly, Studentov, alebo spolo¢ne - podla
potrieb a zauymu zo strany manazmentu Skoly. Pripadne moze byt’ rozdelend do série viacerych

prednasok.
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