Vazeni pritomni!

Rada by som sa vyjadrila k aktudlnej situacii — k rozsireniu koronavirusu. To, ¢o sme si eSte
donedédvna nepripustali a nevedeli sme si ani predstavit, je odrazu realita dotykajuca sa
celého uzemia Slovenska. Ako sa popasujeme s tymto virusom? Ako zabranime tomu, aby
sa ¢im d’alej viac a viac $iril? Budu stale pribudat’ nové pripady nakazenych? Suhlasim s
nazormi, ze to — ako dlho nas bude virus trapit’ a aké bude mat’ nasledky - zalezi v prvom
rade od nas. Vsetci dnes rieSime koronavirus. Pohl'ad na prazdne ulice a l'udi, ktori sa boja
¢o bude, v nas vyvolava nezndme (negativne) pocity. V prvych diioch vypuknutia nakazy sa
mi ani nesnivalo o tom, ¢o budeme zazivat’ a ¢o zazivame teraz. Bojime sa prejst’ okolo 'udi,
chytit’ zabradlia na schodoch. Nosime risko — na ktoré sme si mnohi zvykli ako na
kazdodennu sucast’ naSho odevu, ini ho priam neznaSame. Neda sa cezen dychat’, rozpravat’,
jest’ ani pit. Na kazdom kroku nas chrani a obtazuje zarovenl dezinfekcia ruk. Doteraz si
l'udstvo vzdy vedelo poradit’ so vSetkymi epidémiami. Spomefime si napr. na vtaciu a
prasaciu chripku. Vedci zistili, ako s nimi bojovat’, napokon vzdy nasli liek. Namiesto lieku
dnes mame ,,iba* opatrenia. Situaciu by sme mali brat’ vaZne kvoli seniorom, mali by sme
brat’ ohl'ad (nielen) na svojich blizkych. Vzdjomné stretnutia musime obmedzit’ a ked’ sa uz
musime s niekym stretnat, mali by sme pamaétat’ na bezpe¢nostny odstup — 2 metre. Riziko
nakazy znizuje aj dezinfekcia ruk. Mna a moju rodinu zatial’ koronavirus osobne nepostihol
a urcité obmedzenia vnimame skor pozitivne. ,,VSetko zl¢ je na nieco dobré,” hovori sa a
potvrdilo sa to aj v tomto pripade. Nau¢ime sa, ze nemusi byt vSetko iba podl'a nasich
predstav, budeme viac ohl'aduplni k svojmu okoliu a celé tato epidémia nam vlastne posluzi
na poucenie. Ale ak si namiesto spolupatri¢nosti a obozretnosti vyberieme bezohl'adnost’,
musime pocitat’ s tym, Ze naSe utrpenie sa zvysi a potrestani budeme vSetci (aj nevinni).

Vsetko zavisi od nés, vSetko je v naSich rukach! Dakujem za pozornost’!
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