My a virusy 21. storo¢ia

LCudstvo vzdy tréapili infekéné choroby. V poslednych desatrociach sa zdalo, ze
rozvinuty svet dokaze porazit' infek¢né choroby a ich hromadny vyskyt, epidémie.
Rovnovaha medzi vznikom a liecenim infekénych chordb je vSak narusend. Vyspely a bohaty
svet, ktory sa zatial’ javi ako chraneny, ohrozujii Goraz viac epidémii. Spanielska chripka
bola najzavaznejSou pandémiou posledného storocia. Nakazilo sa fiou 500 milidnov l'udi
(vtedy jedna tretina populacie), zomrelo na fiu priblizne 50 miliénov Pudi. Spanielsku
chripku spdsobil virus HINT s génmi vtac¢ieho pévodu. Svoj nazov ziskala na zaklade toho,
e Spanielsko bolo jednou z prvych krajin, ktora tito chorobu zaznamenala a informovala o
nej v tlaci. Na Spanielsku chripku neexistovala vakcina ¢i lieky. Podobne ako pri stcasnej
pandémii, proti jej Sireniu sa zaviedli opatrenia ako izolécia, karanténa, zvySena osobna
hygiena, pouzivanie dezinfekénych prostriedkov a obmedzenia verejnych zhromazdeni.
Medzi hlavné priznaky ochorenia patrili bolest’ hlavy, inava, suchy kasel’, strata chuti do
jedla, zalido¢né problémy, nadmerné potenie.

Dal$ou epidémiou je AIDS. Od 80-tych rokov sa nakazilo virusom HIV viac ako 75
miliénov I'udi a viac ako 32 miliénov zomrelo na nésledky choroby, ktord ho spdsobuje.
AIDS oslabuje imunitny systém tym, Ze ni¢i bunky, ktoré bojuji s chorobou a infekciami.

Koronavirus SARS bol identifikovany v roku 2003. Jeho povod je Zivo€iSny, podla
WHO sa predpoklada, ze méze pochadzat’ z netopiera, a prvykrat sa nim nakazil ¢lovek v
Cine v roku 2002. Priznaky ochorenia si podobné chripke - horti¢ka, nevolnost, bolest
svalstva, hlavy, hnacka ¢i zimnica.

Covid-19 je velkou globalnou krizou nasej doby. Od vzniku koncom minulého roka
sa virus rozsiril z Ciny na vSetky kontinenty okrem Antarktidy, pricom Eurdpa sa stala
epicentrom ochorenia. Krajiny sa snazia spomalit’ Sirenie choroby testovanim, karanténnymi
opatreniami, obmedzenim cestovania ¢i hromadnych stretnuti, zatvorenim $kol, obchodov ¢i
reStaurdcii. Ochorenim Covid-19 sa nakazilo doposial’ takmer 900-tisic I'udi, pricom nan
zomrelo vySe 41-tisic I'udi. Covid-19 postihuje naymi dychaci systém, v tazkych pripadoch
vyvolava tazky zapal pl'ic a moze viest’ az k imrtiu pacienta. Virus sa prenaSa kvapockami
sekrétu pri kasli, kychani a rozpravani.

Pretoze sme stale pod vplyvom Covid-19, musime sa prispdsobit novym
podmienkam, ¢o samozrejme Casto nie je lahké. Nosme rtiSka, umyvajme si ruky a verme,

ze vsetko o bolo pred virusom Covid-19, sa vrati Coskoro spét.
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