STATISTIKY
AIDS

© SVETOVE STATISTIKY

Priblizne 40 miliénov ludi na svete je HIV nakazenych.
Najpostihnutejsia je Afrika, nasleduje juhovychodnd Azia,
Latinskd Amerika, vychodnd Eurépa a strednd Azia. Najviac
ndrastov v pocte nakazenych HIV za poslednych pdr rokov
bolo hidsenych z vychodnej Azie, vychodnej Eurdpy
a strednej Azie.

© STATISTIKY HIV/AIDS V SR
K 31.6.2016 bolo v SR evidovanych 717 HiV-pozitivnych
obcanov SR a 140 cudzincov. V SR, podobne ako vo vicsine
Stdtov zdpadnej Eurépy, stdle previdda prenos infekcie
sexudinym stykom muZa s muZzom (64,9%). Prenos infekcie
HIV transfuziou krvi nebol doteraz v SR zaznamenany, hoci
jeden obcan SR sa tymto spésobom nakazil v zahranici.
Prenos infekcie HIV pouZitymi ihlami a striekackami v SR bol
evidovany iba u 15 oséb. Najviac oséb bolo diagnostiko-
vanych vo veku 25-29 rokov. Napriek pomerne stdle nizkej
prevalencii infekcie HIV patri SR ku statom EU s najprudsim
ndrastom epidémie infekcie HIV za posledné roky. Kym
v rokoch 2012 a 2013 pribudlo v SR 50 novych pripadov,
v rokoch 2014 a 2015 to bolo 86 a za 1. polrok 2016
az 47 oséb.

--- NRC pre prevenciu HIV/AIDS v Bratislave

LAkokolvek, toto je moj Zivot s HIV. Rada tancujem,
kreslim, spievam, ¢itam, pldvam, riesim matematicko-
-slovné problémy a pisem skladby. Chcela by som byt
ucitelkou. Teraz, ked mdm jedendst rokov, dufam, Ze
budem diho zit. Mdm vela snov a chcem toho vela
spravit, kym zomriem. Je tu toho tak vela, pre ¢o sa
oplati Zit a tolko vela priatelov, ktorych sa oplati
stretnut. Boh je tu pre mna vZdy a viem, Ze ma ochrdni
a pomoéZe mi Zit jeho pldn. Som vdacnd, Ze mi dal taky
dlhy Zivot a ludi, ktori mi kaZzdy den pomdhaju Zit.
HIV je sucastou mdéjho Zivota a neviem, ako to celé
skonci. MoZno vds zaujima, ¢i sa bojim. Ano, niekedy
dno. Ked niekedy ochoriem, rozmyslam, co sa deje.
Videla som umriet vela ludi. Niektori boli velmi chori -
trvalo dlho, kym zomreli a vela trpeli. Vdaka, Ze ste si
precitali alebo vypoculi kisok z méjho pribehu.”

--- Dievéa z Misie sv. Jdna Barbetone - JAR

ZAMERANIE KAMPANE

na boj proti AIDS odbornymi vedomostami
o HIV/AIDS,

na 1. december - Svetovy den
boja proti AIDS,

na prevenciu ldtkovych a neldtkovych
zdvislosti a choréb s nimi spojenych.

Kampan je celoslovenskou kampanou a uskutocnuje sa
pod vedenim odbornych garantov a méZete ju podporit
nosenim cervenych stuZiek, ktoré vyjadruju solidaritu
v boji proti chorobe AIDS. Cervené stuzky su
medzindrodnym symbolom AIDS. Cervend farba bola
vybratd ako symbol krvi a Zivota. Kampar je venovand
mladym ludom, ktori sa do nej mézu zapojit
prostrednictvom svojej skoly viacerymi aktivitami.
Obluibenymi aktivitami sa v kampani stali celoslovenskd
vytvarnd sutaZ, sutaZ ,Zivd" Cervend stuzka a Sportom
pre Cervené stuzky.

Pre kampan Cervené stuzky, podporovanti M&WWa$ SR (v rdmci rozvojového
projektu Zdravie a bezpecnost v skoldch 2016) pripravil organizdtor kampane
- Gymndzium sv. Frantiska z Assisi v Ziline.

www.CerveneStuzky.sk
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CERVENE STUZKY

CELOSLOVENSKA KAMPAN BOJA PROTI AIDS
www.CerveneStuzky.sk
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ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME
ALEBO SYNDROM ZISKANEJ IMUNITNEJ
NEDOSTATOCNOSTI

© CO JEAIDS?

AIDS je ziskany syndrém imunitnej nedostatocnosti - posledné
stddium infekcie HIV, ktord je charakterizovand symptémami
(priznakmi) autoimunitnych, nervovych, koZnych onkologi-
ckych ochoreni, ako aj oportinnych infekcii spésobenych
baktériovymi, virusovymi a mykotickymi infekciami.

© CO VYVOLAVA AIDS?

Pévadcom ochorenia je RNA virus (retrovirus), ktory nesie
ndzov Human Immunodeficiency Virus - virus HIV (virus
ludskej imunitnej nedostatocnosti), ktory patri do celade
Retroviridae, podcelade Lentivirinae. Pre tento virus je
charakteristické, Zze pomocou enzymu reverznej transkriptdzy
je schopny prepisat virusovi RNA do formy DNA a v tejto
podobe provirusovej DNA sa naviazat do genému ludskej
bunky. Po infekcii sa provirusovd DNA nedd pri sticasnej terapii
z genému napadnutej ludskej bunky eliminovat.

© VYSKYTUJE SA VIRUS HIV
VO VIACERYCH FORMACH?

Virus HIV md dve formy:

O HIV-1 vyskytuje sa na celom svete (najmd v Amerike,
zdpadnej Eurépe ale tiez v Azii),

O HIV-2 vyskytuje sa najmd v subsaharskej Afrike.

Kvéli mobilite obyvatelstva st obidva virusy rozsirené

po celom svete. Infekcia HIV sa siri epidemicky.

© AKA JE ARCHITEKTURA VIRUSU HIV?

Geneticky material virusu HIV predstavuje dvojvidknovd RNA.
Obklopuje ju bielkovinovy pldst. Sucastou virusu je enzym,
ktory spésobuje vioZenie genetickej informdcie virusu HIV
do DNA ludského genému. Pre porovnanie: gendm ludskej
bunky je priblizne 100-tisic krdt vdcsi ako genom HIV, avsak
regulacné mechanizmy virusu HIV su natolko efektivne,
Ze dokdzu presmerovat synteticky apardt infikavanej bunky
tak, Ze pomnozuje ,votrelca” a navodzuje aj chorobné zmeny
v bunke spdsobujuce jej uhynutie.

Ako sa prendsa virus HIV? Kde sa po infekcii vyskytuje
Virus HIV sa prendsa sexudlne (pohlavne), VfI”US HI\/V tele é/oveka?

krvou, z matky na novorodenca.

30 g Virus sa vyskytuje v periférnej krvi, v lymfatickych
@ uzlindch, v ejakuldte, cervikdlnom sekréte (sekréte
kréka maternice), v kostnej dreni a v mozgovom

tkanive chorych os6b, v materskom mlieku
u Zien po pérode a v stopovych mnoZstvdch
v slzdch a slindch.

Ktoré bunky SJ po infekcii HIV
hostitelskymi bunkami?

Hostitelskymi bunkami virusu HIV su predovsetkym
T lymfocyty zabezpecujtice obranyschopnost
organizmu.

Moze byt clovek infikovany

podanim ruk?
@ HIV virus sa neprendsa beznym kontaktom s infiko-
vanym clovekom, napr. poddvanim ruk, byvanim
v spolocnej domdcnosti, spolocenskym bozkdvanim,
pouzivanim sauny, pldvanim v bazéne, ustipnutim
bodavym hmyzom (komdre, klieste a pod.),
vzduchom ani vodou.

Kedy sa m%z“u prejavit
prve priznaky infekcie HIV?

Prvé priznaky sa mézu (aj nemusia) objavit
2-3 tyZdne po infekcii. , . .,
Da sa HIV liecit?
Zdkladom liecby su antiretrovirusoveé prepardty, ktoré
brzdia mnozZenie virusu HIV v bunke, ¢im umoznuju
postupnt regenerdciu oslabeného imunitného
systému, predIZuju a skvalitnuju Zivot pacienta
a zlepsuju prognézu ochorenia. PridruZené
infekcie a symptomy sa liecia
prislusnymi liekmi.

,
.
]| =
N

4

Akd je prognoza?
Infekcia HIV je v sucasnosti lieCitelhé,
ale nevyliecitelné ochorenie.

Aké su stadia
a sprevddzajuce symptomy infekcie HIV?
Zaciatocné stddium primdrnej infekcie pripomina chripkovy stav a prejavuje sa zvi¢ienymi lymfatickymi uzlinami, maldtnostou a chudnutim.
Pocas stddia a ndsledne po nom sa tvoria HIV protildtky.
Stddium asymptomatického HIV-nosi¢stva (asymptomatické obdobie) trvd 6-10-12 rokov. Virus sa pomaly mnozi, oslabuije imunitny systém,
ale pacient sa citi klinicky zdravy. Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim choroby AIDS u nelie¢enych pacientov méze uplynut az 6-10 rokov,
u hiektorych pacientov az 12 rokov.
§ta’dium ARC predchddza chorobe AIDS a prejavuje sa perzistujticou lymphadenopathiou (pretrvdvaitice ochorenie lymfatickych uzlin), vyraznym
a rychlym zniZenim telesnej hmotnosti, inavou, hortckou, hnackami, potenim v noci, ordinou kandidézou (ochorenie sliznice tst spdsobené kvasinkami).
Pri vySetreni krvi sa zistuje lymfopénia (zniZenie poctu lymfocytov), leukopénia (zniZenie poctu bielych krviniek - leukocytov), trombocytopénia (zniZenie
poctu krvnych dosticiek - trombocytov), vyrazne zvysend sedimentdcia ¢ervenych krviniek - erytrocytov, anémia (znizenie poctu erytrocytov)
a postupny pokles HIV protildtok. Infikovani jedinci maju zniZenti odolnost proti beZznym (oporttinnym) infekciam.

§ta’dium AIDS sa u chorych prejavuje rozliénymi infekciami koze (dermatézy) a vniitornych orgdnov, zapricinené prileZitostne patogénnymi (chorobo-
plodnymi} mikroorganizmami. Casto sa vyskytuju zhubné nddory (lymfémy, karcinémy) koZe a vnutornych orgdnov, autoimunitné a neurologické choroby.
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