ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME
§tatistiky % SYNDROM ZISKANEJ IMUNITNE) NEDOSTATOCNOSTI

_ KAMPAN _ AIDS

CERVENE STUZKY I =

CELOSLOVENSKA KAMPAN BOJA PROTI AIDS. = Fi | \ by

EERVENA STUZKA
" SYMBOL BOJA PROTI AIDS

Zameraniekampane: <

na boj proti infekcii HIV/AIDS a's
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Pre kampan Cervené stuzky, podporovanit MSVVa$ SR
(v ramci rozvojového projektu Zdravie v skolach 2014) a
s pomocou odbornych garantov kampane pripravilo
Gymnazium sv. Frantiska z Assisi v Ziline
(organizator kampane).

29 rokov.

www.CerveneStuzky.sk

Kampan nie je spojena s financ¢nou zbierkou.
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Ziskany syndrém imunitnej nedostatocnosti
je posledné stadium infekcie HIV, ktora je
charakterizovana symptomami (priznakmi)
autoimunitnych, nervovych, koznych
onkologickych ochoreni, ako aj oportinnych
infekcii sposobenych baktériovymi,
virusovymi a mykotickymi infekciami.

Infekcia HIV sa Siri epidemicky a je zapri¢inena virusom
HIV (virus ludskej imunitnej nedostato¢nosti).
Hostitelskymi bunkami virusu st predovsetkym pomocné
T lymfocyty zabezpeujlce obranyschopnost organizmu.
Virus sa vyskytuje v periférnej krvi, v lymfatickych
uzlinach, v ejakulate, cervikalnom sekréte (sekréte krcka
maternice), kostnej dreni a mozgovom tkanive chorych
0s0b, v materskom mlieku u Zien po porode a v stopovych
mnozstvach v slzach a slinach.

Prvé priznaky infekcie HIV/AIDS sa mézu (aj
nemusia objavit) 2-3 tyzdne po infekcii.

Zaciatocné stadium primarnej infekcie pripomina
chripkovy stav a prejavuje sa zva¢senymi lymfatickymi
uzlinami, malatnostou a chudnutim. Pocas stadia a
nasledne po nom sa tvoria HIV protilatky.

Stadium asymptomatického HIV-nosicstva
(asymptomatické obdobie) trva 6-10-12 rokov. Virus sa
pomaly mnozi, oslabuje imunitny systém, ale pacient sa
citi klinicky zdravy. Medzi infikovanim virusom HIV a
vypuknutim choroby AIDS u nelie¢enych pacientov méze
uplyndt az 6-10 rokov, u niektorych pacientov az 12 rokov.

Stadium ARC predchadza chorobe AIDS a prejavuje
sa perzistujucou lymfadenopatiou (pretrvavajice
ochorenie lymfatickych uzlin), vyraznym a rychlym
znizenim telesnej hmotnosti, unavou, horuckou,
hnackami, potenim v noci, oralnou kandidézou
(ochorenie sliznice st spdsobené kvasinkami).

‘ AIDS

Pri vy$etreni krvi sa zistuje lymfopénia (znizenie poctu
lymfocytov), leukopénia (znizenie poctu bielych krviniek -
leukocytov), trombocytopénia (znizenie poctu krvnych
dosticiek — trombocytov), vyrazne zvysena sedimentacia
Cervenych krviniek — erytrocytov, anémia (znizenie poctu
erytrocytov) a postupny pokles HIV protilatok. Infikovani
jedinci maju znizent odolnost proti beznym
(oportinnym) infekciam.

Stadium AIDS sa u chorych prejavuje rozli¢nymi
infekciami koze (dermatdzy) a vnttornych organov,
zapricinené prilezitostne patogénnymi
(choroboplodnymi) mikroorganizmami. Casto sa
vyskytuji zhubné nadory (lymfomy, karcinomy) koze a
vnutornych organov, autoimunitné a neurologické
choroby.

Terapia (liecba)
Zakladom liecby su antiretrovirusové preparaty (v
stcasnosti Sest tried liekov), ktoré brzdia mnozenie virusu
HIV v bunke, ¢im umoznuju postupnt regeneraciu
oslabeného imunitného systému, predlzuju a skvalitiuju
Zivot pacienta a zlepsuju prognézu ochorenia. Pridruzené
infekcie a symptomy sa liecia prislusnymi liekmi.
PROGNOZA: Infekcia HIV je v sti¢asnosti liecitelhé, ale
nevyliecitelné ochorenie.

VIRUS HIV

Pévodca ochorenia je RNA virus, ktory nesie nazov
Human Immunodeficiency Virus (HIV) a patri do celade
Retroviridae, podcelade Lentivirinae. Pre tieto virusy je
charakteristické, ze pomocou enzymu reverznej
transkriptazy st schopné prepisat virusovi RNA do formy
DNA a v tejto podobe provirusovej DNA sa naviazat do
genodmu fudskej bunky. Po infekcii sa provirusova DNA
neda pri sii¢asnej terapii z gendmu napadnutej fudskej
bunky eliminovat. Preto je infekcia HIV zatial
nevyliecitelna.

Dve formy virusu HIV

HIV-1 vyskytuje sa na celom svete (najma v Amerike,
zapadnej Eurdpe ale tiez v Azii) HIV-2 vyskytuje sa najma
v subsaharskej Afrike. Vdaka mobilite obyvatelstva st
obidva virusy rozsirené po celom svete.

Architektira retrovirusu HIV

Geneticky material virusu HIV predstavuju dve vlakna
RNA. Obklopuje ich bielkovinovy plast. Sti¢astou virusu je
enzym, ktory spésobuje vlozenie genetickej informacie
virusu HIV do DNA ludského genomu.

Pre porovnanie: genom ludskej bunky je priblizne 100-tisic
krat vacsi ako genom HIV, avsak regulacné mechanizmy
virusu HIV st natolko efektivne, ze dokazu presmerovat
synteticky aparat infikovanej bunky tak, ze pomnozuje
,votrelca“ a navodzuje aj chorobné zmeny v bunke
spdsobujuce jej uhynutie.

Cesty prenosu HIV:
sexualna (pohlavnd),

@ krvna,

@ z matky na novorodenca

HIV sa neprenasa:

-beznym kontaktom s infikovanym ¢lovekom,

napr. podavanim ruk, byvanim v spolo¢nej domacnosti,
-spoloéenskym bozkavanim,

-pouzivanim sauny, plavanim v bazéne,

-udtipnutim bodavym hmyzom (komare, klieste a pod.),
-vzduchom ani vodou.



