AIDS

Ziskany syndrom imunitnej nedostatoc¢nosti,
posledné stadium HIV nadkazy, choroba charakter-
izovana vyraznou ireverzibilnou (nendvratnou) ne-
dostato¢nostou bunkovej imunity, ktora sa okrem
zmien na kozZi prejavuje letalne (smrtelne) sa
konciacimi baktériovymi, virusovymi a mykoticky-
mi (plesriovymi) infekciami pluc, centradlnej ner-
vovej sustavy, traviacich a inych ustrojov.

Nakaza sa Siri epidemicky a je zapri¢inena viru-
som ludského imunodeficitu HIV (virus ludskej
imunitnej nedostatocnosti). Hostitelskymi bunka-
mi virusu su predovsetkym T lymfocyty (biele
krvinky). Virus sa dokazuje v periférnej krvi, v lym-
fatickych uzlinach, slzach, slindch, sperme,
cervikdlnom sekréte (sekréte kréka maternice),
kostnej dreni a mozgovom tkanive chorych oséb.

INKUBACNA DOBA
SA POHYBUJE V ROZPATI
4 — 60 MESIACOV

Zaciatocné stadium choroby pripomina chrip-
kovy stav a pocas neho a nasledne po fiom sa tvo-
ria HIV protilatky (asymptomatickd infekcia).
Neskor sa vyvija perzistujuca lymphadenopathia
(pretrvavajuce ochorenie Ilymfatickych uzlin),
pripaja sa vyrazné a rychle znizenie telesnej hmot-
nosti, Unava, horucka, hnacky, potenie v noci, oral-
na kandidéza (ochorenie sliznice ust spésobené
kvasinkami). Pri vySetreni krvi sa zistuje lymfopé-
nia (zniZzenie poctu Ilymfocytov), leukopénia

(zniZenie poctu bielych krviniek — leukocytov),
trombocytopénia (zniZenie poctu  krvnych
dosticiek — trombocytov), vyrazne zvysena sedi-
mentacia ¢ervenych krviniek - erytrocytov, anémia
(zniZenie poctu erytrocytov) a postupna strata HIV
protildtok. Infikovani jedinci maju znizenu odol-
nost proti beznym nakazam. Toto stadium pred-
chadza plne rozvinutému klinickému obrazu AIDS.
U chorych sa prejavuju rozlicné infekcie koze (der-
matdozy) a vnutornych organov, ¢asto zapri¢inené
prilezitostne patogénnymi (choroboplodnymi)
mikroorganizmami. Casto sa vyskytuji zhubné na-
dory (lymfémy, karcindmy) koze a vnutornych
organov.

Terapia (lie¢ba): cytostatika (lieky niciace na-
dorové bunky), interferén (bielkovina vznikajuca
v bunke po napadnuti virusom a chrdniaca dalSie
bunky), imunoglobuliny (protilatky). Pripojené in-
fekcie sa liecia prislusnymi liekmi.

PROGNOZA: CHOROBA JE SMRTELNA

Pévodca ochorenia je RNA virus, ktory nesie na-
zov Human Immunodeficiency Virus (HIV) a patri
ku skupine retrovirusov. Retrovirusy su ,¢lenmi”
rodu lentivirusov. Pre tieto virusy je charakteri-
stické, Ze po infekcii sa ich geneticka informacia
nedd z genédmu napadnutej ludskej bunky elimi-
novat.

DVE FORMY VIRUSU HIV

HIV-1 vyskytuje sa na celom svete.

HIV-2 vyskytuje sa najma v zapadnej Afrike.

Genetickd vybava tychto dvoch typov je prib-
lizne v 60 % zhodna. Obidva typy pésobia podob-
ne. HIV-2 spésobuje formu AIDS s pomalsou pro-
gresiou, nez HIV-1.

ARCHITEKTURA RETROVIRUSU HIV

Geneticky material virusu HIV predstavuje dvo-
jvlaknova RNA. Obklopuje ju bielkovinovy plast.
Sucastou virusu je enzym, ktory sposobuje vloZe-
nie genetickej informéacie virusu HIV do DNA fud-
ského genému.
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CESTY PRENOSU HIV

® sexualna (pohlavnad),

8 krvna,

¥ z matky na novorodenca.

HIV sa neprenasa:

® beznym kontaktom s infikovanym ¢lovekom,
(podanim ruk, byvanim v spolo¢nej domacnosti)
® ustipnutim bodavym hmyzom

(komare, klieSte a pod).,

¥ vzduchom ani vodou



SMUTNE STATISTIKY

Pocet ludi, zijucich s HIV, dosiahol najvyssiu
uroven voébec. Priblizne 40 miliénov [udi je
nakazenych na celom svete podfa spravy UNAIDS
(World Health Organization). Najpostihnutejsia je
Afrika, nasleduje juhovychodna Azia, Latinska
Amerika, vychodna Eurépa a stredna Azia. Na-
jvyssie narasty v pocte nakazenych HIV za posled-
nych par rokov bolo hlasenych z vychodnej Azie,
vychodnej Eurépy a strednej Azie. 9o % HIV pozi-
tivnych ludi Zije v rozvojovych krajinach. V Afrike
zije az 90 % z 13 miliénov HIV pozitivhych deti
sveta.

SITUACIA NA SLOVENSKU

Na Slovensku je registrovanych 376 HIV pozitiv-
nych pacientov, z toho 273 ob¢anov SR. Na AIDS
ochorelo 51 obc¢anov Slovenska a 33 zomrelo.

ODKAZ NOMSY Z CENTRA PRE
ZOMIERAJUCICH NA AIDS V JAR

~Povedz mladym v tvojej krajine, aby sa vecer
pozreli na oblohu. Uvidia mnoZstvo hviezd, ktoré
su velmi ziarivé a nadherne ozaruju noc... To su
oCi deti Afriky, ktoré umreli na AIDS, to su odi
mladych plnych nadeji na lepsi zivot, nadanych
a schopnych mladych Afri¢canov, ktori sa uz nepo-
delia so svojimi darmi, lebo su mftvi. To su oci mo-
jich dvoch dcér, ktoré umreli na AIDS, oci mojich
piatich bratov, o¢&i mnohych mojich susedov a pria-
telov. To su odi, ktoré Vam ziaria a vyzyvaju Vas
k zmene, aby ste Ziarili na zemi...

TO SU OCI, KTORE KRICIA

“NIE VIAC AIDS!”

KAMPAN CERVENE STUZKY

je celoslovenska kampan boja proti AIDS.

ZAMERANIE KAMPANE:

- na boj proti AIDS odbornymi vedomostami
o HIV/AIDS,

- na 1. december - Svetovy den boja proti AIDS,
- na prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti
a chorbéb s nimi spojenych.

Kampan je venovand mladym ludom, ktori sa
do nej mbézu zapojit prostrednictvom svojej skoly
viacerymi aktivitami. Oblubenou aktivitou je celo-
slovenska vytvarna sutaz.

Kampan sa uskuto¢nuje pod vedenim odbor-
nych garantov zo Slovenska a zo zahranicia a mé-
Zete ju podporit nosenim cervenych stuziek, ktoré
vyjadruju solidaritu v boji proti chorobe AIDS. Cer-
vend farba bola vybratad ako symbol krvi a Zivota.

INFO: www.cervenestuzky.sk

Pre kampai Cervené stuzky, podporovanu MS SR,
KSU v Ziline a pod odbornou garanciou Ustavu
mikrobiolégie a imunolégie Jesseniovej lekarskej fakulty
UK v Martine pripravil organizator kampane Gymnazium
sv. Frantika z Assisi v Ziline.

AIDS

Acquired Immunodeficiency Syndrome
Syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti
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Svetovy den boja proti AIDS

cervena stuzka
symbol boja proti AIDS




