Prvy klUc:
Citlivost- Empatia

x  Ide o schopnost vcitit sa do pocitov
druhého cloveka. Ak nieCo povieme
alebo urobime druhému cloveku, mali by
sme mysliet na to, ako sa pri tom citi,
ako sa ho to dotkne, ako to preziva...

k2 Opakom je necitlivost - sebeckost.
Sebecki ludia hovoria iba o sebe, o
svojich problémoch. Nevnimaji, ¢o im
hovori druhy c¢lovek. Nepocavaju ho, nie
su citlivi na jeho myslienky, na jeho
prezivanie.

X2 Empatia zn. poéut udami druhého,

vidiet o¢ami druhého a citit jeho srdcom.
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&2 Sicitlivy na druhych?

Citlivi I' byvajii obl'ibeni

Druhy klUc:
Otvorenost

Ide o Gprimnost a pravdivost
v spravani sa k druhym ludom.

Ide o Uprimnost a pravdivost

v rozhovoroch s druhymi lfudmi.
Otvoreny Clovek je Cestny

a charakterny, jednoducho da sa

na neho spolahnut.

Otvorenost znamena prijat

a milovat toho druhého takého,
aky je.

Otvorenost je prejav lasky a dovery

k sebe samému a k druhym lfudom.

Si otvoreny na druhych?

Otvoreni 'udia maja vel'a

priatel’'ov.

Treti klUC:
Uznanie

Ide o schopnost ocenit kazdého ¢Eloveka.
NajlepSie ho ocenime vtedy, ak

mu darujeme lasku.

Znamena nehladat na druhom len
chyby, ale verit, Zze kazdy ¢&lovek je
dobry a mbze byt dobry.

Je ddlezité ukazat druhému, ze ho
mame radi a Ze si ho vazime, Zze ma
pre nas nesmiernu hodnotu.

Znamena, ze milujeme bez podmienok.
Hladajme na druhom jeho dobré
vlastnosti a prestafime objavovat jeho
nedostatky.

Budme jeden pre druhého priatelom.

g Sidobrym priatelom?

Ludia, ktori vedia ocenit druhych,

s sami dobrymi priatel'mi.



	Stránka 1

