Siedma rada
Radost’ zo spoloenstva
s inymi 'ud'mi.

Zazitok prijatia, ldsky a vzt'ahov
s druhymi l'ud'mi rozvija zmysel Zivota.
PreCo  tento  zdZzitok  .nachddzajd"
dospievajlci iba na diskotékach,
v reStaurdciach, v zdbavnych centrdch,
v roznych partidch ...?

Osma rada
Zameranie pozornosti
na druhych l'udi.

Ako?  Prostrednictvom  rdznych
prilezitosti  pomdhat’ dospievajldcim
vytvdrat’ skidsenost’ z naplhenia zmyslu
Zivota, napr. ndvstevy  pribuznych,
ndvétevy a pomoc [lud’'om v domovoch
dochodcov, det'om v detskych domovoch,
dobrocinné akcie, vylety ...

Deviata rada
Vychova k svedomitému
prekondvaniu prekdzok.

Ako? Vlastnym prikladom rodi¢ov
a vychovdvatelov. Nedat" sa odradit’
nepochopenim a nedspechmil
.Nestracaj sa v d'alekej budicnosti,
chop sa pritomnosti. Ta je tvoja I"
(Fridrich Schiller)

Desiata rada
Poznanie, Ze zivot je dar, ktory je
hodny prijatia ako Ulohy a poslania.

.Hovor len vtedy, ked sa ta
pytajd, ale Zi tak, aby sa t'a pytali.”
(Paul Claudel)

Logoterapia je psychoterapia zamerana
na pomoc pri hl'adani zmyslu Zivota.
Jej zakladatelom je V.E. Frankl.

Pre kampati Cervené stuzky,
podporovand MS SR, KSU v Ziline
a pod zdStitou primdtora mesta Ziliny
Ivana Harmana,
pripravila PhDr. Anna Poldckova,
Gymndzium sv. Frantiska v Ziline.

Logoterapia
vo vychovnom
vedeni

dospievajlcich
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