Siedma rada
Dodrziavat’ rodinné pravidld

Dospievajlci potrebujd mat’
pravidld a poriadok, sprdvaji sa vtedy
zodpovednejsie k Zivotu a k sebe samému.

Osma rada
Tvorivost'ou predchddzat’
nude a neclinnosti

Rodi¢ia a vychovdvatelia by mali
podporovat’ dospievajicich v Skolskych
a mimoskolskych aktivitach, v Sporte,
v koni¢koch, v hudbe ... , ale bez toho, Ze
by ich do toho museli ndtit. Je ftiez
vhodné, ak tieto Cinnosti vykondvaju spolu
s nimi. Dospievajuci ocerujd, ak rodicia Ci
vychovdvatelia venuji ¢as iba nim.

Deviata rada
Podporovat’ prevenciu v boji
s alkoholom a drogami

Rodi¢ia avychovdvatelia by si
nemali zatvdrat’ oci pred problémami
v spoloénosti. .Ndm au nds sa to stat’
nemdze .." Je potrebné byt
informovanymi v problematike zdvislosti.

Desiata rada
Vyhl'adat’ odbornika

V pripade problémov s alkoholom
alebo s drogami je potrebné vyhladat’
odbornika.

VSeobecné priznaky problémov mozu byt"

* zmena ndvykov,

* problémy v komunikdcii,

* problémy v Skole - zdskoldctvo,
zhorsenie prospechu,

» Casté drazy a ochorenia.

Pre kampatri Cervené stuzky,
podporovanii MS SR, KSU v Ziline
a pod zd3titou primdtora mesta Ziliny
Ivana Harmana,
pripravila PhDr. Anna Polackova,
Gymndzium sv. Frantiska v Ziline.
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