Marihuana
prirodnd neskodna ,trdva"?

Marihuana je prirodnd rastlina, ale
vyskum ukazuje, Ze vobec nie je neskodnd.
V skutocnosti je o vietkych
nelegalizovanych drog chemicky
najkomplexnejsia. Je oznaCovand ako
makkd droga, z ktorej sa ale vel'mi rychlo
prechddza na tvrdé drogy.

Marihuana, tiez nazyvand .trdva®,
pochddza z rastliny Cannabis sativa.

Existuje v troch formadch:
> vlaknova -na vyrobu papiera a povrazov,
> strednd - bez vdésieho vyznamu,
drogova - najcastejSie pouzivand medzi
dospievajdcimi.
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Z drogovej formy sa vyrdbaju:

> cigarety (jointy) - ide o zmes listov,
malych stoniek akvitndcich Casti
rastliny,

> hadis - zelend, tmavohnedad alebo &ierna
lepkavd S$t'ava, ktord sa extrahuje
z rastliny (lisuje sa do koldcikov
a placiek),

> hasiSovy olej - ldtky podobnd dechtu.
PouZiva sa tiez na fajcenie.

Marihuana obsahuje:
viac ako 460 zndmych zldcenin, z nich 60
md 21-uhlikovd S$truktdru typickd pre
kanabinoidy.

Psychicky najaktivnesi kanabinoid je
delta -9-tetrahydrokanabinol,
ktory  spOsobuje  vdcSinu  extdz.
Kanabinoidy st rozpustné v alkohole a v
tukoch.Pri fajéeni marihuany dochddza
k zmene 420 chemikdlii na 2000. Ked' sa
ich telo snazi metabolizovat’, produkuji sa
d'alSie stovky. Po jednom uziti drogy 10-
30% THC nad’alej zostdva v tele po dobu
az 30 dni. Po vyfajéeni jednej
marihuanovej cigarety sa dd preukdzat’
40%-50% THC v bunkovych membrdnach,
po 4-8 drioch v krvi, 10%-20% po 30 dhioch
a 1% po 48-138 drioch v tukovom tkanive a
vo vlasoch. Pri pravidelnom uZivani sa
acinnd ldtka THC hromadi v organizme.
Toto hromadenie, zvldst' vo vysokych
koncentrdcidch, modZze zniéit' telesné

bunky.

Fajciari marihuany obvykle zaZivaju:
¢ervenanie odi,
sucho v Ustach a v hrdle,
znizend telesnd teplotu,
zvyseny tlkot srdca,
ndhlu chut’ do jedla.

vvyvyvVvyy

THC v marihuane vplyva na hormany,
ktoré ovplyviuju sexudlny vyvoj, plodnost’
a sexudlne fungovanie u oboch pohlavi.
U muzov znizuje marihuana  hladinu
horménu  testosterdn, znizuje polet
spermii a sposobuje abnormdlnost’ spermi.
U Zien marihuana nard$a menstruaény

cyklus' a mdze sposobit’ problémy
s ovuldciou.
Droga marihuany oslabuje

krdatkodobd pamdt’, meni cit pre Cas
a znizuje schopnost’ vykondvat’ dlohy,
ktoré si vyzaduju sdstredenost’, pohotové
reakcie a koordindciu. VysSie davky mdzu
sposobovat’ skreslenie obrazu a halu-
cindcie. Uéinky  marihuany  mozu
zasahovat’ ulenie oslabenim myslenia,
pochopenia ¢itaného textu a slovnych, ako
aj aritmetickych zrucnosti. Droga tiez
moZe zasahovat’ do rozvoja socidlnych
zruénosti amodze podnecovat’ isty druh
psychologického uniku. Dospievajlci sa
musia naucit’ ako robit’ rozhodnutia, ako
zvlddat’ dspech, ako sa naulit’ vyrovnat’
z nezdarom, ako formovat’ svoje vlastné
hodnoty  azZivotnd  filozofiu.  Ako
prostriedok Uniku pred .narastajlcimi
bolest’ami* brdni marihuana dospievajtcim
dospiel’ a  nadobudndt  nezdvislost’
ednost’. Hoci marihuana nemusi
e sposobovat’ dusevné problémy,
if. eSte vdznejsie poruchy.
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