Alkohol v Eurdpe a na Slovensku

Alkohol v Eurdpe kazdorolne zabija
115000 ludi astoji EU 125 milidrd euro.
Alkohol je najcastejsou a najhorsou legdlnou
drogou aj u nds. Boj proti drogdm je aj bojom
proti uzivaniu alkoholu, ato najmd mladymi
lud'mi. Na Slovensku sa rocne vypije na
jedného obyvatela (vrdtane deti) 12 litrov
vina a 9 litrov tvrdého alkoholu. Mdme
zaregistrovanych vyse 150 000 alkoholikov
a rocne ich pribudne okolo 7 000.

Celkovy vplyv alkoholu na zdravie:

> Alkohol zodpovedd za 7,4 % vietkych
zneschopneni a predéasnych dmrti v EU, &o
z neho robi po tabaku a vysokom krvnom
tlaku tretiu najvyznamnejsiu pri¢inu a stavia
ho pred také faktory, ako sl nadvdha,
vysoky cholesterol a nelegdine drogy.

» Alkohol zodpovedd za 115 000 dmrti osdb,

ktoré zomru

dosiahnutim eku 70 rokov,
pricom je pri¢inou dmrti mladych
muzov v EU.

> Alkohol je pri¢inou Skody pre inych l'udi nez
sdm pijan, vrdtane asi 60 000 novorodencov
s nizkou pdrodnou hmotnost'ou, 5-9 milionov
deti  Zijdcich v rodindch  nepriaznivo
ovplyvnenych alkoholom, ako i 10 000 dmrti
v cestnej premdvke, aviak u inych l'udi a nie
Soférov, a napokon zodpovedd za 2 000
vrdzd v EU za jeden rok.

> Alkohol je pricinou zdravotnych nerovnosti
tak medzi, ako aj vrdmci krajin, pricom
v porovnani s 15 krajinami EU spred roka
2004 sposobuje v 10 krajindch, ktoré
vstipili do EU v roku 2004, asi 90 mrti na
100 000 muZov a 60 Uimrti na 100 000 Zien.

> Alkohol pri pravidelné piti 4 vel'kych piv
alebo 1 litra vina mdze sposobit’ ochorenie
pelene - cirhdzu.

> Alkohol poskodzuje nervovd sistavu, napr.
mozgovl Cinnost’, zhorsuje pamdt, zvysuje
riziko zdvaznych dusevnych pordich.

> Alkohol spdsobuje choroby srdcovo-

cievneho systému (az infarkt myokardu),

Zalddka a oblidiek.

> Alkohol je nebezpelny pre tehotné Zeny
a hlavne pre ich deti, ktoré mézu mat’ nizsiu
inteligenciu, spomaleny telesny vyvin ainé

ochorenia.

Dospeli muzi a zeny
>Aj ked umnohych [fudi pretrvdvajd
sterotypy o rozliénych krajindch v Eurépe,
rozdiely medzi krajinami, zvldst' medzi
severnou a juznou Eurdpou, st mensie ako sa
obvykle predpokladd. Napr. pivo sa Coraz
viac pije v juznej Eurdpe a vino v severnej
Eurépe. Ludia v Spanielsku dnes pijd viac
alkoholu vo forme piva ako vina, kym l'udia

v Grécku a Spanielsku piji viac liehovin, ako

ludia vo Svédsku a Nérsku.
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