Fajéenie je jednym z najrozsirenej-
Sich zlozvykov. Vyrobky z tabaku obsahuji
nikotin, ktory je s ostatnymi chemickymi
substanciami vznikajlcimi pri spalovani
tabaku sucast'ou tabakového dymu. Mald
davka nikotinu povzbudzuje ¢innost’ mozgu
a prechodne zdanlivo odstraiuje Unavu
a skleslost’. Po tomto krdtkom efekte sa
vSak dostavi Unava, ktord fajciara ndti
vyfajéit’ d'alSiu cigaretu. Fajéenie je
zavislost’ na nikotine.

Po preruseni fajéenia sa asi u 25 %
fajCiarov prejavuji dusevné a telesné
priznaky odvykania, napr. podrdzdenie,

nervozita a nepokoj.

Nikotin

posobi na cely

jvé Ucinky sa zistili

najmd ha dychacej, cievnej, tfrdviacej
sistave a obli¢kdch. Pri fajceni vnikd
nikotin do dychacich ciest a do plic, kde
sposobuje poruchy v pohybe riasinkového
epitelu priedusiek a priedusnic¢iek. Tie
vyvoldvaju silny kasel, najmad rdno. Nikotin
zuzuje cievy aj vldsolnice, preto sa stdva
rizikovym faktorom vplyvajdicim na vznik
infarktu srdcového svalu.
Daldou nebezpe&nou ldtkou v tabakovom
dyme je tabakovy decht, ktory md
rakovinotvorné Ucinky. Je dokdzané, ze
u fajCiarov sa rakovina pldc vyskytuje
Castejsie ako u nefajciarov.

Oxid uholnaty, ktory fajciari
a ludiavich blizkosti vdychujd spolu
s tabakovym dymom, sa v pl'icach viaZe na
hemoglobin a vznikd karboxyhemoglobin
(vel'mi pevna zli¢enina hemoglobinu a CO).
Karboxyhemoglobin inaktivuje a vyrad'uje

z Cinnosti hemoglobin Cervenych krviniek

ado ftela sa znizi privod pre bunky
a metabolizmus potrebného kyslika. Pri
fajceni vnikaju do tela aj iné ldtky, ktoré
sa nachddzaji v rozlicnych sekrétoch
alebo exkrétoch. Napr. zvysend

koncentrdcia rodanidu draselného
vslindch fajciarov umozniuje dokdzat’

fajCenie.

Fajéenie je najSkodlivejSie pocas
tehotenstva, ked budica mamic¢ka 3Skodi
hielen sebe, ale zdrovern ohrozuje vyvin
plodu. Nikotin spomal'uje rast plodu, nici
jeho mozgové bunky a zrychl'uje innost’
srdca. Oxid uholnaty znizuje privod

kyslika do plodu a spdsobuje hypoxiu
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